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Il.4. Mityba ir uzdegiminés odos ligos

Iveta Gylieneé, Monika Macejevska
VUL Santaros klinikos, Dermatovenerologijos centras, VU

Jvadas. Remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO), mityba — vienas
pagrindiniy Zmogaus modifikuojamy ligos rizikos veiksniy. Zinomos jvairios mitybos ir odos
ligy sgsajos, kuomet ligos etiopatogenezé tiesiogiai susijusi su mityba (Diuringo puaslelinis
dermatitas, podagra, skorbutas ir kt.) ar tam tikri mitybos jprociai galimai daro jtakg ligos
eigai jos nesukeldami: atopinis dermatitas (AD), sisteminis alerginis kontaktinis dermatitas
(sAKD), akné, rozZiné, psoriazé, puasling, dilgéliné, niezéjimas.

Tarp serganciyjy AD alergija maistui yra daznesné vaiky populiacijoje. DazZniausi
alergenai: pienas, kiausiniai, kvieCiai, soja, jiros gérybés, Zzemés rieSutai. Suaugusiems
badingos sisteminés reakcijos aplinkos alergenams, pasireiSkiant sAKD simptomams
suvartojus produkty, kuriuose natdraliai aptinkami ar yra pridétiniai Sie ingredientai: peru
balzamas, nikelis, kobaltas, chromas, propilenglikolis, seskviterpeno laktonas,
formaldehidas. AD pacientams eliminacinés dietos nerekomenduojamos, teigiamg jtakg
ligos eigai gali daryti vitamino D papildy, pre-/probiotiky vartojimas.

Aknés eigg gali neigiamai veikti auksto glikeminio indekso ir lieso (nugriebto) pieno
produkty vartojimas. Sie faktoriai skatina insulino ir j insuling panasaus augimo faktoriaus
IGF-1, skatinanc€iy keratinocity ir sebocity proliferacijg bei hiperandrogenemijg, gamyba.
Teigiamg jtakg odos buklei gali daryti probiotiky, omega-3 riebiyjy ragsciy (RR), cinko
gliukonato/sulfato papildy vartojimas.

Mitybos jtaka rozinés eigai moksliSkai néra galutinai iSaiSkinta. Naujausiais
duomenimis maisto provokuoti rozinés paiméjimai patogenetiSkai grindZziami receptoriy
trumpalaikio atsako j potencialg (TRP) kanaly aktyvacija. Sj procesg skatina produktai,
sudétyje turintys kapsaicino (pipirai), cinamaldehido (pomidorai) ar aukstos temperattros
produktai (gérimai). Taip pat daugéja duomeny ir apie riebaly gausios mitybos jtakg rozZinés
fimatoziniy formy iSsivystymui.

Sergantiesiems zvyneline didéja rizika su mitybos jproCiais susijusiy gretutiniy ligy
iSsivystymui, pvz., cukriniam diabetui, hipertenzijai. VirSsvorj/nutukimg turintiems
pacientams budinga sunkesné bérimy eiga, mazéja organizmo atsakas j taikomg vietinj bei
sisteminj gydyma. Tyrimy, kurie patvirtinty jvairiy maisto papildy jtakg psoriazés eigai, néra,
taCiau nustatyta, jog vartojami antioksidantai, omega-3 RR ir vitaminas D gali slopinti ligos
patogenezéje dalyvaujanciy citokiny ekspresijg. Ligos eigai galimai teigiamg jtakg daro
Vidurzemio jaros dieta. Sis mitybos blidas veikia jvairias organizmo sistemas ir yra efektyvus
tiek pirminei, tiek antrinei jvairiy Iétiniy ligy prevencijai.

Paslinés atveju akantolize odoje gali indukuoti ar bloginti esamus bérimus tokios
medziagos kaip tioliai, tiocianatai, fenoliai ir taninai, t.y. tokie produktai kaip avokadai,
mangai, Cesnakai, garstycios, tonizuojantys ir alkoholiniai gérimai, kuriy sudétyje yra taniny,
kai kurie maisto priedai.

ISvados. Siekiant pagerinti ligos eiga, létinémis uzZdegiminémis dermatozémis
sergantiems pacientams gali bati rekomenduojamos mitybos korekcijos bei papildy
vartojimas, gydytojo dietologo konsultavimas.
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