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I1.5. Uzdegiminés veido odos ligos: diagnostikos ir gydymo issukiai

Rita Ganceviéiené
CLINIC IN, VU

UzZdegiminés veido odos ligos — tai visas spektras veido odoje atsirandanciy pokyciy
labiausiai pastebimoje ir labiausiai reprezentuojancioje asmenj srityje. Kadangi iSbérimus
veide gali pastebéti ne tik gydytojas, bet ir aplinkiniai, serganciajam tai sukelia tiek fizinj, tiek
ir psichologinj diskomfortg bei gyvenimo kokybés pokyc€ius. Kai kurios uzdegiminés veido
dermatozés atsiranda Umiai, taCiau daugelis veido odos susirgimy jgauna léting, nuolat
atsikartojanCig eigg, todél reikalauja itin kruopscios diagnostikos, saugaus ir tinkamo
gydymo.

Pastaraisiais metais mokslininkai ypatingg démesj skiria odos miokrobiotos ir Igsteliy
ekologinés aplinkos tyrinéjimams. Siandieng jau tapo aisku, jog specifiné komensaliné flora,
susijusi su drégna, sausa ar riebia mikroaplinka, pastebéti ir topografiniai odos imuninés
sistemos skirtumai tarp riebaly liaukomis turtingy ir riebaly liaukomis neturtingy odos
regiony.

Kai kurios uzdegiminés veido odos dermatozés (roziné, seboréjinis dermatitas,
zvyneliné, diskoidiné raudonoji vilklige, granuliominés ligos) manifestuoja panaSiais
klinikiniais poZymiais: eriteminémis uzdegiminémis démémis, mazgeliais ar plokstelémis.
Kitos létinés —atopinis dermatitas ar daZnai atsikartojantis periorlinis dermatitas tampa
iSSukiu aiSkinantis priezastis ir parenkant ilgalaikj saugy gydyma. Nors klinikinis vaizdas ir
yra Kkertinis diagnostinis kriterijus, vis délto, uzdegiminiy veido odos ligy varianty jvairove ir
netipinis klinikinis pasireiSkimas privercia pasitelkti ir papildomus diagnostinius metodus -
mikrobiologinius, dermatoskopijg, histopatologija.

PraneSimo metu apzvelgsime pagrindiniy veido uzdegiminiy dermatoziy klinikinius
pozymius, diferencinés diagnostikos ypatumus, gydymo rekomendacijas.
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