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II.5. Uždegiminės veido odos ligos: diagnostikos ir gydymo iššūkiai 
 
Rūta Gancevičienė 
CLINIC IN, VU 
 
 

Uždegiminės veido odos ligos – tai visas spektras veido odoje atsirandančių pokyčių 
labiausiai pastebimoje ir labiausiai reprezentuojančioje asmenį srityje. Kadangi išbėrimus 
veide gali pastebėti ne tik gydytojas, bet ir aplinkiniai, sergančiajam tai sukelia tiek fizinį, tiek 
ir psichologinį diskomfortą bei gyvenimo kokybės pokyčius. Kai kurios uždegiminės veido 
dermatozės atsiranda ūmiai, tačiau daugelis veido odos susirgimų įgauna lėtinę, nuolat 
atsikartojančią eigą, todėl reikalauja itin kruopščios diagnostikos, saugaus ir tinkamo 
gydymo. 

Pastaraisiais metais mokslininkai ypatingą dėmesį skiria odos miokrobiotos ir ląstelių 
ekologinės aplinkos tyrinėjimams. Šiandieną jau tapo aišku, jog specifinė komensalinė flora, 
susijusi su drėgna, sausa ar riebia mikroaplinka, pastebėti ir topografiniai odos imuninės 
sistemos skirtumai tarp riebalų liaukomis turtingų ir riebalų liaukomis neturtingų odos 
regionų. 

Kai kurios uždegiminės veido odos dermatozės (rožinė, seborėjinis dermatitas, 
žvynelinė, diskoidinė raudonoji vilkligė, granuliominės ligos) manifestuoja panašiais 
klinikiniais požymiais: eriteminėmis uždegiminėmis dėmėmis, mazgeliais ar plokštelėmis. 
Kitos lėtinės –atopinis dermatitas ar dažnai atsikartojantis periorlinis dermatitas tampa 
iššūkiu aiškinantis priežastis ir parenkant ilgalaikį saugų gydymą. Nors klinikinis vaizdas ir 
yra kertinis diagnostinis kriterijus, vis dėlto, uždegiminių veido odos ligų variantų įvairovė ir 
netipinis klinikinis pasireiškimas priverčia pasitelkti ir papildomus diagnostinius metodus - 
mikrobiologinius, dermatoskopiją, histopatologiją.  

Pranešimo metu apžvelgsime pagrindinių veido uždegiminių dermatozių klinikinius 
požymius, diferencinės diagnostikos ypatumus, gydymo rekomendacijas. 
 
  


