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Abstract

The new SARS-CoV-2 virus appeared in late 2019. It is a highly pathogenic and rapidly spreading virus. Even more
than a year after, this is still a relevant issue. The virus usually causes symptoms of airway damage, but it can also

harm skin. COVID-19-associated skin lesions have also been reported in the pediatric population.

The aim of this work is to review the literature of characteristic rashes in children infected with COVID-19. Databases
of “PubMed”, Google Scholar, “Wiley Online Library” were used to search for information. Excluding clinical cases,
a series of clinical cases and articles, that did not meet the search criteria, 11 articles describing pediatric rashes were

finally reviewed.

A review of the articles revealed that skin lesions of children with COVID-19 include: chilblain-like rash / COVID
toes, erythema multiforme-like lesions, urticaria, vesicular exanthema, maculopapular rash, pediatric inflammatory

syndrome similar to Kawasaki disease, conjunctivitis, eyelid dermatitis and oral mucosa damage.

COVID-19-associated skin rashes in children are not specific but knowledge and recognition of such rashes may assist
in the diagnosis of COVID-19 in children. Faster diagnosis of the disease can help prevent the spread of the disease

and improve the prognosis of infected people.
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Bérimai budingi COVID-19 sergantiem vaikams

Ieva Radavidiiité!, Inga Kisieliené'?
! Vilniaus Universitetas, Medicinos fakultetas, Vilnius, Lietuva

2 Vilniaus Universieto Medicinos fakultetas, Klinikinés Medicinos Institutas, Infekciniy ligy ir Dermatovenerologijos

Klinika, Dermatovenerologijos Centras, Vilnius, Lietuva
Santrauka

Naujasis SARS-CoV-2 virusas pasirodé 2019 mety pabaigoje. Tai yra itin patogeniskas ir uzkreciamas virusas. Net ir
pra¢jus daugiau nei metams nuo viruso atsiradimo, SARS-CoV-2 ir toliau plinta pasaulyje, taigi tai vis dar iSlieka
aktuali problema. [prastai virusas pazeidzia kvépavimo takus, tac¢iau buvo pastebéti ir odos pazeidimai sergant
koronaviruso liga 2019. Su COVID-19 susij¢ bérimai buvo aprasyti ir vaiky populiacijoje. Sio darbo tikslas yra

apzvelgti literatiira apie vaikams biudingus bérimus, susijusius su COVID-19.

MedZiaga ir metodai: moksliniy straipsniy paieska atlikta duomeny bazése — “PubMed”, Google Scholar, “Wiley
Online Library”. Atmetus klinikinius atvejus, klinikiniy atvejy serijas ir straipsnius, kurie neatitiko paieskos kriterijy,

i§ viso buvo perzvelgta 11 publikacijy.

Rezultatai: odos pazeidimai, budingi vaikams, sergantiems COVID-19, yra | nuozvarbas panasts bérimai/,,COVID
pédos”, | daugiaforme¢ eritemg panaSts bérimai, dilgéling, vezikuliné egzantema, makulopapulinis bérimas, i
Kawasaki ligg panaSus vaiky uzdegiminis daugiasisteminis sindromas, konjuktyvitas, akiy voky dermatitis ir burnos

gleivinés pazeidimai.

ISvados: odos bérimai stebimi COVID-19 ligos metu néra specifiski, bet odos pazeidimy, biidingy COVID-19,
zinojimas ir atpazinimas gali padéti diagnozuojant koronaviruso ligg 2019 vaikams. Greitesné ligos diagnostika gali

padéti iSvengti ligos plitimo pasaulyje.

Raktiniai Zodziai: COVID-19, odos bérimai, vaikai, pediatrija.
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1. Ivadas

Koronavirusai yra jvairiy virusy grupé, kurie gali
infekuoti skirtingas gyviiny raiSis ir Zmones bei sukelti
nuo lengvy iki sunkiy kvépavimo taky infekcijy. 2002
m. atsirado sunkus Uminis respiracinj sindroma
sukeliantis koronavirusas (SARS-CoV), o 2012 m. —
Artimyjy Ryty respiracinio sindromo koronavirusas
(MERS-CoV). Sie, zoonotinés kilmés koronavirusai,
buvo labai patogeniski ir galéjo sukelti mirting
kvépavimo taky ligg. 2019 m. pabaigoje Kinijos
Wuhano mieste pasirodé naujas  nejprastos
pneumonijos protriikki sukéles koronavirusas, kuris
véliau buvo pavadintas SARS-CoV-2. Si naujoji
koronaviruso liga, dar Zinoma kaip koronaviruso liga
2019 (COVID-19), yra labai uzkrecCiama, todél ji
greitai iSplito visame pasaulyje, o uzkrésty zmoniy ir
miréiy skaiiumi bei paveikty epideminiy zony
diapazonu ji aplenké SARS-CoV ir MERS-CoV (1).
Net ir pragjus daugiau nei metams nuo SARS-CoV-2
atsiradimo, koronaviruso liga 2019 ir toliau plinta

pasaulyje, todél tai vis dar iSlieka aktuali problema.

Zinoma, kad Zmoniy populiacijoje SARS-CoV-2
infekcija plinta tiesioginiu  (oro-laSeliniu  bei
perduodant nuo zmogaus zmogui) ir netiesioginiu
btudu (per uzterStus daiktus ir org) (2), o kliniSkai
pasireiksti gali ne tik lengvais simptomais, bet ir
sunkiu kvépavimo nepakankamumu. Susijungdamas
su epitelio lastelémis kvépavimo takuose virusas
pradeda daugintis ir migruoja j alveoliy epitelio
lasteles plauciuose, kur greitas infekcijos plitimas gali
sukelti stipry imuninj atsakg, citokiny audros
sindromg. Tai dazniausiai salygoja Uminio
respiracinio  distreso  sindromo ir kvépavimo
nepakankamumo i$sivystyma. COVID-19 — sunkumas

koreliuoja su amziumi —vyresniems bei sergantiems

gretutinémis ligomis didéja tikimybé sirgti sunkia
ligos forma (1), o —vaikai COVID-19 liga serga
lengviau ir reciau (3). Remiantis Jungtinése Amerikos
Valstijose atliktu tyrimu pandemijos metu paaiskéjo,
kad dazniausiai serga 14 - 17 mety amziaus vaikai (4).
Tipiniai COVID-19 ligos simptomai yra kar§¢iavimas,
kosulys, nuovargis, skrepliy susidarymas, dusulys,
gerklés ir galvos skausmas (1). Vaiky populiacijoje
dazniausiai pasireiskiantys simptomai yra kosulys,
karSciavimas, gerklés skausmas, rinoréja, nosies
uzgulimas, diar¢ja, vémimas, nuovargis, kriitinés
skausmas (5). Be $iy bendry, COVID-19 ligai biidingy
simptomy, prane$ama ir apie atipinius, tiek vaikams,
tiek suaugusiems pasireiSkiancius ligos poZymius,
pavyzdziui, jvairis paZeidimai odoje. Nustatytas
galimas COVID-19 odos apraisky daznis, svyruojantis
nuo 0,2 proc. iki 20,4 proc. (6,7), o vaiky populiacijoje
nuo 0,25% iki 3% (8-10). Odos pakitimai —apraSomi
vis dazniau, ypac, vaiky populiacijoje, kurie ilgg laika
buvo manoma yra besimptomiai ligos nesiotojai. Odos
apraiSky atpazinimas gali buti gyvybiSkai svarbus
ankstyvai diagnozei ir lemti galimg geresne COVID-
19 pacienty prognoze (11), o vaiky tarpe budingy
bérimy atpazinimas, gali padéti uzkirsti koronaviruso

2019 ligos plitima.
2. Tyrimo medziaga ir metodai

Siekiant suklasifikuoti su COVID-19 siejamus odos
bérimus, budingus vaikams, buvo perzvelgti
moksliniai straipsniai duomeny bazése ‘“PubMed”,
Google Scholar, “Wiley Online Library”. Paieskai
naudojant raktinius zodzius “COVID-19/SARS-CoV-
2”,  “skin/dermatology/cutaneous manifestations”,
“children/pediatric patients” buvo rasti 52 straipsniai.
Atmetus ne angly kalba paraSytas publikacijas,

straipsnius kuriuose nebuvo raSoma apie odos
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pazeidimus, pasitaikancius vaiky populiacijoje,
klinikinius atvejus ar klinikiniy atvejy serijas, buvo

perzvelgta 11 straipsniy.
3. Rezultatai

Kaupiami jrodymai apie odos pazeidimus, susijusius
su COVID-19, parodo, kad Sios ligos apraiskos odoje
yra itin polimorfiskos ir panaSios | kitiems

respiratoriniams  virusams  blidingas  apraiskas.

Pagrindiniai uzfiksuoti odos pazeidimai, susij¢ su
COVID-19, yra akraliniai j nuozvarbas panasis
pazeidimai,  dilgéliné, susiliejantis  eriteminis,
makulopapulinis morbiliforminis bérimas,
papulovezikuliné egzantema, j Livedo reticularis
panasiis bérimai, purpuriniai vaskulitiniai pazeidimai
(12). Vaiky

dermatologinés apraiskos, susijusios su COVID-19,

populiacijoje pasitaikancios

yra apra$ytos ,,Lenteléje 1°.

Lentelé 1. COVID-19 dermatologinés apraiskos vaiky populiacijoje (10,13-22).

Bérimo tipas

1. | nuozvarbas panasis
bérimai/,,COVID
pédos”

Apibtdinimas

e Dazniausia dermatologiné COVID-

19 apraiSka vaiky populiacijoje

e Galiiniy odos uzdegiminiai

pazeidimai
e  Trunka > 1 diena (apie 12 d.)
e Pradzioje stebima paraudusios

démés, patinimas,  mazgeliai,

purpurinés plokstelés

e Vélesnése stadijose — puslelés,
puslés, $asai
e Kartu gali buti niezéjimas,

skausmas
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2. ] daugiaforme¢ eritema

panasiis pazeidimai

(24)

3. Dilgéliné

B b IR
((t B N

>

(25)

4. Vezikuliné egzantema

Budingas  simetriskos, rausvos

démés, plokstelés ar papulés,

panasios j taikinj

Dazniausiai pazeidziama galiiniy

oda

Trunka 1-3 savaites

(26)

Nieztin€ios, ribotos, pakilusios
pukslés

Dazniausiai  stebimos  liemens
srityje

Trunka apie 6 dienas

Nieztintis, = monomorfiskas, |
véjaraupius  panasus  puslelinis
bérimas

Liemuo, galiinés

Dazniausiai stebimas ankstyvose

COVID-19 ligos stadijose

Trunka apie 8-10 dieny
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5. Makulopapulinis

bérimas

6. Vaiky uzdegiminis
daugiasisteminis

sindromas

Nieztintis makulopapulinis bérimas
Biina kartu su kitais simptomais

Siejamas su sunkia COVID-19

forma

Trunka apie 8 dienas

(22,27)

7. Akiy srities

pazeidimai

Polimorfiskas i8plitgs
makulopapulinis, morbiliforminis
bérimas
Dilgéliné

Retikulinis purpurinis bérimas su

petechijomis

Generalizuoti ar lokalizuoti veido,
liemens, galtiniy, akraliniy sriciy

bérimai
Konjuktyvitas, cheilitis

Ranky, pédy eritema ir edema

(2%)

Akiy  junginés uzdegimas —

konjuktyvitas, akiy voky dermatitas
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8. Burnos gleivinés e I8tings liezuvis, iSrySkéje liezuvio
pazeidimai speneliai

(29)
4. Diskusija diferencine diagnostikg (zitréti ,,4.2. Diferenciné

4.1. Diagnostika ir gydymas

Andina et al. teigimu, $iuo metu néra didelio jautrumo
ir specifiskumo testo diagnozuojancio su COVID - 19
susijusius odos pazeidimus vaiky populiacijoje. Taigi
epidemiologinis kontekstas, j gripa panasiy simptomy
buvimas ir Gminis odos pazeidimas yra pozymiai,
leidZiantys preliminariai jtarti COVID - 19.
Pirmiausia, apzilirint iSbertus vaikus, reikia atpazinti
ar stebimos egzantemos néra tokio pobudzio, kaip
literatliroje aprasytos dermatologinés manifestacijos,
(ziuréti ,,Lentelé 1) budingos COVID-19 sergantiems
vaikams. Tuomet svarbu jvertinti ar vaikas neturéjo
kontakto su serganciaisiais COVID-19. Bet nepaisant
to, ar vaikas turéjo kontakta su serganciuoju ar
neturéjo, jau atpazinus bérima, galimai bidinga
COVID-19, yra rekomenduojama atlikti polimerazés
grandininés reakcijos (PGR) testa dél SARS-CoV-2
infekcijos. Dazniausiai i§ nosiaryklés paimto tepinélio
PGR testas yra auksinis standartas diagnozuojant
koronaviruso 2019 ligg. Taip pat diagnozuojant

COVID-19 sukeltus odos pazeidimus, svarbu taikyti

diagnostika®). Jeigu pacientas turéjo kontakta su
serganfiuoju ir jam pasireiské  generalizuoti
simptomai, svarbu pagalvoti ir apie vaiky uzdegiminio
daugiasisteminio sindromo (multisystem
inflammatory syndrome in children — MIS-C)
galimybeg. Pastebéta, kad jvairiis antikiinus nustatantys
serologiniai  tyrimai, tokie kaip ELISA, ir
laboratoriniai tyrimai turi labai maza diagnosting
reik§m¢ dermatologiniy COVID - 19 apraiSky
nustatymui vaiky populiacijoje (22). Dazniausiai su
SARS-CoV-2 infekcija susij¢ bérimai praeina savaime
arba gydant vietiniais ar sisteminiais kortikosteroidais,
iSskyrus MIS-C atvejus, kuomet gydymas yra
sudétingesnis, apimantis sisteminius kortikosteroidus,
biologing  terapija bei intraveninj gydyma
imunoglobulinais (10,11,22).

4.1. Diferenciné diagnostika

Nuozvarbos, dar kitaip zinomos, kaip pernioze,
dazniausiai siejamos su persalimu, o retesniais atvejais
su  jungiamojo  audinio ar  piktybinémis

hematologinémis ligomis. Todél pandemijos metu
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i$plitusj ir su COVID-19 susijusj i nuozvarbas panasy
bérimg reikia skirti nuo klasikinés perniozés, vilkligés
nuozvarby, vaisty sukelto mélynojo pirSto sindromo

(okliuzinés vaskulopatijos) (10,14,21).

Daugiaformé eritema 90 proc. atvejy siejama su
sistemine (virusine) infekcija, o apie 10 proc. atvejy —
su antibiotiky, nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo,
antiepileptiniy ar kity vaisty poveikiu. Vaikams du
dazniausi daugiaforme eritemg sukeliantys patogenai
yra paprastosios ptslelinés (herpes simplex) virusas ir
mikoplazmos  bakterijos, todél SARS-CoV-2
infekcijos sukelta daugiaform¢ eritemg svarbu
diferencijuoti nuo kity galimy ligos sukéléjy

(21,24,30).

Dazniausios dilgeélinés atsiradimo priezastys yra
alergenai, maisto  pseudoalergenai, vabzdziy
ikandimai, vaistai ir infekcijos. Dilgéling galintys
sukelti virusai yra parvovirusas, rinovirusas,
rotavirusas, Epstein-Barr virusas ir kiti. Pandemijos
metu jtariant su COVID-19 susijusig dilgéline, reikia
atmesti kity galimy patogeny sukeltg, alerginés
etiologijos, dél reakcijos j vaistus atsiradusia dilgéling

(10,14).

Su koronaviruso liga 2019 siejamg vezikulinj bérima
svarbu diferencijuoti nuo véjaraupiy ir vabzdziy
ikandimo bei kity virusinés kilmés egzantemy (14,26).
Andina et al. pateiktoje literatiros apzvalgoje, ligos
diagnostikai patariama naudoti pislelinj skystj PGR
testui, norint atmesti HSV-1 (herpes simplex virusas)
ir HSV-3 (vé&jaraupius sukeliantis varicella zoster

virusas) (21).

Makulopapulinis bérimas gali bati sergant daugybe
kity ligy, todél su COVID-19 siejama bérimg svarbu
skirti nuo tridienés vaiky karStinés, raudonukés,
skarlatinos, tymy. Reikéty atmesti ir tokiy

dermatologiniy apraisky sukéléjy kaip parvovirusas,

Epstein-Barr virusas galimybe. Svarbu eliminuoti
hiperjautrumo reakcijos (reakcijos | vaistus),
vaskulitiniy sindromy (pvz. Kawasaki liga) tikimybe
(10,14,21,31).

Pandemijos metu atsirades vaiky multisisteminis
uzdegiminis  sindromas (MIS-C  —Multisystem
inflammatory syndrome in children) yra panasus i
kitas uzdegimines ligas, kai didelis citokiny kiekis
sukelia keliy organy pazeidimg., todél §j sindroma
reikia diferencijuoti nuo Kawasaki ligos, sepsio,
makrofagy aktyvacijos sindromo ir antrinés
hemofagocitinés limfohistiozés (32). Pastebéta, kad
MIS-C turi bene daugiausia panaSumy su Ominiu
vaskulitu, Kawasaki liga (KL) (15). Dermatologiniai
pozymiai (eritema, edema, difuzinis polimorfinis
makulopapulinis bérimas) yra bidingi tiek KL, tiek
MIS-C. Taciau, Kawasaki liga, skirtingai nei MIS-C,
dazniausiai pasireiSkia jaunesniems nei 5 mety
vaikams, o berniukai serga dazniau nei mergaités.
Skirtingai nei KL, MIS-C atveju labiau pazeidziama
Sirdis, gali biti limfopenija, trombocitopenija,
imuniniai

cirkuliuojantys kompleksai bei

koagulopatija (15,33).

Akiy junginés uzdegimas, konjuktyvitas, pasireiSkia
patinimu, kraujagysliu i$siplétimu, iSskyromis i§ akiy
ir skausmu. Uzdegimo etiologija gali buti infekciné
(bakterijos ar virusai) ir neinfekciné (alerginés
reakcijos, sisteminés ligos, toksinis vaisty poveikis).
Virusinés  infekcijos, ypa¢ adenovirusai, yra
dazniausia infekcinio konjunktyvito priezastis (34).
Diagnozuojant su SARS-CoV-2 infekcija susijusj akiy
uzdegima, svarbu atmesti kitus galimus ligos

etiologinius faktorius.

Burnos gleivinés pazeidimy priezastimi taip pat gali
buti jvairios bakterinés ir virusinés infekcijos,

sisteminés ligos ar reakcija | vaistus, todél svarbu
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apsvarstyti ir kitus galimus gleivinés pazeidimo
veiksnius. Kadangi vaikai gali biiti besimptomiai
COVID-19 ligos nesSiotojai ir taip prisidéti prie ligos
platinimo, Olisova et al. atkreipia démesj, kad
pastebejus, bet kokius odos bei gleivinés pazeidimus,
reikia atlikti nazofaringinj ar orofaringinj tepinélj dél
galimos koronaviruso 2019 ligos diagnozés. Tokia
taktika gali padéti uzkirsti kelig virusinés ligos

plitimui (10,29).
ISvados

COVID-19 yra lengvai uzkreciama liga, kurios klinika
dazniausiai siejama su kvépavimo taky pazeidimu.
Taciau pandemijai jsibégéjus, pasirodé vis daugiau
pranesimy apie COVID-19 dermatologines apraiSkas.
Paaiskéjo, kad odos bérimai kartu su kosuliu,
karsciavimu gali biiti pirmieji SARS-CoV-2 infekcijos
pozymiai. Tai ypac aktualu vaiky populiacijoje, juk
ilga laikg buvo manoma, kad vaikai yra besimptomiai
ligos nesiotojai. Odos pazeidimy ir COVID-19 sasaja
parodé, kokia svarbi yra ne tik suaugusiyjy, bet ir
vaiky iSsami odos apzitra, kuomet yra jtariama
COVID-19 infekcija. Su koronaviruso 2019 liga
siejamy bérimy nustatymas gali biti itin reikSmingas
ligos diagnostikai. Ankstyvas ligos atpazinimas gali
padéti uzkirsti kelig infekcijos plitimui bei prisidéti
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