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Darbo tikslas. vertinti ir palyginti dviejy am2iaus grupiy Lietuvos gyventojy Zinias
apie burnos ligas, jy profilaktiky Ir mityba.

Darbo metodika. Per virtualia VUL Zalgirio klinikos platforma Mirtualus odon-
tologas" skaitytojal buvo pakviesti dalywvauti apklausoje. Prilmtina forma, radtu arba
elektroniniu pastu, buvo pateiktas su burnos ligomis susijes klausimynas. Mora dalyvauti
pareiSké 354 respondentai, kurie buvo suskirstyti | dvi grupes: 18-59 mety (n=152) ir
virs 80 mety (n=202) amZiaus. Statistiné analizé atlikta R Commander 3.6.3, naudo-
jant Mano, Vitnio ir Vilkoksono kriterijy, Chi-kvadrato testg. Statistinio reikimingumo
Iygmuao p<0,05.

Rezultatai. 15 viso atsakyta | 280 ankety, j tyrima nejtrauktos neufpildytos anketos
(atsako daZnis 79,1%). 18-59 mety amiiaus grupéje atsako daZnis 68% (n=103), viri 60
mety amélaus grupéje atsako dafnis 88% (n=177). Statistikai reikimingai 18-59 mety
grupés apklaustieji turéjo daugiau Finiy apie danty éduonj (p=0,009), danty erozijas
(p=0,001), danty valymui skirtas priemones {p<0,05), rekomenduojamg fluoro kiekj
danty pastoje (p=0,026), tinkamiausia danty Sepetél] (p=0,001). 73% virs 60 mety
(n=130) ir 87% 18-59 mety (n=90) amiiaus respondenty teisingal atsaké, jog mitybaos
iprociai svarbis éduonies issivystymui. 18-59 mety respondenty Zinios apie Sviedial
spaustas vaisiy sultis (p<0,05), vaisineg arbata (p<0,05), vanden] su citrina (p=0,010)
buvo geresnés negu vyresniosios grupeés apklaustyjy.

IEvados. StatistiSkail relkimingai 18-5% mety grupés respondenty Zinios burnos
ligy ir jy profilaktikos klausimals buvo geresnés nel virs 80 mety grupés asmeny. Tyri-
mas parodé, kad reikalingas abiejy amZiaus grupiy Lietuvos moniy Svietimas burnos
ligy etiologijos ir prevencijos klausimais, ypat atkreipiant démes| | vyresniojo amZiaus
Fmonly Svietima burnos sveikatos klausimais.

Raktafodiial. Burnos ligos: prevencija; Zinlos.



