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VEIKSNIAI KELIANTYS PACIENTAMS NERIMA
PRIES TRECIUJU KRUMINIU (PROTINIU) DANTU
SALINIMO PROCEDURA VIETINEJE NEJAUTROJE

Darbo autorés. Vakaré JOTAUTAITE, Austéja PAULIUKAITE [V kursas).

Darbo vadovai. Doc. Med. dr. Linas ZALECKAS; gyd. od. Milda VITOSYTE, VU MF
Odontologijos institutas.

Darbo tikslas. Mustatyti veiksnius, kelianius pacientams nerimg pries tregiyjy
kriminiy (protiniy) danty 3alinimo procedirg vietinéje nejautroje.

Darbo metodika. Paruoita 22 klausimy popierine anketa, kurig sudareé klausimai
apie demografinius duomenis, klausimai, jvertinantys tiriamojo nerimg deSimtbaléje
skaléje, klausimai apie konsultacijg bei apie tiriamajam priimtiniausias nerimo valdy-
mao priemones. 120 ankety iSdalintos pacientams VEj Vilniaus Universiteto Ligoninés
Zalgirio klinikoje (VUL ZK) prief protiniy danty Zalinimg vietinéje nejautroje. I3 viso
atsakyta j 112 ankety (atsako dainis 93 %). Statisting duomeny analizé atlikta naudo-
jant statistinj paketg IBM 5PS5 Statistics 27 versijg, R Commander 3.6.3. ir Microsoft
Excel 2007 programas. Taikyti testai: Sapiro Vilko, Mane, Vitnio ir Vilkoksono kriterijus,
tiesiné regresiné analizé. Statistinio reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 51 % vyridkos lyties ir 49 % moteriskos lyties respon-
denty. Daugiausiai tiriamyjy buvo 18-22 mety (29 %), bei vyresni nei 38 metai (29 %).
DidZioji dalis tiriamuyjy jgije aukstajjj issilavinimg ir dirbantys (atitinkamai 43 % ir 62 %).
DaZniausiai protiniai dantys buvo Salinami del karieso, skausmo ir ortodontiniy prie-
Fastiy (atitinkamai 25 %, 23 %, 18 %). Bendras nerimas prief protiniy danty 2alinimg
vietingje nejautroje statistiZkai reikSmingai priklausé nuo respondento lyties, infor-
mavimo konsultacijoje apie 3alinimo procediros eigg ir anksfiau turéty komplikacijy
(atitinkamai p=0,008; p=0,02; p=0,034). DidZiausig nerimg tiriamieji jauté dél galimy
komplikacijy, skausmo ir idtinimo po protiniy danty 3alinimo (atitinkamai vidurkis
delimtbaléje skaléje 6,6; 6; 5,9). Nerimas dél adatos dirio, traskéjimo, spaudimo ir
kraujavimo statisti3kai reikdmingai priklausé nuo to, ar respondentui anksgiau buvo
Zalintas protinis dantis (atitinkamai p=0,021; p=0,008; p<0,001; p=0,049). Nerimas dél
skausmo, istinimo, apriboto iEsiZiojimo ir galimy komplikacijy statistifkai reikimingai
priklausé nuo to, ar respondentas anksfiau patyré komplikacijy po danties 3alinimo
(atitinkamai p<0,001; p=0,002; p=0,004; p<0,001). DidZioji dalis tiriamyjy nurodé,
jog nerimg pries protiniy danty 3alinimg vietinéje nejautroje padéty sumaZint rastu
pateikta atmintiné, raminamieji vaistai bei muzika (atitinkamai 37 %, 24 %, 18 %).

I3vados. DidZiausig nerimg triamieji jauté dél galimy komplikacijy, skausmo
ir idtinimo. Tiriamieji, kuriems protinis dantis nebuvo 3alintas, jauté didesnj nerimg
dél adatos dirio, traskeéjimo, spaudimo ir kraujavimao. Tiriamigji, kurie anksfiau buvo
patyre komplikacijy po danties 3alinimo, jauté didesnj nerima dél skausmeo, iStinima,
apriboto issiZiojimo po Salinimo ir galimy komplikacijy.
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