opoxToLociyos ceere | 291

LIETUVOS GYVENTOJU BURNOS LIGU IR JU
PROFILAKTIKOS ZINIOS. NUOTOLINIU MOKYMU
EFEKTYVUMO TYRIMAS

Darbo autoré. Austéja PAULIUKAITE [V kursas).

Darbo vadovés. Prof. dr (HP) Alina PORIENE, dokt. Indré STANKEVICIENE, VU
MF Odontologijos institutas.

Darbo tikslas. vertinti Lietuvos gyventojy nuotoliniy burnos ligy ir jy profilaktikos
mokymy efektyvuma.

Darbo metodika. Vyresni nei 18 mety Lietuvos gyventojai buvo pakviesti daly-
vauti tyrime per virtualig V&j Vilniaus Universiteto Ligoninés Zalgirio klinikos (VUL ZK)
specialisty sukurtg odontologinio Svietimo svetaine. Sutike dalyvauti asmenys buvo
skatinami skaityti & mokomuaosius straipsnius apie ocdontologiniy ligy etiologijg bei
profilaktiky. Nuorodas | straipsnius tiriamieji kas 2 savaites gavo elektroniniu pastu.
Pirminés respondenty finios apie burnos ligas ir jy profilaktikg buvo jvertintos stan-
dartizuota anketa, sudaryta i 40 klausimy. Kiekvienas teisingas atsakymas vertintas
1 taiku. Mokymy pabaigoje respondenty Zinios pakartotinai jvertintos tuo patiu bidu.
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant R Commander 3.6.3. ir Microsoft Excel
2007 programas, taikyti Kolmogorov—Smirnov, Chi-kvadrato ir t-testai, Spearman
koreliacijos koeficientas. Statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05.

Rezultatai. Pirmasias anketas uZpildé 314 respondenty, kurie buvo suskirstyti j dvi
amZiaus grupes: 18-59 mety ir vird 60 mety. 15 137 18-59 mety grupes tiriamuyjy du
kartus anketas uZpildé 100 respondenty (atsako daZnis 72,9 %), o if 177 vir3 60 mety
grupeés tiriamyjy du kartus anketas uZpildé 96 respondentai (atsako daZnis 54,2 %).
Didzigjg dalj tiriamyjy sudaré moterys (atitinkamai pagal amZiaus grupes 78 % ir 74 %).
18-59 mety grupés tiriamuyjy pried mokymus surinkty tasky vidurkis buve 21,77+4,65
taiko, po mokymy—29,0+6,86 tadko (p<0,001). Virs 60 mety grupés respondenty pried
mokymus surinkty tasky vidurkis buvo 17,65+4,32 tatko, po mokymy — 23,10+7,12
talko (p<0,001). 18-59 mety grupés tiriamieji perskaité vidutinikai 4,2 straipsnio,
vird 60 mety grupéje — 3,6 straipsnio. Didéjant perskaityty straipsniy skaiciui, abejose
tiriamyjy grupése statistiSkai reik3mingai geréjo tirramyjy Zinios (p<0,001). 18-59 mety
ir virs 60 mety grupiy respondenty Zinios apie pagrindines periodonto ligy, danty
eduonies ir erozijy iSsivystymeo prieZastis po pravesty mokymy statistiSkai reikSmingai
pageréjo (p<0,001), taip pat statistifkai reikimingai pageréjo abejy amiiaus grupiy
tiriamyjy Zinios individualios burnos higienos ir burnos ligy profilaktikos klausimais
(p<0,05). Rastas statistitkai reik8mingas ry3ys tarp vir: 60 mety grupés respondenty
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Ziniy lygmens po mokymy ir jy amZiaus bei Ssilavinimo: didéjant vyresniyjy tiriamuyjy
amZiui, jy Ziniy jsisavinimo lygmuo mazéjo (rho=-0,212, p=0,037), aukitesnjissilavini-
m3 turintys respondentai Zinojo daugiau, lyginant su Zemesnio iSsilavinimo tiriamuyjy
Ziniomis (rho=0,419, p<0,001).

I3vados. Nuotolinis Liestuvos gyventojy mokymas odontologiniy ligy etiologijos
ir profilaktikos klausimais yra efektyvus. Mokymosi sunkumai vyresniyjy tiriamuyjy
grupéje didéjo suamziumi, bet 3ios grupés auk3tesnio idsilavinimo respondenty Zinios
po mokymy buvo geresnés nei Zemesnio idsilavinimo.

RaktaZodZiai. Burnos ligos, etiologija ir profilaktika, nuoteoliniai mokymai.



