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Darbo tikslas. Jvertinti ir palyginti Vilniaus miesto odontologijos studenty, ben-
drosios praktikos gydytojy odontology ir burnos higienisty Zinias apie cukrinj diabeta.

Darbo metodika. Sudaryta popieriné ir interneting apklausos anketa, skirta
jwertinti Zinias apie cukrinj diabets. Anketoje pateikti klausimai apie demografinius
tirlamyjy duomenis bei klausimai apie cukrinj diabetg ir jo tipus, cukrinio diabeto
manifestacijg burnos ertméje, individualios burnos higienos priemones, pirmuosius
hipoglikemijos poZymius ir skubig pagalbg, gliukometro naudojima. Vilniaus Universite-
to Medicinos Fakulteto Odontologijos Instituto studentams pateiktos 105 internetinés
anketos, atsitiktine tvarka atrinktiems Vilniaus miesto valstybinése ir (ar) privatiose
odontologijos klinikose dirbantiems bendrosios praktikos gydytojams odontologams
ir burnos higienistams pateikta 270 popieriniy ankety bei per Lietuvos Respublikos
Odontology ROmus issiystos internetinés anketos. 13 viso atsakyta j 290 ankety. 5ta-
tistiné duomeny analizé atlikta R Commander 3.6.3. ir Microsoft Excel 2007 progra-
momis. Taikyti testai: t—kriterijus dvejoms nepriklausomoms imtims, Mano, Vitnio ir
Vilkoksono kriterijus, Spearman ir Kendall koreliacijos koeficientai, Chi—kvadrato (%)
kriterijus. Statistinio reikSmingumeo lygmuo p<0,05.

Rezultatai. 15 290 respondenty 94 buvo odontologijos studentai, 100 — bendro-
sios praktikos gydytojy odontology, 96 — burnos higienistai. Odontologijos studenty
surinkty tasky vidurkis (26,76+2,52 taiko) buvo statistiSkai reik3mingai auk3tesnis nei
bendrosios praktikos gydytojy odontology (23,2944,07 taiko) ir burnos higienisty
(24,22+43,60 taiko) (p<0,05). Odontologijos studenty Zinios apie | ir Il tipo cukrinio
diabeto simptomus ir dvikryptj rysj su periodontitu buvo reikSmingai geresnés nei
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bendrosios praktikos gydytojy odontology ir burnos higienisty (p<0,05). Odonto-
logijos studentai i8 visy tiriamyjy geriausiai Zinojo kontroliuojamg cukrinj diabets
nurodantig glikuoto hemoglobino reikme, sergandio paciento vizitui tinkamg laikg
bei epinefrino poveikj (atitinkamai p<0,001, p<0,001 ir p<0,05). Pateiktoje klinikingje
situacijoje geriausias Zinias apie hipoglikemijos simptomus, pirmgjg pagalbg ir gliu-
kozés koncentracijg kraujyje pademonstravo odontologijos studentai — jy Zinios buvo
statistifkai reikSmingai geresnes nei burnos higienisty (atitinkamai p=0,011, p<0,001
ir p=0,019). Bendrosios praktikos gydytojai odontologai geriau Zinojo pirmosios pa-
galbos esant hipoglikemijai principus nei burnos higienistai (p=0,011). Didéjant visy
tiriamyjy amZiui, surinkty tasky kiekis maZ&jo (p<0,05). I3tyrus bendrosios praktikos
gydytojy odontology Ziniy nuo darbo patirties priklausomybe, gauta, jog maZesne
darbo patirtj turintys bendrosios praktikos gydytojai odontologai turéjo statistiZkai
reikimingai geresnes Zinias (p<0,001). Negautas statistiZkai reikimingas skirtumas tarp
visy tyrime dalyvavusiy motery ir wyry finiy bei tarp tiriamuyjy, turingiy ir neturingiy
cukriniu diabetu sergandiy asmeny Seimoje (atitinkamai p=0,725 ir p=0,121). Dauguma
respondenty (80,3 %) teigé neturintys gliukometro darbo vietoje.

I3vados. Odontologijos studenty Zinios jvertintos kaip labai geros, likusiy dviejy
grupiy — kaip geros. Odontologijos studenty Zinios statistitkai reikimingai geresnés
nei bendrosios praktikos gydytojy odontology ir burnos higienisty. Rekomenduoja-
ma bendrosios praktikos gydytojams odontologams ir burnos higienistams atnaujint
pagrindines Zinias apie cukrinj diabets.
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