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PERIMENOPAUZES LAIKOTARPIO MOTERU KUNO
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Darbo tikslas. Palyginti motery kiino stambumg ir pozidrj j savo kiing skirtingais
perimenopauzés laikotarpio tarpsniais.

Darbo metodika. Apklaustos 189 moterys, kurios atitinkamai suskirstytos j
keturias amziaus grupes: 40-45 m. (n=27), 46-50 m. (n=54), 51-55 (n=55) ir 56-60
(n=53) mety. Visy amziaus grupiy moterys pagal KMI buvo suskirstytos j 6 grupes pa-
gal tarptautinius KMI vertinimo kriterijus. Saviverté vertinta pagal Rozenbergo (1965
m.) metodika, pasirenkant tokias ribines vertes: <20 baly — zema saviverté, 20-26
balai — vidutiné, >26 balai — auksta saviverté. Duomenys apdoroti MsExcel ir IBM
SPSS,, programa. Rezultaty skirtumo tarp grupiy statistinis reikmingumas nustatytas
naudojant ANOVA testg (p<0,05), rySiui tarp dviejy intervaliniy kintamyjy stiprumui
nustatyti naudota Pearson koreliacija (p<0,05).

Rezultatai. 40-45 m. motery amziaus grupéje vidutinis KMI buvo 23,6010,84,
46-50 m. grupéje KMI vidurkis sieké 25, 66+0,52, 51-55 m. grupéje 26,59+0,80, o
56-60 m. amziaus grupéje nustatytas KMI vidurkis atitinkamai buvo 27,09+0,63. KMI
vidurkis skirtingose amZiaus grupése skiriasi statistiSkai reikSmingai (p<0,05). Tarp
respondenciy amziaus ir jy KMI vidurkio rasta silpna tiesioginé koreliacija r=+0,246
buvo statistiskai reikSminga (p<0,05). 43,9% motery buvo normalaus kino sudéjimo,
0 38,1% respondenciy turéjo antsvorio. 40-45 m. amzZiaus grupéje motery savivertés
vidurkis buvo 15,14+1,03, 46-50 m. savivertes vidurkis 15,48+0,45, 51-55 m. grupéje
14,65+0,80, o 56-60 m. nustatytas savivertés vidurkis atitinkamai buvo 15,0110,85.
Pagal KMI, per mazo svorio respondenciy savivertés vidurkis buvo 17,00+1,00, nor-
malaus svorio — 15,61+0,60, turinciy anstvorio — 14,47+0,73, turinciy | laipsnio nu-
tukimg — 15,00+1,50, turinciy Il laipsnio nutukimg — 15,67+2,94, turinciy Il laipsnio
nutukima — 12,80+3,60. I3 visy tirty respondenciy 74,1 proc. atitiko Zemga saviverte,
25,9 proc. — vidutine saviverte ir 0 proc. atitiko aukstg saviverte. Auksciausig surinkta
balg (25) surinko respondenté 46-50 m. normalaus svorio grupéje.

ISvados. Geriausiai save vertino 46-50 m. moterys, o pras¢iausiai 51-55 m.
Pagal KMI didZiausia saviverte pasizymi per mazo svorio respondentés, 0 maziausia —
turincios antsvorio. DidZioji dalis apklaustyjy atitiko Zemos saviverteés ribines vertes.
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