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Darbo tikslas. Palyginti perimenopauzés amziaus motery poziarj j savo kino
sudéjimg (taikant Stungard‘oc metodikg).

Darbo metodika. Apklaustos 189 moterys, kurios atitinkamai suskirstytos j
keturias amziaus grupes: 40-45 m. (n=27), 46-50 m. (n=54), 51-55 (n=55) ir 56-60
(n=53) mety amziaus. Visy amzZiaus grupiy moterys pagal KMI buvo suskirstytos j 6
grupes pagal tarptautinius vertinimo kriterijus. Pozilris j savo stambuma tirtas pagal
Stungardo (1983 m.) metodikg. Kiino pasitenkinimui jvertinti buvo sukurti kintamieji,
lios. Duomenys apdoroti MsExcel ir IBM SPSS, ; programa. RySiui tarp dviejy intervaliniy
kintamyjy stiprumui nustatyti naudota Pearson koreliacija (p<0,05).

Rezultatai. 40-45 m. respondentés vidutiniSkai save priskyré figtrélei 3,70+0,26,
46-50m. grupés—4,31+0,19, 51-55m.—-4,11+0,21, 0 56-60 m. —4,42+0,20. 40-45 m.
respondentés kaip idealig figiréle vidutiniskai pasirinko 2,89+0,18, 46-50 m. —
3,240,17, 51-55 m. - 3,07£0,13, 0 56—-60 m. — 3,34+0,14. Nustatyta statistiSkai reiks-
minga teigiama stipri koreliacija tarp idealios figlrélés ir savo sudéjimg atspindincios
figurélés r=+0,821, (p<0,01). 40-45 m. grupéje pasirinktos esama ir trokStama figurélés
buvo statistiSkai reikSmingai plonesnés nei 56—60 m. (atitinkamai p=0,022 ir p=0,045).
46-50 m. grupéje pasirinktos esama ir trokStama figurélés buvo statistiskai reikSmingai
stambesnés nei 51-55 m. (atitinkamai p=0,021 ir p=0,026). Motery, patenkinty savo
svoriu 40-45 m. grupéje buvo 25,9%, 46-50 m. —18,5%, 51-55 m. - 16,4%, 56-60 m. —
22,6%. Visose amziaus grupése daugiausiai motery mano, kad jy svoris yra truputj per
didelis (40—-45 - 55,6%, 46-50 — 48,1%, 51-55 — 49,1%, m., 0 46—50 m. — stambesnés
nei 51-55 m. Visose amziaus grupése daugiausiai motery mano, kad jy svoris yra
truputj per didelis.

ISvados. Motery trokStamas kiino sudéjimas buvo liesesnis nei esamas. 40-45 m.
motery esama ir trokStama figrélés buvo liesesnés nei 56-60 m., 0 46-50 m. grupé-
je —stambesnés nei 51-55 m. Visose amziaus grupése daugiausiai motery mano, kad
jy svoris yra truputj per didelis.
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