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Darbo tikslas. Jvertinti perimenopauzés amziaus motery pozilrj j jvairias savo
kuno ir veido dalis, palyginti tarpusavyje.

Darbo metodika. Apklaustos 189 moterys, kurios atitinkamai suskirstytos j ketu-
rias amziaus grupes: 40-45 m.(n=27), 46-50 m.(n=54), 51-55(n=55) ir 56—60 m.(n=53).
Naudotos skalés atspindincios pasitenkinimg savo kiino bei veido dalimis (jvairios dalys
vertintos nuo 1 iki 5 baly). Duomenys apdoroti MsExcel ir IBM SPSS,, programa. Ko-
kybiniy kintamuyjy priklausomybei nustatyti naudotas Chi-kvadrato kriterijus (p<0,05).

Rezultatai. 40-45 m. tiriamosios dazniausiai auksc¢iausiu balu i$ kiino daliy ver-
tino petius (51,9%), i$ veido daliy — ausis (66,7%). Zemiausiu balu 40-45 m. moterys
i$ kiino daliy jvertino kratis (11,1%), i$ veido daliy — dantis (3,7%), skruostus (3,7%),
nosj (3,7%). 46—50 m. tiriamosios daZniausiai auk3$Ciausiu balu i$ kiino daliy vertino
plastakas (48,1%), i$ veido daliy — ausis (63%). Zemiausiu balu 46-50 m. moterys i3
kano daliy jvertino blauzdas (3,7%), klubus (3,7%) ir $launis(3,7%), i$ veido daliy —
dantis (9,3%). 51-55 m. tiriamosios dazniausiai auk$ciausiu balu i$ kiino daliy vertino
plastakas (43,6%), i$ veido daliy — ausis (50,9%). Zemiausiu balu 51-56 m. moterys i3
kano daliy jvertino liemenj (9,1%), i$ veido daliy — dantis (9,1%). 56—60 m. tiriamosios
dazniausiai auksciausiu balu i$ kiino daliy vertino pecius (28,3%), i$ veido daliy — ausis
(50,9%). Zemiausiu balu 56—60 m. moterys i3 kiino daliy jvertino liemen;j (11,3%), i3
veido daliy — dantis (5,7%), blakstienas (5,7%). Jvairiy amziaus grupiy moterys statis-
tiskai reikSmingai skirtingai vertino akis (p=0,024) ir kaklg (p=0,019).

ISvados. Geriausiai i$ kiino daliy moterys vertino pecius ir plastakas, i$ vei-
do daliy — ausis. 51-60 m. moterys Zemiausiu balu i§ kino daliy vertino liemenj,
46-50 m. — blauzdas, klubus, $launis, 40-45 m. — kratis. Visos moterys vidutiniskai
veido dalis vertino palankiau nei kiino dalis, nepaisant jy vyresnio amziaus. I3 veido
daliy Zemiausiu balu visose amziaus grupése dazniausiai jvertinti tik dantys. AmzZiaus
grupése skyreési akiy ir kaklo vertinimas.

RaktazZodziai. Kino dalys; veido dalys; perimenopauzé; moterys.



