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IVADAS

Tyrimo mokslinis aktualumas. Darbiné veikla laikoma viena
prasmingiausiy zmogaus gyvenimo, socialinio dalyvavimo israiskos formy.
Zmogus per darbine veikla jprasmina save ir tai yra vienas svarbiausiy
gyvenimo kokybés komponenty (Lagtinaité, Zaborskis, 2010; Hart Barnett,
Crippen, 2014; Tomaszewski, Fidler, Talapatra, Riley, 2018). Darbinés
veiklos nauda asmeniui pasizymi autonomija ir finansine laisve, padidéjusia
saviverte, emocine gerove, pageréjusia gyvenimo kokybe (Becker, Drake,
2003; Lemaire, Mallik, 2008; Smith, Grigal, Sulewski, 2013; Novak, 2015;
Zwicker, Zaresani, Emery, 2017). Ji taip pat suteikia socialinj statusg ir padeda
sukurti socialinj tinklg tick darbo vietoje, tick uz jos riby, todél darbiné veikla
yra svarbi nejgaliyjy socializacijai (Ruskus, MaZeikis, 2007; Baranauskieng,
Juodraitis, 2008; Novak, 2015; Zwicker ir kt., 2017).

Profesinis mokymas yra bitina salyga jaunuoliy, turinéiy intelekto
sutrikima, pasiruoS§imui konkuruoti darbo rinkoje, ugdytis igtidzius,
reikalingus dalyvauti visuomeniniame gyvenime, formuoti savaranki§kuma ir
socialinius jgudzius (Baranauskiené, Ruskus, 2004; Smith, Grigal, Sulewski,
2013; Abdullah, Yasin, Deli ir kt., 2015; Zwicker ir kt., 2017; Tomaszewski,
2018), kurie skatina tapti aktyviais savo bendruomenés nariais (Petcu,
Chezan, Van Horn, 2015). Profesinis mokymas ar profesiné reabilitacija — tai
pagrindinés priemonés, kurios orientuotos j nejgaliyjy asmeny jgalinima
dalyvauti darbo rinkoje ir j siekj uztikrinti socialinio dalyvavimo galimybes.
Todél profesinio jgalinimo procese didelis vaidmuo atitenka darbiniy ir
socialiniy jgudziy formavimui, nes tai yra viena i§ svarbiausiy nejgaliyjy
sékmingos socializacijos salygy (Radzeviciené, 2003; Radzeviciené,
Jurevi¢iené, 2008; Zwicker ir kt., 2017). Todél jgalinimo perspektyvoje turéty
bati skiriamas pakankamas démesys su profesija susijusiai psichosocialinei
paramai ir paslaugy gavimui (Grigal, Migliore, Hart, 2014; Nycyk, 2018;
Roach, 2019), kurie Lietuvoje neturi aiSkios sistemos ir daznai apima tik
trumpalaikes projektines veiklas (tokias, kaip karjeros konsultavimas,
tarpininkavimas, savarankisko gyvenimo jgidziy formavimas, sveikatos
ugdymas ir pan.) (Baranauskiené ir kt., 2004; Valstybinio audito ataskaita,
2020). Wilsonas, Jaquesas, Johnson ir kt. (2017) nustaté, kad optimali
socialiné parama leidzia pagerinti asmeny, turin¢iy intelekto sutrikima,
sveikatg ir savijautg bei mazina socialine atskirt;.

Vadovaujantis specialyjj ugdyma reglamentuojanciais dokumentais,
nuo 2012 m. rugsejo 1d. pabaigus pagrindinio ugdymo individualizuota
programg, mokiniams, turintiems intelekto sutrikima, sitiloma testi mokymasi
pagal profesinio mokymo programa arba ugdytis pagal socialiniy jgiidziy



ugdymo programg®. Tai lemia, kad profesinio mokymo jstaigos tapo
pagrindiniu jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, keliu j darbo rinkg. Tacéiau
labai daznai net ir jgij¢ profesinj iSsilavinima, negale turintys asmenys
susiduria su prisitaikymo darbo rinkoje ir savarankisko gyvenimo planavimo
problemomis. Jauni suauge asmenys, turintys specialiyjy poreikiy, susiduria
darbo vietoje, socializacijos ir socialinés adaptacijos problemos darbo vietoje
ir kasdieniame gyvenime (Ratzon, Schejter, Alon, Schreuer, 2011;
Baranauskiené, Ruskus, 2004; Nycyk, 2018). Baranauskiené ir kt. (2004)
monografijoje nurodo, kad jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, patiriami
i8Sukiai pereinant i§ ugdymosi sistemos j darbo rinkg bei ka tik jsidarbinus
yra: ,,paséles” darbo tempas, nuovargis, sveikatos problemos, sunkus fizinis
darbas, praktiniy jgudziy stoka, konkurencija, atsakomybés ir motyvacijos
stoka, bendravimo problemos ir pan. Pagrindiniai jy yra susij¢ su fiziniu
darbingumu ir stresu, kurj asmuo patiria neatlikgs arba atlikes, taciau labai
sunkiai, su darbine veikla susijusias uzduotis ar konkre¢ius veiksmus, kai
reikalaujama maksimaliy fiziniy ar kognityviniy pastangy arba kai dirbama
ilgai (Ratzon ir kt., 2011).

Lietuvoje nejgaliyjy profesinio mokymo, profesinés adaptacijos,
jsidarbinimo probleminiai klausimai nagriné¢jami vykdant mokslinius tyrimus
Siomis temomis: darbdaviy ir bendradarbiy pozitris j asmeny, turin¢iy negalg,
darbingumag; nejgaliyjy dalyvavimas darbo rinkoje, profesinio mokymo
organizavimas (Baranauskiené, 2000; 2003; Baranauskiené, Ruskus, 2004;
Baranauskiené, 2006; Lagunaité, Zaborskis, 2010; Bataraité, 2016;
Virbalien¢, Baranauskiené, 2017); nejgaliyjy profesinés reabilitacijos sékmés
prielaidos (Baranauskiené, Juodraitis, 2008); negalés fenomenas (Ruskus,
2002); nejgaliyjy socialinio dalyvavimo kliuviniai ir problemy galimi
sprendimo buidai remiantis gergja patirtimi (Ruskus ir kt., 2007); sveikatos
paslaugy priecinamumo problemos (Baranauskiené, 2019). UzZsienio
mokslininkai jaunuoliy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, profesinj
rengimg ir dalyvavimo darbo rinkoje problemas analizuoja psichologijos
(Mourik ir kt., 2005; Hart ir kt., 2014, Roach, 2019), negalés (Luftig, Muthert,
2005; Grant, 2008; Trembath, Balandin, Stancliffe ir kt., 2010; Ratzon ir kt.,
2011; Petcu, Chezan, Van Horn, 2015; Tholen, Hultkrantz, Persson, 2017,
Zwicker ir kt., 2017), edukologijos (Smith ir kt., 2013; Hart, Crippen, 2014;
Abdullah ir kt., 2015), politikos (Grover, Piggoti, 2015; Novak, 2015),

1 LR SMM ministro 2011-09-30 jsakymas Nr. V-1795 Dél mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo organizavimo tvarkos patvirtinimo. Valstybés
Zinios, 2011-10-11, Nr. 122-57609.



profesinés reabilitacijos (Becker, Drake, 2003; Lemaire, Mallik, 2008;
Shields, Taylor, Fernhall, 2010; Grigal, Migliore, Hart, 2014; Thoresen, ir kt.,
2018), visuomenés sveikatos (Sveinsdottir ir kt., 2018) moksly tyrimuose.

Jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, fizinis pasirengimas darbinei
veiklai Lietuvoje nagrinéjamas keliuose moksliniuose darbuose (Griniené,
Pudaité, 2003; Gerulaitis, Zukauskaité, 2013; Mockevi¢iené, Zukauskaité,
Dobrovolskyté, 2013; Radzevi¢iené, Kazlauskas, 2013). Moksliniai tyrimai
atlikti Lietuvoje jgyvendinant Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo per sieng
projekta ,,Designing a Model Geared towards Participation of People at Social
Risk Groups in the Labour Market*. Projektas buvo orientuotas j profesinés
reabilitacijos ir sveikatinimo praktinius, testinius tyrimus, naujy technologijy
kiirimg bei taikymga, taip skatinant socialinés atskirties grupiy dalyvavima
darbo rinkoje (Gerulaitis ir kt., 2013). Kity moksliniy tyrimy, orientuoty j
jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikima, fizinj pasirengima darbinei veiklai,
nepavyko rasti, i§skyrus minéty autoriy. Uzsienio Salyse tyrimai Sia tema
vykdomi kur kas aktyviau (Becker, Drake, 2003; Keyserling, 2000, 2003;
Kober, Eggleton, 2005; Grant, 2008; Kaye, 2009; Maehler, C., Schuchardt,
2009; Trembath, Balandin, Stancliffe, Togher, 2010; Grigal, Migliore, Hart,
2014; Barnett, Crippen, 2014; Abdullah, Yasin, Deli, Abdullah, 2015; Petcu.,
Chezan, Van Horn, 2015; Lysaght, Petner-Arrey, Howell-Moneta, Cobigo,
2017). Taip pat pastebima, kad Lietuvoje stokojama tyrimy, kurie atskleisty
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, vykdomosios funkcijos raidos bruozus
ir jy lavinimo galimybes ugdymo procese bei vykdomosios funkcijos jtakg
socialiniam dalyvavimui. Vykdomoji funkcija apima grupe paZintiniy
gebéjimy (slopinimo kontrole, darbine atmintj, kognityvinj lankstuma), kurie
kontroliuoja, reguliuoja ir valdo kitus gebéjimus bei asmens elgesj (Elliott,
2003; Breidokiené, Jusiené, 2012; Roebers, 2017). Vykdomoji funkcija
leidzia mums protiskai ,,Zaisti* su idé¢jomis, greitai ir lanksciai prisitaikyti prie
pasikeitusiy aplinkybiy, priimti sprendimus, prieSintis pagundoms, susitelkti
veikla, sutikti naujus nenumatytus isSukius ir yra glaudziai susijusi su
mokymosi gebéjimais (Diamond, 2013; Roebers, 2017). Todél ji laikoma
lemiamu veiksniu sékmingai socialinei adaptacijai (Welsh, Pennington,
Groissersc, 1991; Hakkarainen, Brédikyté, BrandiSauskiené, Sujetaité-
Volungeviciené, 2015; Rodrigues, Santos, Rodrigues, 2019) ir dalyvaujant
konkurencingoje darbo rinkoje (Tomaszewski ir kt., 2018).

Lietuvoje atlikti vykdomosios funkcijos tyrimai orientuoti |
ikimokyklinio amziaus ir mokyklinio amziaus vaiky vykdomosios funkcijos
raidos steb¢jima ir plétotés galimybes (Breidokiené ir kt., 2012; Rakickiené,
Girdzijauskiené, 2012; 2015). Pavyko rasti tik vieng biomedicinos moksly
srities disertacijg, kurioje nagrin¢jamos biologiniy ir aplinkos veiksniy sgsajos
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su intelektine negale bei kognityvinémis funkcijomis ir asmenybés bruozais
(Kalastinien¢, 2014). Kiti moksliniai tyrimai, nagringjantys vykdomosios
funkcijos bruozus, vykdomi reabilitacijos mokslo srityje (Leleikieng,
Zlibinaite, Pozériené, Réklaitiene, 2017). Uzsienio mokslo tyrimuose
jaunuoliy, turiniy specialiyjy poreikiy, vykdomosios funkcijos silpnybés ir
stiprybés analizuojamos labai placiai, vykdomi tyrimai socialiniy moksly
kontekste (Moffit, Arseneault, Belsky ir kt., 2011; Dandashi, Karkar, Saad ir
kt., 2015), negalés tyrimy (Elliot, 2003; Maehler, Schuchardt, 2009;
Danielsson, Henry ir kt., 2010; Danielsson, Henry, Messer ir kt., 2012;
Costanzo, Varuzza, Meghini ir kt, 2013; Tomaszewski ir kt., 2018)
neuroreabilitacijos (Whitall, Getchell, McMenamin ir kt., 2006; Zelazo,
Carlson, Kesek, 2008), psichologijos (Miyake, Friedman, Emerson ir kt.,
2000; Rowe, Lavender, Turk, 2006; Miyake, Fredman, 2012), reabilitacijos
moksly (Rodrigues, 2019) srityse. Pastebima, kad Lietuvoje moksliniy tyrimy,
kuriuose bty tiriamos jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, vykdomosios
funkcijos raida ir / ar lavinimo galimybés, néra arba jos nagrinéjamos tik
baigiamuosiuose bakalauro, magistro moksliniuose darbuose. Fizinio
aktyvumo poveikj vaiky ir jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikimg, vykdomajai
funkcijai ir psichomotorinéms reakcijoms tyré Réklaitiené, Pozeriené (2008;
2012), fiziniam pajégumui — Kuktelionyté, Skucas (2014).

Jaunuoliy, turiniy intelekto sutrikimg, socialinio dalyvavimo
visuomenéje, savarankisko gyvenimo jgiudziy ir jsidarbinimo problema yra
iSliekanti jau ilgg laika (Thoresen, Thomson, Jackson Cosk, 2018; Roach,
2019) ir daznai tai tampa ir tévy (globéjy) problema (Thoresen ir kt., 2018).
Jaunuoliams budingas mazas fizinis pajégumas (Henderson, Henderson,
2003; Whitall, Getchell, McMenamin, Horn, Wilms-Floet, Clark, 2006;
Beirne-Smith, Patton, Kim, 2006; Heinz, 2007; Réklaitiené, PozZériené, 2008;
2012; Cuesta-Vargas, Soler-Martinez, ir kt., 2013), kuris neigiamai veikia
profesine ir socialing situacijg, taip pat ir gyvenimo kokybeg. Todél labai
svarbu atkreipti démesj j tai, kad jaunuoliy, turin€iy intelekto sutrikima, fizinis
iSsivystymas profesinio mokymo procese yra antrinis veiksnys, taciau jis
reikalauja kur kas didesnio démesio, nes dauguma asmeny jsidarbina j fizinés
jégos reikalaujantj darba (Ratzon, et. al. 2011), o jy fizinis pasirengimas néra
tinkamas. Tai sukelia sunkumy atliekant prasmingg veiklag darbinéje ar
kasdiengje aplinkoje, pavyzdziui, vykdant darbo uZduotj. Daznai Zemas fizinis
pajégumas Yra susijes ir su pasyviu gyvenimo btdu, Kuris ilgainiui nulemia
antrines sveikatos problemas (Shields, Nicholas, Taylor, Fernhall, 2010).
Morse‘as ir kt. (2009) teigia, kad darbuotojai, kuriy darbas reikalauja darbo
vietoje iSkreiptos kiino pozicijos, patiria aukstesnj nuovargio lygj, o tai didina
stresg ir rizikg patirti traumg darbo vietoje. White*‘as, McPherson, Lennoxas,
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Ware‘as (2018), remdamiesi atlikta metaanalize, teigia, kad per pastaruosius
du desimtmecius vykdyti moksliniai tyrimai atskleidzia, jog, be sveikatos
problemy, paaugliai ir jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, turi kur kas
didesn¢ rizikg patirt] traumas, nei bendraamziai, kurie neturi intelekto
sutrikimo. Padidéjusi traumy tikimybé¢, esant intelekto sutrikimui, sietina su
negale ir jai budingais antriniais sutrikimais (démesio trikumu,
hiperaktyvumu, epilepsija, elgesio ir emocijy sutrikimais, suvokimo ir
bendravimo (komunikacijos) sutrikimais dél klausos ir regos apribojimy).
Dazniausiai pasitaikan¢ios traumos — tai kritimai (19 proc.), uzpuolimai /
kiviréai (9,7 proc.), sportinés traumos (8,3 proc.), gilios ipjovimo Zaizdos
(8,3 proc.). Dazniausiai patiriamos traumos nustatytos virSutiniy (34,6 proc.)
ir apatiniy (38,4 proc.) galiniy bei galvos (18,3 proc.) srityse. Taigi j tai labai
svarbu atkreipti démesj fizinéje darbinéje veikloje, nes $i rizika padidéja
nesaugioje darbinéje aplinkoje ar gali biti siejama net su fizinio pajégumo
sumazéjimu, patiriamu nuovargiu ar stresu darbinéje aplinkoje (Morse ir kt.,
2009; Moffitt, 2012). Todél ergonominiai faktoriai darbe turi buti
analizuojami ir jvertinami, tai pat dirbantis asmuo turi biti fiziskai pasirenges
dirbti atitinkama darba, norint padidinti saugumg ir sumazinti patiriamos zalos
problemas (Keyserling ir kt. 2003; Alexopoulos ir kt., 2012).

Pasak Tomaszewskio ir kt. (2018), Rodrigues ir kt. (2019), adaptyvus
elgesys ir vykdomosios funkcijos turi labai svarby vaidmenj darbinéje
veikloje. Adaptyvus elgesys apima konceptualius, praktinius ir socialinius
jgtdzius, kurie asmenj lydj kasdieninéje veikloje (Schalock Borthwick-Duffy,
Bradley ir kt., 2010; Costanzo ir kt., 2013; Lysaght, Petner-Arrey, Howell-
Moneta ir kt., 2017). Asmenys, turintys intelekto sutrikima, daznai turi
adaptyvaus elgesio, impulsyvumo, bendravimo, socialinés atsakomybés,
tarpasmeniniy jgtidziy, saugumo, sveikatos priezitiros, profesiniy ir kt.
problemy ir tai nulemia jy nepriklausomumo, uzimtumo ir jsidarbinimo
galimybes (Schalock ir kt., 2010; Woolf, Woolf, Oakland, 2010, Nycyk,
2018). Daznai jaunuoliai elgiasi impulsyviai ir neprognozuojamai, yra linke
nusikalsti, nesilaikyti taisykliy, instrukcijy ir pan. (Moffit, 2012).
Tomaszewskis ir kt. (2018) atliko tyrima, kuriuo buvo siekiama i$siaiskinti,
kuris veiksnys, adaptyvus elgesys ar vykdomosios funkcijos yra labiau
nulemiantis asmeny, turin¢iy Dauno sindroma, jsidarbinimo rezultatus.
Duomenys atskleidé, kad vykdomosios funkcijos labiau susijusios su
jsidarbinimo rezultatais, o darbinés atminties komponentas stipriai susijes su
asmeny, turinciy intelekto sutrikima, jsidarbinimo statusu. Autoriai nurodo,
kad j profesinio mokymo programas, rengiant asmenis darbinei veiklai, gali
buti naudinga jtraukti vykdomosios funkcijos jgtdziy lavinima. Tinkamai
organizuojamas kognityviniy ir psichomotoriniy jgidziy lavinimas turi
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teigiamos jtakos adaptyvaus elgesio skatinimui (Whitt-Glover, Neill, Stettler,
2006; Salaun, Reynes ir kt., 2014; Selickaité, Réklaitiené ir Pozériené, 2014;
Rodrigues ir kt., 2019).

Daznai jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, patiria socialing atskirtj
(Lysaght, Arrey, Howell-Moneta, Cobigo, 2017; Zwicker ir kt., 2017), kuri
turi jtakos neigiamy emocijy formavimuisi. Asmuo patiria stresa, vieniSuma,
litdesj, o tai neigiamai veikia vykdomosios funkcijos vystymasi (Hillmann,
Erickson, Kramer, 2008; Diamond, 2013; Wilson ir kt., 2017). Vykdomosios
funkcijos kokybei jtakos turi ir fiziné sveikata bei fizinis pajégumas. Pastarieji
nurodyti veiksniai turi jtakos ir vykdomosios funkcijos intervencijos naudai.
Asmuo geriau demonstruoja vykdomasias funkcijas, kai jis yra laimingas,
ramus, gerai pails¢jes, fiziSkai pasirenges, jauciasi fiziSkai sveikas ir yra
socialiai remiamas, palaikomas (Diamond, 2015). Edukaciné programa, kuri
stiprina teigiamus veiksnius ir (arba) sumazina rizikos veiksnius (Ho, Tsao,
Bloch, Zeltzer, 2011), tuo paciu metu ,metant i$§0kj“ vykdomosioms
funkcijoms (Diamond, 2015), gali turéti stipry poveikj jaunuoliy, turinciy
intelekto sutrikima, pasirengimui profesinei darbinei veiklai (Tomaszewski ir
kt., 2018). Todél svarbu gerinti ne tik fizine btikle, bet taip pat skatinti mokytis
ir iSbandyti jvairius motorinius jgudzius, skatinti motorinj raStingumg
(Skurvydas, 2017), lavinti vykdomaja funkcija, suteikiant galimybe patirti
dziaugsma, pasididziavimg, pasitikéjimg, bei suteikti  socialinés
priklausomybés jausma (grupés ar komandos narys) (Carlson, White, 2013;
Danielsson, Henry, Ronnberg, Nilsson, 2010; Danielsson, Henry, Messer,
Ronnberg, 2012; Diamond, 2015).

Fiziné veikla yra dalis visa apimancios Zzmogaus kultiiros dalis. Ji yra
viena i§ socialinés veiklos formy, kuria siekiama patenkinti jaunuoliy, turin¢iy
intelekto sutrikima, poreikius. Ypa¢ fiziné veikla ir sportas yra svarbus
jrankis, skirtas pasiekti optimaliam asmens kiino ir sveikatos iSsivystymuli,
gerinti bendrajam fiziniam darbingumui. Gausu moksliniy tyrimy, kurie jrodo,
kad batent tinkamai taikomi fiziniai pratimai ar mokymasis palaikant
rekomenduojamg fizinj aktyvuma ne tik sumazina sveikatos sutrikimy rizikg
(Juodzbaliené ir kt., 2001; Faison-Hodge, Porretta ir kt., 2004; Whitt-Glover,
O“Neill ir kt., 2006; Hutzler, 2007; Frey, Stanish ir kt., 2008; Réklaitiené ir
kt., 2008, 2012; Hiesinger, Tophoven, 2019), bet ir padidina fizinj pajégumq,
kognityvinius ir démesio gebéjimus (Hillman, Kramer ir kt., 2006; Whitall,
Getchell ir kt., 2006; Davis, Tomporowski ir kt., 2011; Dandashi ir kt., 2015;
Diamond, 2015; Ferreira ir kt., 2017 Skurvydas, 2017), padeda ugdyti
savireguliacijos mechanizmus (Vainiené, Kardelis 2008; Selickaité ir kt.,
2014; Tomaszewski ir kt., 2018). Asmeny, turinéiy negale, fizinis ugdymas
apima kognityving, emocing ir psichomotoring raida. Per fizing veikla
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skiriamas pagrindinis démesys ziniy kaupimui, per psichomotoring sritj —
1gidziy formavimui (Pozériené, 2013). Tai labai svarbus asmens jgalinimo
aspektas siekiant jaunuoliy, turiniy intelekto sutrikima, darbingumo didinimo
ir palaikymo, s¢kmés uztikrinimo pereinant i§ mokyklos j darbo rinkg bei
savarankiska gyvenimga, taciau tai tampa pedagogine problema. Profesinj
mokyma pradéjus organizuoti moduliais, fizinio ugdymo valandy skaicius
buvo sumazintas®. Fizinio ugdymo pamokose nenumatomos salygos
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, fizinio pajégumo vertinimui ir
lavinimui, atsizvelgiant j individualius gebéjimus ir galias. Pamokas veda
kiino kultiros mokytojai, kuriy kvalifikacinis pasirengimas daznai biina per
siauras dirbti su specialiyjy poreikiy mokiniais. Mokytojams triiksta specialiy
ziniy dél fizinio pajégumo lavinimo organizavimo dirbant su jaunuoliais,
turin€iais intelekto sutrikimg, profesinio rengimo procese. Pastebima, kad
néra metodiniy rekomendacijy, skirty kiino kultiros mokytojams ir kitiems
specialistams, dirbantiems su jaunuoliais, turinCiais specialiyjy poreikiy,
profesinéje mokykloje.

Disertacinio tyrimo esme¢ sudaro atsakymy | Siuos probleminius
klausimus paieska: koks yra profesinés mokyklos jaunuoliy darbinis fizinis
pajégumas, ar jis atitinka fizinés jégos reikalaujanio darbo tarptautinius
standartus? Kokius sunkumus, susijusius su fiziniu pajégumu, jaunuoliai
patiria darbinéje veikloje? Kiek reikSmingas darbiniy fiziniy gebéjimy
lavinimo programos taikymas jaunuoliy socialinio dalyvavimo kontekste?
Kokia yra jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikima, vykdomosios funkcijos
raiska bei kokios jos stiprybés ir silpnybés nulemia jy socialinj dalyvavimg ir
darbinguma? Koks fizinio pajégumo lavinimo programos turinys turéty
teigiamos jtakos ne tik jaunuoliy darbiniams fiziniams gebéjimams, bet ir
vykdomajai funkcijai, impulsyvumo mazinimui? Kokia saveika tarp fizinio
pasirengimo, darbiniy fiziniy geb&jimy ir vykdomosios funkcijos?

Probleminiy klausimy pagrindu darbe iskeltos 4 hipotezés:

1. Jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, bendrieji fiziniai darbiniai
gebéjimai yra Zemesni negu nustatyti jégos reikalaujancio darbo
tarptautiniai standartai (DOT).

2. Vaikiny, turinciy intelekto sutrikima, bendrieji fiziniai darbiniai
gebéjimai yra geresni negu merginy, turinéiy intelekto sutrikima.

2 LR SMSM jsakymas 2019 m. rugpji¢io 22 d. Nr. V-929. Dél 2019-2020 ir 2020—
2021 mokslo mety bendryjy profesinio mokymo plany patvirtinimo, Vilnius. Prieiga
per internetg: <https://e-

seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/db936032¢51311e993cff47¢c25bfa28c?jfwid=-
hok3iff37>.
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3. Jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikima, biidingas rizikingas
elgesys ir impulsyvumas, zema slopinimo kontrolé. Taikant fizinius
pratimus teigiamai kinta jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikima,
rizikingo elgesio, impulsyvumo ir slopinimo kontrolés rodikliai.

4. Intervencija, kurios metu taikoma integruota fiziniy darbiniy
gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos
lavinimo programa, turés teigiama poveikj jaunuoliy bendryjy fiziniy
darbiniy gebéjimy, slopinimo kontrolés, impulsyvumo, rizikingo
elgesio rodikliams ir nuovargio mazinimui.

Tyrimo objektas — jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, bendryjy
fiziniy darbiniy geb¢jimy ir vykdomosios funkcijos sgveika.

Tyrimo tikslas — istirti profesinés mokyklos jaunuoliy, turinCiy
intelekto sutrikimg (nezymy ir vidutinj), bendryjy fiziniy darbiniy geb¢jimy ir
vykdomosios funkcijos sgveika bei parengti jrodymais grista integruota
fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programa, skirta lavinti bendriesiems
fiziniams gebéjimams, psichomotorinei reakcijai ir vykdomajai funkcijai.

Tyrimo tikslui pasiekti keliami §Sie uzdaviniai:

1. Atlikti teoring analiz¢ jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima,
profesinio rengimo, fizinio pasirengimo dalyvauti darbingje veikloje,
vykdomosios funkcijos raidos ir bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy
lavinimo galimybiy temomis;

2. Atlikti jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikima, bendryjy fiziniy
darbiniy gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy, slopinimo kontrolés,
impulsyvumo, rizikingo elgesio, subjektyvaus nuovargio jausmo
jvertinimg bei atskleisti skirtumus lyties aspektu;

3. Sukurti integruotg fiziniy darbiniy gebéjimy, psichomotoriniy
reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo programa, skirtg plétoti
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima (nezymy ir vidutinj), fizinj
darbinj pasirengimg, vadovaujantis dinamine, ekologine judesiy
mokymo teorija, ir jvertinti jos poveikj bendriesiems fiziniams
darbiniams gebéjimams ir slopinimo kontrolei;

4. Nustatyti koreliacinius rySius tarp bendryjy fiziniy darbiniy geb¢jimy
ir vykdomosios funkcijos pries ir po eksperimento.

Tyrimo strategija. Siekiant atskleisti taikomos intervencijos poveikj
jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikima, fiziniam darbingumui, vykdomajai
funkcijai ir jy sgveikai, pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija (Cohen, Manion
ir kt., 2000; Kardelis, 2002; Rumrill, Cook, Wiley, 2011, Bitinas, 2000; 2006;
Rupsiené, Rutkiené, 2016) ir kvazieksperimento metodas (Cohen ir kt., 2000).
Kvazieksperimento metodas leidzia sudaryti nedideles tiriamyjy imtis
patogiosios atrankos biidu, o tai sudaro galimybes atsizvelgti i daugelj
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papildomy salygy, kaip tiriamyjy galimybés, poreikiai, charakteristika,
savanoriSkumas, aktyvus dalyvavimas ir pan., kad tyrimo eiga biity lengviau
valdoma tyréjo, nes tyrimo dalyviy negalei bidingi bruozai gali lemti tyrimo
eigag ir rezultatus. Visas tyrimo atlikimas buvo suskirstytas j 4 etapus:
1) tyrimo dalyviy atranka; 2)testavimas; 3) intervencijos taikymas
eksperimentingje grupéje; 4) pakartotinis tyrimo dalyviy testavimas.
Intervencija (poveikio metodas) truko 3 ménesius. Eksperimentinés grupés
tyrimo dalyviai dalyvavo fizinéje veikloje du kartus per savaitg po 45 minutes.
Uzsiémimy metu buvo taikoma integruota fiziniy gebéjimy, psichomotoriniy
reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo programa (Zr. 7 lentele, 92 psl.).
Kontrolinés grupés tiriamiesiems jokio poveikio ar suvarzymy, papildomy
salygy nebuvo.

Tyrime dalyvavo 40 jaunuoliy (20 vaikiny ir 20 merginy), turinciy
intelekto sutrikima. Kiekvienas tyrimo dalyvis jtrauktas j tyrima remiantis i$
anksto numatytais atrankos kriterijais (zr. 2 skyriy. Tyrimo metodologija) ir
vadovaujantis tyrimo vykdymo etikos principais (zr. 105 psl.).

Duomeny rinkimo ir analizés metodai

Teorinés analizés metodas taikytas siekiant operacionalizuoti
jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikimg, darbiniy fiziniy gebéjimy ir
vykdomosios funkcijos koncepta, atskleidziant jy struktiira, rysj, bei teoriskai
pagristi integruotos fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programos rengimo
modelj. Moksliné teoriné analizé disertacijoje keliamais klausimais atlikta
naudojantis prenumeruojamomis ir vieSai prieinamomis duomeny bazémis,
tokiomis kaip: EBSCO (MEDLINE, PubMed), Taylor & Francis, Semantic
Schola, Eric, Wiley Online Library, NCBI, APA Psyclnfo, APA PsycNet,
Elsevier Science Direct, DOAJ, NIOSH, Google Scholar. Moksliniy
straipsniy paieska vykdyta pagal Siuos pagrindinius raktinius Zzodzius:
jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima; jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima,
profesinis mokymas; jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, fizinis
pajégumas; jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, fiziniai darbiniai
gebéjimai, vykdomoji funkcija, socialinis dalyvavimas, socialiniai jgiidziai,
darbingumas. Vykdant mokslinés literatiros paieska atsizvelgiama |
disertacijos tematikg ir jos tarpdiscipliniskuma, todél remtasi socialiniy
(edukologijos, psichologijos, negalés studijy), reabilitacijos,
neuroreabilitacijos moksly sri¢iy moksliniais darbais.

Testavimas standartizuotais testais ir testavimo procedira.
Organizuojant testavima atsizvelgiama | tiriamyjy patyrima (Cohen ir kt.,
2000), todél tyrimo dalyviai buvo supazindinami su uzduotimis ir apmokyti
kelias dienas pries testavimo procediiras. Vertinant bendryjy fiziniy gebéjimy
lygi tiriamieji buvo supazindinami su testavimu ir atliekami bandomieji testai
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(parengti kompiuterinés programos) ta pacia dieng kaip ir testavimas,
fiksuojamas geriausias rezultatas i§ trijy bandymy. Testavimo procediros ir
apmokymai buvo organizuojami pirmoje dienos puséje, i$ anksto sutarus laika
su tyrimo dalyviais. I§laikomos vienodos testavimo salygos visiems tyrimo
dalyviams.

Bendryju fiziniy gebéjimy lygiui nustatyti naudojamas Ergos Il
darbo simuliatorius 2011 (angl. Ergos 1™ Work Simulator system). Fiziniy
darbiniy gebéjimy arba bendryjy fiziniy gebéjimy lygio nustatymas leidzia
identifikuoti, ar tiriamasis atitinka butinus konkre¢iam darbui atlikti keliamus
fizinius reikalavimus (Boadella, Sluiter, 2003; Pre Fatigue lifting protocols,
2006; Snellen, 2010). Si sistema sukurta remiantis Profesijy aprasu (angl.
Dictionary of Occupational Titles — DOT), pagal kurj sudaryti
kompiuterizuoti fiziniy reikalavimy profesijai testy rinkiniai. Ergos Il
sistemoje buvo sudarytas bazinis testy rinkinys, kurj sudaré 11 skirtingy testy,
vertinan¢iy: Kiino raumeny stating ir dinaming jéga, bendro kiino judesiy
diapazono reaguojant j dirgiklj greitj ir plastaky miklumag, virSutiniy galiiniy
raumeny jéga.

Vykdomosios funkcijos kontrolei vertinti taikyti Go/No Go ir
Stroop ‘o testai. Jie naudojami vertinti inhibitoriy kontrolei (atsako slopinimui
] susitartg signalg, apdorojimo greiciui, atrankiniam démesiui, trukdziams ir
vykdomajam veikimui) (Gligorovic, Buha, 2016). Testai atliekami naudojant
ANAM4 programine jrangg (Automated Neuropsychological Assessment
Metrics — ANAM 4) (Reeves, Winter, Bleiberg, Kane, 2007).

Impulsyvumo vertinimas atliekamas taikant BART testa (angl. The
Balloon Analogue Risk Task — BART). Jis leidZia numatyti rizikingo elgesio
pasireiSkimg ir impulsyvumg. Testas atlickamas naudojant kompiuterj su
programine jranga — PEBL (angl. The Psychology Experiment Building
Language).

UZduoties sunkumui vertinti atlieckamas NASA-TLX (angl. Task
load index) testas (Hart, Staveland, 1988). Tiriamieji turi jvertinti
subjektyviai darbo kriivj pagal tai, kiek pastangy pareikalavo atlikta uzduotis
(nuo labai nedideliy iki labai dideliy). Pateikiama 20-ies rangy skalé ir 6
Klausimai.

Pastangoms vertinti atliekamas Borgo (1982) testas. Jis skirtas
subjektyviai jvertinti jdétas pastangas testavimo ar fizinés veiklos metu. Teste
pateikiama 20 baly skalé, kuria tiriamasis turi jvertinti savo fizinés veiklos
pastangas nuo 6 iki 20 baly.

Tyrimo rezultatai fiksuojami eksperimento pradzioje (angl. pretest) ir
pabaigoje (angl. posttest). Pirminiam duomeny apie tiriamuosius rinkimui
buvo svarbiis amzius, intelekto sutrikimo laipsnis, profesija, gretutiniai
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sutrikimai ir / ar susirgimai, antropometriniai igio ir svorio duomenys,
arterinis kraujo spaudimas (AKS mmHg) ir $irdies susitraukimy daznis (SSD).
Teorinés disertacinio tyrimo nuostatos

Socialinio konstruktyvizmo nuostata (Vygotsky, 1978; Berger,
Luckmann, 1999; Packer ir Goicoechea, 2000; Luckman, 2004; 2012; Elder-
Vass, 2012), kuri grindziama teiginiu, kad nuo zmogaus dalyvavimo
socialinéje praktikoje, santykiy su kitais zmonémis priklauso ir jy paciy
socialinis ir psichomotorinis vystymasis. Zmogaus biologinio kiino savybés ir
fizinés struktiiros yra salygojamos misy socialinés patirties, o §i yra
salygojama biologinio kiino struktiry ir funkcijy (Elder-Vass, 2012), todél
negalime pamirsti, kad Zmogus yra biologiné biityb¢, o jo veikla socialinéje
realybéje grindziama proto, kiino, veiklos ir aplinkos sqveiky (Vygotsky,
1978).

Socialinio dalyvavimo teorija (angl. social participation) (Lave,
Wenger, 1991; Lave, 1996, Ebersold, 2007; Ebersold, Schmitt, Priestley,
2011) grindziama realybés salyga, per kurig kiekvienas asmuo tenkina savo
poreikius, konstruoja zinias, kuria jas sgveikaudamas su kitais visuomeneés
dalyviais ir atskleidzia savo tapatumg (Lave, Wenger, 1991). Socialinio
dalyvavimo uzdarumas riboja asmens socialinj ir psichomotorinj vystymasi,
kurie ir taip veikiami neigiamy intelekto sutrikimo veiksniy ir kity sveikatos
sutrikimy. Formuojasi uzdaro ,rato” fenomenas, kuris sutrikdo jaunuoliy
saviraiS§kos ir dalyvavimo galimybes bei didina jy socialing atskirtj, sunkumus
jsidarbinant ir iSsilaikant darbo rinkoje (Ebersold, 2007; 2011). Todél
vadovaujantis socialinio dalyvavimo nuostatomis, siekiama paSalinti
»trukdzius®, kurie neigiamai veikia asmens socialinj gyvenima ir dalyvavima
jame, bei pasinaudojant iSoriniais ir vidiniais itekliais leidziama nejgaliajam
pacCiam savarankiSkai siekti aktyvesnio jsitraukimo j bendruomenés ar
visuomenés gyvenimg (Ruskus ir kt., 2007).

Tgalinimo perspektyva, kaip socialinio dalyvavimo plétotés kryptis,
numatoma remiantis Freire‘o (2002), Perkinso, Zimmermano (1995),
Ruskaus, Mazeikio (2007) pateiktomis jgalinimg atskleidzianCiomis
jzvalgomis. Jgalinimo procesas Suvokiamas kaip galimybiy ir stiprybiy
didinimas pasitelkiant iSorinius ir vidinius i$teklius bei silpnybiy sulaikymas,
skatinant atsakomybe¢ uz save ir savo poreikius (Ruskus ir kt., 2013). Taip
didinamas asmeny ar grupiy gebéjimas rinktis ir jgyvendinti norimus
veiksmus bei siekti asmeniniy rezultaty (Daniele, 2017). Jgalintu galime
laikyti tokj asmenj, kuris savo individualiame kelyje pats vykdo pokycius ar
veiksmus, dél kuriy auga gyvenimo kokybés kontrolé ir stipréja individo
gebéjimai (Labonte, 1995; Freire, 2002) bei kei¢iamas gyvenimo budas,
vartojimo jprociai siekiant pagerinti sveikata ir pan. (Daniele, 2017). Bitent
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asmens darbingumas priklauso nuo iSoriniy ir vidiniy iStekliy saveikos
(Ruskus, Mazeikis, 2007) bei jy raiSkos (Freire, 2002), todé¢l nejgaliyjy
pasikliovimas savimi ir j(si)galinimas jgyjant reikiamy ziniy, jguidZiy, elgesio
modeliy ir pan., gali padéti iSvengti priklausomybés nuo kity ir siekti
savarankiskumo, patirti sékmg profesinéje veikloje.

Vykdomosios funkcijos teorija (Vygotsky, 1978; Welsh, 1991;
Diamond, 2013; 2015; Rakickiené, 2015; Roebers, 2017; Poon, 2018) susijusi
su asmens veikla, mokymusi, elgesiu, darbingumu, socialiniu dalyvavimu,
sékme ir pasitenkinimu gyvenime. Ji susijusi ne su mokéjimu, o su vykdymu
ir jgudziy efektyviu valdymu bei pritaikymu naujose situacijose.
Vykdomosios funkcijos vystymasis pirmiausia pasireiskia socialiniame
lygmenyje, o véliau ir individualiame lygmenyje. Todél ji yra neatsiejama
socialinés praktikos dalis gyvenamajame pasaulyje, o jos efektyvus
funkcionavimas lemia sékmingg adaptacija skirtingose socialinése aplinkose
ir situacijose (Rodrigues ir kt., 2019; Spaniol, Danielsson, 2019).

Disertacinio tyrimo epistemologija grindZiama socialinio
pozityvizmo nuostata (Cohen, Manion, Morrison, 2000; NekraSas, 2010;
Taylor, Medina, 2011; Scotland, 2012), nes kiekvienas reiskinys (faktas) yra
tikras (objektyvus) ir turi specifiniy bruozy (subjektyvumo), o svarbiausia,
socialinio pozityvizmo atstovai (A. Comte‘as ir J. S. Millis) neatmeta
nuostatos, kad socialiné realybé yra konstruojama (Nekrasas, 2010).
Disertacijoje tiriamam reiskiniui pazinti derinamos Comte‘o socialinés
dinamikos ir Millio liberalistinio individualizmo teorijos. Sios teorijos aigkina
tai, kad socialinio gyvenimo salygos ir socialiné raida priklauso nuo jvairiy
veiksniy, jy tarpusavio priklausomybés, konstruktyvios ir produktyvios
veiklos (Comte, 1858). Pasak J.S. Millio, paZzanga jmanoma siekiant
asmeninés geroveés, kurios salyga individualizmas, individuali laisveé, laimé,
gerové, malonumas bei jvairovés pripazinimas. Kiekvieno asmens skirtumai
reikalauja skirtingy tobuléjimo salygy (Millis, 2001 [1859]). Sios socialinio
pozityvizmo paZinimo nuostatos svarbios, kai siekiama jvertinti pokyc¢ius ar
ieSkant priezastiniy reik§miy ir problemos sprendimo buidy. Pozityvizmas
suteikia galimybe pazinti ne tik reiskinius, bet ir atskleisti jy rysius, stebint ir
vertinant iSmatuojamais faktais (Bryant, 1985; Nekrasas, 2010; Scotland,
2012).

Dinaminé, ekologiné judesiu mokymo teorija (Gibson, 1977; Gibson,
Pick, 2000; Hutzler, 2007) grindziama dinamine ir ekologine judesiy valdymo
teorijomis. Dinaminé sistemy judesiy valdymo teorija atkreipia démesj ]
kintancios aplinkos jtaka judesiy valdymui ir leidzia paaiskinti judesiy
varijavimo prigimtj, o ekologiné judesiy valdymo teorija pabrézia aplinkos
itaka judesiy valdymo veiksmingumui. Aiskinama, kad judesiy, atliekamy
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skirtingomis aplinkos salygomis, valdymas yra skirtingas ir svarbu suvokti
ry§j tarp judesio ir aplinkos salygy (Skurvydas, 2017), nuo Kuriy priklauso,
kaip zmogus kintant aplinkai pritaikys optimalias judesiy atlikimo strategijas.
Todél biitinas motorinis pasiruoSimas ir aplinkos analizés procesai, kurie
vyksta vienu metu ir vienas kita papildo (Roller, Duff, Umphred, Byl, 2019).
Fizinés jégos reikalaujancio darbo aplinkoje labai daznai susiduriama su
aplinkos ir darbo salygy poky¢iais, prie kuriy asmuo turi gebéti optimaliai
pritaikyti savo fizinius darbinius veiksmus siekdamas i$saugoti darbinguma ir
sveikata, bet, jeigu motorinis pasiruo$imas néra visavertis, daznai keiiantis
aplinkai ar darbinei situacijai didinama rizika patirti su darbu susijusius
sveikatos sutrikimus, nuovargj, traumas ir pan. (Ratzon ir kt., 2011).

Siuolaikinés ugdymo paradigmos siekis yra remtis patirtimi ir
jrodymais apie pasiektus rezultatus, kad biity sudaromos prielaidos
konstruktyviai modeliuoti Svietimo pagalba (Aramaviciiite, MartiSauskienés,
2010). Taigi mokslu pagristy idéjy kryptingas ir tikslingas jaunuolio
asmeniniy socialiniy ir profesiniy kompetencijy ugdymas(-is) prasmingu
integruotu procesu yra svarbus edukologinis reiskinys rengiantis
savarankiSkam, atsakingam gyvenimui, paremtam naujais i$Sukiais,
galimybémis bei nuolatiniu tobuléjimu.

Tyrimo mokslinis naujumas

Gausu moksliniy tyrimy, kurie jrodo, kad biitent tinkamai taikomi
fiziniai pratimai ar mokymasis palaikant rekomenduojama fizinj aktyvuma ne
tik sumazina sveikatos sutrikimy rizikg, bet ir padidina fizinj pajéguma,
kognityvinius ir démesio gebéjimus, padeda ugdyti savireguliacijos
mechanizmus. Taciau triksta fizinio darbingumo lavinimo metodiniy
rekomendacijy dirbant su jaunuoliais, turin€iais intelekto sutrikimg, profesinio
rengimo procese. Todél $io disertacinio tyrimo idéja — ne tik istirti jaunuoliy,
turinCiy intelekto sutrikima, fiziniy darbiniy gebéjimy lygj, vykdomosios
funkcijos stiprybes ir silpnybes, bet ir parengti praktiskai patikrintas
metodines rekomendacijas.

Pirmg kartg Lietuvoje jgyvendintas disertacinis tyrimas, kurio metu
tirilamyjy vertinimas atliekamas naudojant diagnosting jranga — Ergos Il darbo
simuliatoriy. Tai sudaro galimybe objektyviai pazvelgti | tiriamg reiskinj.
Diagnostinés jrangos testai yra orientuoti j bendruosius fizinius darbinius
kriterijus, o ne j psichofizinés raidos normas, todél, nepriklausomai nuo
asmens sveikatos buiklés ar raidos ypatumy, gaunama objektyvi informacija
apie asmens fizinj pajéguma. Gautus duomenis galima palyginti su
specifiniais darbo ar profesinés grupés standartais ir jvertinamos asmens
galimybés dirbti nedarant Zalos sveikatai (Baker, 2001; Boadella, Sluiter,
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2003; Matheson, 2003; Gouttebarge ir kt., 2004; Gouttebarge ir kt., 2005;
Snellen, 2010).
Tyrimo praktinis reik§mingumas

Sudarytas teorinis sisteminis dinamine, ekologine judesiy mokymo
teorija grindziamas fizinio pajégumo lavinimo modelis, orientuotas |
jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikimg, motorinio rastingumo bei bendryjy
fiziniy darbiniy gebé&jimy lavinima, gali padéti struktiiruotai ir metodiSkai
rengti atitinkamas integruotas programas, kurios padéty sistemingai didinti
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, fizinj pasirengima profesinei darbinei
veiklai.

Sudarytos ir praktiskai patikrintos integruotos fiziniy darbiniy
gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo
programos nauda vertinama ne tik jaunuoliy, dalyvaujanciy tyrime, bet ir
profesiniy mokykly mokytojy, nes vykdant tokio pobiidzio tyrimus ir kuriant
praktiskai patikrintas programas sudaroma galimybé perteikti metodines
rekomendacijas.

Disertacinio tyrimo rezultaty aprobavimas

Disertacijos tema paskelbtos publikacijos recenzuojamuose periodiniuose
leidiniuose:

Dobrovolskyte, 1. (2020). Training of general working physical skills of

young adults with intellectual disabilities through an integrated physical
capacity program. Social Welfare: Interdisciplinary Approach, 1(10), 121—
131. doi: 10.21277/sw.v1i10.556.

Straipsniai kituose recenzuojamuose leidiniuose:

1. Baranauskiené, 1., Dobrovolskyté, I. (2017). Preconditions for the
successful integration of disabled persons into the labour market. In
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume Il
(Vol. 378, p. 387).

2. Mylyté J., Dobrovolskyté 1., Baranauskiené 1., Serdiuk L. (2015).
Model of vocational Rehabilitation of people with Disabilities: Case
analysis. Development Prospects of the System of Vocational
Rehabilitation of People with Disabilities: Experience of Lithuania
and Ukraine. Siauliai, ISBN 9786098179026, p. 69-84.

3. Savenkoviené, A., Baranauskiené, 1., Dobrovolskyte, 1. (2015).
Evaluation of the speed of psychomotor reactions and dynamic
carrying of vocational school students with ERGOS Il work simulator
Il Cneyuanucm XXI 6exa: ncuxonoz2o-nedazo2uueckas Kyibmypa u
npOgbeCCMOHafleaﬂ KOMnemermHocms. mamepuaisl Vi
MeAHCOYHAPOOHOLL HAYYHO-NPAKMU4eCcKol KOHGhepenyuu
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(bapanoBuun, 22 oktsops 2015 roga). bapanosuun: bapl'V, 2015.
ISBN: 9789854986876. P. 68—70.

Straipsniai recenzuojamoje uzsienio tarptautinés konferencijos medZziagoje:

1.

Savenkoviené A., Dobrovolskyté I. (2015). Evaluation of Functional
Capacity of Vocational School Students of Decorator’s speciality.
Actual problems of people education in integrated educational
environment in the light of implementation of the
un convention about the rights of disabled. XV International
Scientific-practical Conference, Kyiv, p. 303-306.

Skaityti praneSimai disertacijos tema:

1.

Dobrovolskyté, L. ,, Mokiniy, turinciy specialiyjy poreikiy, profesijos
pasirinkimo galimybés ir perspektyva® Respublikingje mokytojy
metodinéje-praktinéje konferencijoje ,, Svietimo pagalbos specialisty
ir mokytojy bendradarbiavimas ugdant skirtingy gebéjimy mokinius *
2020 m. gruodzio 22 d.

Dobrovolskyté, 1. , Siandienos realybé ir poreikis profesinio
mokymo jstaigose” Diskusija dél moduliniy profesinio mokymo
programy turinio pritaikymo specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems asmenims. KPMPC, 2020 m. vasario 11 d.
Dobrovolskyté, 1. (2019). Profesinés mokyklos jaunuoliy, turinciy
intelekto sutrikimg, vykdomosios funkcijos lavinimas per fizine
veikla: stiprybes ir silpnybés. SHELDON: mokiniy, turinciy emocijy,
elgesio ir mokymosi sunkumy, iSmanusis mokymosi motyvacijos
intervencijos modelis. Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija
(Pranesimy tezés). Siauliy universitetas. p. 31-34.

Dobrovolskyté, I. (2017 m. spalio 24-25d.) Fiziné saviugda
profesinés reabilitacijos veikloje. [Ipodeccuonanpaas peadummTanus
U BO3MOXHOCTH OOYYeHHUS JeTed ¢ OCOOBIMH TOTPEOHOCTSMMU.
Profesiné reabilitacija ir vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy, ugdymo
galimybés, Kazachstanas, Almata.

Baranauskiené 1., Dobrovolskyté I. (2015). Evaluation of Vocational
School Student’s Physical Abilities by Ergos Il Work Simulator
device. International Scientific Conference. Assistive Technology to
Support Human Development. Cracow, p.7.

Kiti moksliniai leidiniai, parengti kartu su mokslininky grupe:

ey —

Ablonské V., Dobrovolskyté 1., Militniené L., Navickien¢ V.,
Savenkoviené A. (2016). Paaugliy fizinis aktyvumas ir sveikata. Mokslo
studija. Kaunas: Vitae Litera. ISBN: 9786094542251. 275 p.
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Disertacijos struktiira ir apimtis. Disertacija sudaro jvadas, keturi skyriai,
moksliné diskusija, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas ir priedai.
Disertacijoje pateiktos 82 lentelés (i$ jy — 71 disertacijoje ir 11 priede), 14
paveiksly (i§ jy — 10 disertacijoje ir 4 priede). Literatiros sarase yra 287
Saltiniai. Bendra disertacijos apimtis: 219 puslapiai (be priedy).
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1 skyrius. TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS

1.1. Jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, psichomotorinés
raidos charakteristika

Intelekto sutrikimas priskiriamas negaliy grupei ir daznai turi keleta
charakteristikos bruozy, kurie sutrikdo normalig jaunuoliy vystymosi raida
(Dandashi, Karkar, Saad ir kt., 2015). Intelekto sutrikimas apibtidinamas kaip
»pazintinés veiklos, kalbiniy, motoriniy geb¢jimy pazeidimas, taip pat
adaptyvaus elgesio sutrikimu. Asmenims biidingas adaptyvus elgesio
sutrikimas bent keliose i§ nurodyty sri¢iy: komunikacija, savitvarka, buities,
socialiniai, sveikatos ir saugumo jgidziai, laisvalaikio leidimas,
savireguliacija ir veiklos organizacija, akademiniy Ziniy taikymas
kasdieniame gyvenime.*“® Intelekto sutrikimas skirstomas j: nezymy (IQ
intervalas 50-69), vidutinj (IQ intervalas 35-49), zymy (IQ intervalas 20-34),
labai Zzymy (IQ Zemesnis nei 20), nepatikslintg intelekto sutrikimg (kai turimos
informacijos nepakanka diagnozuoti intelekto sutrikimui).

Jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikima, triiksta gebé&jimy suprasti
naujg ir sudétingg informacija, greitai priimti sprendimus, apdoroti ir perkelti
informacija, mokytis ir pritaikyti naujus jgiidZius, iSlaikyti démesj, perteikti
informacija, tinkamai reaguoti ir adekvaciai elgtis atitinkamose situacijose
(Standen, Rees, Brown, 2009; Selickaité ir kt., 2014). Dél savo raidos
ypatumy daznai jaunuoliai patiria socialinés adaptacijos, socialinio
dalyvavimo, savarankiskumo visuomenéje problemas. Daznai tai siejama su
kognityvinés ir psichosocialinés sutrikusios raidos bruozais. Patirdami
socialinés adaptacijos i$Sukius, jaunuoliai atsiriboja, tampa agresyvis,
emocingi, menkai vertinami kity ir saves. Visi $ie bruozai turi jtakos jy
tolimesnei kognityvinei, psichinei, fizinei raidai (Dandashi ir kt., 2015) ir
savarankiSkam gyvenimui visuomenéje. 1 lenteléje pateikiama apibendrinta
jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikimg, kognityvinés, psichosocialinés ir
fizinés raidos charakteristika — i$skirti svarbiausi bruozai.

3LR SMM, LR SAM ir LR SADM jsakymas Dél mokiniy, turinciy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j
lygius tvarkos apraso patvirtinimo. 2011 m. liepos 13 d. PNr. V-1265/V-685/A1-
317. Vilnius. Prieiga per interneta:
<https://eseimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/' TAD/TAIS.404013>.
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1 lentelé. Jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikimg, psichomotorinés raidos
charakteristika
Ra!d_os Charakteristika Autoriai
sritis
MaZesnis nei vidutinis 1Q,
« komunikacijos ir kalbos
.'g problemos, Jacobson, Mulick, Rojahn,
= démesio ir atminties problemos, | 2007; Dandashi, Karkar, Saad,
£ nevisavertis suvokimas ir Barhoumi ir kt., 2015; Kirk ir
S mastymas, kt., 2015; Standen, Rees,
'S sunkumai atliekant problemy Brown, 2009; Kalastiniené,
o0 . . .
G sprendimo uzduotis, 2014
M e
akademiniy Ziniy
(pri-)taikymo problemos
Emocionalumas ir
impulsyvumas, Jacobson, Mulick, Rojahn,
zema savireguliacija, 2007; Chapman, Shedlack,
3 neadekvatus elgesys, France, 2006; Schalock,
= rizikingas elgesys, budingas Borthwick-Duffy, Bradley,
2 nusikalstamumas, Buntinx, Coulter, Gomez ir kt.
= savitvarkos stoka, 2010; Cuesta-Vargas, Solera-
'g socialinés adaptacijos Martinez ir kt., 2013;
g problemos, Kalastiniené, 2014; Kirk ir kt.,
fa menka saviverte, 2015; Dandashi ir kt., 2015;
& socialinio dalyvavimo Pestana, Barbieri, Vitorio,
problemos, Figueiredo, Mauerberg-
savaranki$kumo stoka, deCastro, 2018
prastesné gyvenimo kokybé
Létesné motoriné raida Grinien ir kt., 2003;
menki busiausyvvros i 1_1 dFiai Mikelkeviciaité, 2003; Krebs,
rastesﬁi fizinia}i]ir ftﬁikcinia’i 2004; Whitall ir kt., 2006;
fo iklia Heinz, 2007; Réklaitiené ir kt.,
< maiesnis, fizinis pajégumas 2012; PoZériene, 2013;
T e degl gumas, Kuktelionyté, Skucas, 2014;
B oSt Selickaité ir kt., 2014;
= badinga ; esnis reumen Dandashi ir kt., 2015; Perez-
N uCINgas zZCMmesnis raumeny Cruzado, Cuesta-Vargas, 2013;
[ tonusas, )
. . .. . Cuesta-Vargas, Gonzalez-
létesnis reakcijos laikas, , .
- . e Sanchez, 2013; Pestana,
Iétesni judesiai, bieri. Vitorio. Fiqueired
rastesné bendra sveikata Barbieri, Vitorio, Figueiredo,
Ee akankama aerobiné iétyvermé Mauerberg-deCastro, 2018;
P Rodrigues ir kt., 2019
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Intelekto sutrikimo laipsnis turi jtakos kognityviniy funkcijy raidai.
Sutrikdyta raida atitinkamai turi neigiamos jtakos psichologiniam,
socialiniam, profesiniam vystymuisi ir asmeniniam tobuléjimui. Dazniausiai
kognityvinés funkcijos siejamos su vykdomaja funkcija, taciau jos yra tik
viena i§ trijy vykdomosios funkcijos struktiriniy daliy (zr. 1.5 skyriy).
Kognityviniy funkcijy raida priklauso nuo amziaus, sveikatos buklés,
intelekto sunkumo, genetiniy faktoriy, lemianciy sindromus, socialinés
aplinkos ir socialiniy sgveiky jaunuoliui augant ir brestant. Kognityviniy
funkcijy vystymasis ir lavinimas vaikystéje turi jtakos suaugusiyjy gyvenime.
Uztikrinant optimaly visy vykdomosios funkcijos struktiiriniy daliy vystymasi
nuo vaikystés, suaugusiyjy amziuje nustatoma geresné fiziné ir psichiné
sveikata, savikontrolé, gyvenimo kokybé¢, geresni akademiniai pasiekimai ir
panasiai (Moffitt, 2012). Taciau senstant vykdomoji funkcija pastebimai
maz¢ja ir tai sukelia atitinkamus sunkumus (Diamond, 2013). Kognityvinéms
funkcijoms neigiamos jtakos turi emocinés ir fizinés sveikatos lygis. Ypac
neigiamai veikia stresas, litidesys, vienatvé, miego trilkumas ar asmens fizinis
silpnumas (Hillman ir kt., 2008; Selickaité ir kt., 2014). Visi i$vardinti
veiksniai budingi asmenims, turintiems intelekto sutrikima, nes jie dazniausiai
dél zemy socialiniy jgtidziy negali dalyvauti socialiniame gyvenime ir patiria
socialing atskirtj, socialiniy interakcijy stoka, jsidarbinimo problemas
(Zwicker ir kt., 2017; Thoresen ir kt., 2018; Roach, 2019). Tai skatina
savikontrolés, disciplinos, atminties, problemy sprendimo ir kt. sutrikimus
(Best, 2010; Chaddock, Hillman, Buck, Cohen, 2011; Amado ir kt., 2016;
Rodrigues ir kt., 2019).

Jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikima, btidingas kognityvinis ir
smegeny asinchroninis brendimas ir jis gali skirtis esant skirtingoms intelekto
sutrikimo etiologijoms (Rowe ir kt., 2006; Spaniol ir kt., 2019). Nustatyta, kad
esant nespecifiniam intelekto sutrikimui kognityvinés funkcijos yra
tolygesnés, ta¢iau esant Dauno, Viljamso ar fragilios X sindromams yra
aiSkesnés kognityvinés funkcijos stiprybés ir trukumai (Spaniol ir kt., 2019).
Apibendrinant galima teigti, kad kognityvinés funkcijos gali bati veikiamos
daugelio veiksniy, tokiy kaip fiziné ir psichiné sveikata, aplinkos poky¢iai,
socialiné aplinka, issilavinimo lygis, socialinés interakcijos (Kennedy,
Partridge, Raz, 2008; Selickaité ir kt., 2014).

Jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, skiriasi nuo kity bendraamziy
savo fiziniais ir motoriniais ypatumais. Nustatyta, kad asmenims, turintiems
intelekto sutrikimg, buidinga silpnesné raumeny jéga, zemesni iStvermés,
vikrumo, kiino judesio atlikimo greiio rezultatai, nepakankama statiné
pusiausvyra, koordinacija (Whitall, Getchell, McMenamin, Horn, Wilms-
Floet, Clark, 2006; Heinz, 2007). Visi Sie faktoriai nepalankiai veikia
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psichomotoriniy reakcijy vystymasi, motoriniy jgtidziy, reikalingy darbinéje
veikloje, formavimasi ir bendrajj motorinj rastinguma (Réklaitiené ir kt.,
2012; Rodrigues ir kt., 2019). Negalg turintiems asmenims budinga ne tik
sutrikusi psichomotoringé raida, bet ir jy fiziné biisena apskritai. Dazniausiai
motorinis vystymasis, judesiy raida ir motoriniy jgudziy formavimasis
atsilieka (Griniené, Puidaité, 2003). Létesnei motorinei raidai jtakos turi ne tik
psichofiziniai sveikatos ypatumai, bet ir nepalanki socialiné aplinka, paskatos
trikumas (Réklaitiené ir kt., 2012), ji priklauso ir nuo teigiamos motyvacijos
palaikymo, tinkamo pavyzdzio demonstravimo. Jaunuoliy, kuriy intelekto
sutrikimas yra vidutinis ir zymus, fizinio pajégumo ir motorikos jgudziy
rodikliai gali atsilikti nuo bendraamziy ketveriais ir daugiau mety (Griniené ir
kt., 2003; Mikelkeviciité, 2003). Tai atskleidzia, kad intelekto sutrikimo
laipsnis yra susijes su motorine raida, taciau dazniausiai tai lemia ne
fiziologiniai mechanizmai ar judesiy trikumas, bet daugiau jtakos turi
kognityviniai gebé¢jimai, démesio sukaupimo ir iSlaikymo problemos,
supratimo sunkumai (Mikelkevi¢iaté, 2003; Krebs, 2004; Kuktelionyte,
Skucas, 2014). Minéti sunkumai riboja asmeny, turinéiy intelekto sutrikima,
dalyvavimg juos supancioje aplinkoje, jie patiria kur kas maziau socialiniy
interakcijy, jy motyvacija ir noras dométis supancia aplinka taip pat nukencia.
Daznai vaikai auga ir pedagogiskai nepalankioje aplinkoje, kurioje jie néra
skatinami ar motyvuojami uZsiimti aktyvia veikla, kuri padéty skatinti
motorine raida.

Griniené ir kt. (2003) nurodo, kad jaunuoliy, turinéiy intelekto
sutrikimg, fizinis pajégumas apie 20-40 procenty mazesnis nei jy
bendraamziy, neturinciy raidos sutrikimo. Fizinis pajégumas apima asmens
fiziniy savybiy, tokiy kaip raumeny jéga, istvermé, greitis, vikrumas,
pusiausvyra,  lankstumas,  psichomotorinés  reakcijos,  Vystymasi
(Mikelkevicitte, 2003; Krebs, 2004; Skernevi¢ius, MilaSius, Raslanas,
Dadelien¢, 2011). Fizinis pajégumas tarp intelekto sutrikimg turinCiy
jaunuoliy taip pat skiriasi lyginant lyties aspektu. Vaikiny fizinis pajégumas
yra geresnis negu to paties amziaus merginy. Sis skirtumas tarp ly¢iy didéja
priklausomai nuo intelekto sutrikimo lygio ir gretutiniy sveikatos problemy
(Mikelkeviciuté, 2003; Krebs, 2004; Radzeviciené, JureviCiené, 2008).
Daznai fizinio pajégumo rezultatai priklauso ir nuo jaunuoliy individualiy
psichologiniy savybiy, tokiy kaip valios, iStvermés, motyvacijos, gebéjimo
susikaupti ir sutelkti démesj atlickant testus, jtakos (Réklaitiené ir kt., 2012).

Mazas fizinis pajégumas ir nepakankama aerobiné iStvermeé
(Mikelkeviciuté, 2003; Krebs, 2004) lemia tai, kad jaunuoliai mokymosi metu
greiiau pavargsta, tampa irzlis, agresyvis, impulsyviis, prieStaraujantys,
jiems sunku iSlaikyti démesj, susikaupti spresti uzduotis, reikalaujancias
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loginio mastymo, atlieckami judesiai tampa prasciau koordinuoti, nesaugts ir
pan. D¢l $iy priezaséiy daugelis pedagogy teigia, kad mokiniai, turintys
intelekto sutrikima, pamoky metu yra neramis, jie elgiasi netinkamai, trukdo
pamokas ir pan., nors tai dazniausiai buina tik mokiniy fizinio nuovargio
iSraiSkos forma ir daugelis mokytojy apie tai tikriausiai net nepagalvoja, nes
mokiniai fiziSkai atrodo sveiki ir beveik neiSsiskiriantys i§ bendraamziy.
Todél jaunuoliams bet kokios veiklos metu (teorinio mokymo ar praktinio
mokymo) butina skirti poilsio pertraukas, derinti tarpusavyje didelés valios
reikalaujancia ir atpalaiduojamajg (ramig) veikla (Mikelkeviciate, 2003), tai
padeda i$laikyti mokiniy fizinj darbingumg ir i§vengti fizinio, psichologinio ir
emocinio nuovargio.

Mazas vikrumas, menka pusiausvyra, nevisaverté raumeny jéga, silpni
rai$ciai ir sausgyslés, netinkama kiino poza gali turéti jtakos jy gebéjimams
puikiai atlikti jvairias judesiy uzduotis kasdieninéje, darbingje veikloje ir pan.
Judesiai tampa létesni, daznai pasirenkamos primityvios kiino pozos, kurios,
atliekant darbinius veiksmus, daznai tampa ergonomiskai nesaugios, atliekami
veiksmai nekokybiski, daznai nerangis ir skatinantys nuovargj (Trink@inieng,
Rutkauskaité, Emeljanovas, Alubauskas, 2009; Kuktelionyté, Skucas, 2014),
kas ilgainiui didina laikysenos sutrikimy, galiiniy deformacijy rizika, kitas
ortopedines ligas. Tai didina jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima,
nepasitikéjima savimi, nes atlikdami veiklas patiria nesé¢kmes.

Jaunuoliai taip pat maziau geba spontaniSkai numatyti pasikeitusias
salygas ir atitinkamai j jas reaguoti keisdami ar pritaikydami judesiy modelius,
dél to didéja traumy rizika (White, McPherson, Lennox, Ware, 2018).
Psichomotorinés reakcijos yra atsakingos uz reagavimo ] stimulg ir judesiy
atlikimo greitj. Svarbu iSskirti tai, kad pakankamai greitas reagavimo laikas
yra gyvybiskai svarbus ne tik motorikai vystytis, bet ir norint greiciau ir geriau
prisitaikyti prie besikeic¢ianciy gyvenimo salygy (Réklaitiené ir kt., 2012),
pavyzdziui, darbinéje veikloje. Selickaité ir kt. (2014) atliko tyrima, kuriame
dalyvavo intelekto sutrikimg turintys paaugliai ir jaunuoliai nuo 11 iki 18 mety
(n=112). Nustatyta, kad $iy jaunuoliy paprastos ir sudétingos reakcijos laikas
yra létesnis nei jy bendraamziy, kurie neturi intelekto sutrikimo. Taip pat
reakcijos greitis priklauso ir nuo intelekto sutrikimo laipsnio, kuo intelekto
sutrikimas sunkesnis, tuo reakcijos laikas ir judesiy atlikimas 1étesnis (Bunce,
MacDonald, Hultsch, 2004; Selickaité ir kt., 2014). Tai aiskinama tuo, kad
desinysis galvos smegeny pusrutulis, kuris atsakingas uz elementariy veiksmy
igyvendinima, esant intelekto sutrikimui, veikia netinkamai. D¢l to paprastos
uzduotys centrinés nervy sistemos (CNS) yra perkeliamos kaip sudétingos
uzduotys (kairiojo pusrutulio funkcija) ir todél informacijos apdorojimui ir
tinkamam reagavimui j stimulg reikia daugiau laiko (Burgess, Simons, 2005).
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Taigi, asmeny, kurie turi intelekto sutrikimg, CNS struktiiros, kurios
atsakingos uz veiksmy automatiSkuma, yra létesnés (Merrill, 2004) ir joms
lavinimo metu turi buti skiriama pakankamai démesio, siekiant gerinti
psichomotoriniy reakcijy greitj, kuris turi jtakos asmens saugumui.

Daugelio intelekto sutrikimg turin¢iy asmeny raumeny tonusas yra
sumazgjes ir jie turi didesnj polinkj j nutukimg. Didesnis polinkis j nutukima
yra susijes su socialine izoliacija, mazu fiziniu aktyvumu, prastesne fizine
sveikata, sunkumais dalyvaujant kasdieningje gyvenimo veikloje, depresija ir
kitomis sveikatos problemomis, pavyzdziui, jgimta Sirdies liga (Dandashi ir
kt., 2015). Jin-Dingas, Pei-Ying, Lang-Pingas ir kt. (2010) nustaté, kad tik
8 proc. jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikimg, uzsiima fizine veikla 3 kartus
per savaite po 30 minuciy. Jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikima, prastesnei
sveikatai jtakos turi ne vien negalés psichofiziné charakteristika, bet ir iSorinés
priezastys, tokios kaip informacijos prieinamumas, nevisaverté teikiamy
socialiniy paslaugy kokybé, nepakankamas fizinio aktyvumo lygis (Selickaité
irkt., 2014), prasti mitybos jprociai, prasta fizinés veiklos prieziiira, ribojamas
fizinio aktyvumo i$tekliy prieinamumas (Cuesta-Vargas, Solera-Martinez ir
kt., 2013). Fizinés veiklos priezitros skurdumas grindziamas tuo, kad mazai
kas uzsiima jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikima, fizinio aktyvumo
skatinimo priemonémis, palyginti su bendraja populiacija.

Visi jauni asmenys, turintys intelekto sutrikimg, turi vienodas teises j
sveikata, socialing prieziiira, Svietima, apsauga, kaip ir kiti jy bendraamziai
(Selickaité ir kt., 2014). Todél svarbu atsakingai ieSkoti biidy, kurie padéty
pagerinti jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, gyvenimo kokybe, jgalinti
juos dalyvauti visuomenés gyvenime ir turéti aktyvy socialinj gyvenima.
Apibendrinant jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, psichomotorinés raidos
charakteristika, pastebima, kad jy raidos problemos nulemtos ne tik intelekto
sutrikimo ypatybiy, bet jaunuolio raidai turi jtakos ir Seima, socialiné aplinka,
socialiné parama, S$vietimo pagalba. Kiekvieno asmens gerovei bitina
uztikrinti palankias socialinés aplinkos, socialinio dalyvavimo salygas, nes jos
turi teigiamos jtakos asmens kognityvinei, psichosocialinei ir motorinei raidai.

1.2. Jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, profesinio mokymo
ir jsidarbinimo situacija

Zmogaus socializacijos procesas apima jo vystymasi per visa
gyvenima, sgveikaujant su aplinka, jsisavinant socialines normas, kultiiros
vertybes, save tobulinant ir realizuojant visuomenéje, dalyvaujant profesingje
/ darbinéje veikloje (Radzevi¢iené, 2003; Baranauskiené, Juodraitis, 2008;
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Ruskus ir kt., 2007; Zwicker ir kt., 2017). Darbiné veikla yra pagrindiné
suaugusiyjy uzimtumo gyvenimo dalis ir tikslas, kurios sickia kiekvienas
asmuo (Becker, Drake, Lemaire, Malik, 2008). Ji laikoma prasmingiausia
7mogaus gyvenimo, socialinio dalyvavimo iiraiskos formy. Zmogus per
darbing veiklg jprasmina save ir tai yra vienas svarbiausiy gyvenimo kokybés
komponenty (Lagtinaité, Zaborskis, 2010). Darbinés veiklos nauda asmeniui
pasizymi autonomija ir finansine laisve, padidéjusia saviverte, emocine
gerove, pageréjusia gyvenimo kokybe (Lemaire ir kt., 2008; Smith ir kt., 2013;
Hart Barnett, Crippen, 2014; Zwicker ir kt., 2017). Ji taip pat suteikia socialinj
statusa ir iSpleCia socialinj tinklg tiek darbo vietoje, tiek uz jos riby (Grant,
2008). Todél tinkamai suformuoti darbiniai ir socialiniai jgtidziai tampa vieni
i§ svarbiausiy nejgaliyjy sékmingos socializacijos salygy (Radzeviciene,
Jurevi¢iené, 2008). Novak (2015) atskleidé, kad tik 1 i§ 5 Jungtiniy Valstijy
gyventojy, turin¢iy intelekto sutrikimag (33,9 proc.), turi galimybe jsidarbinti
sulauke pilnametystés. Remiantis Eurostato (2018) duomenimis, Lietuvoje tik
18,7 proc. jaunuoliy (16-24 mety), turinéiy negale, buvo jdarbinti, o to paties
amziaus jaunuoliy, neturin¢iy negalés, dirbo 31,2 proc. Lyginant vyresnius
asmenis (25-34 mety) pagal jy jsidarbinimg, pastebima, kad 31,2 proc.
nejgaliy asmeny dirbo, o to paties amziaus asmeny, kurie neturi negalés, dirbo
83,7 proc.* Pastebima, kad Lietuvos uzimtumo tarnyba bei kitos jstaigos,
kaupiancios statistikos duomenis, neturi sukaupty statistiniy duomeny, kurie
atskleisty aiskiau asmeny, turinciy intelekto sutrikima, jsidarbinimo situacija.
Visy asmeny, turinéiy specialiyjy poreikiy, jsidarbinimo duomenys kaupiami
apibendrintai.

Lietuvoje nejgaliyjy socialinés integracijos ir profesinio mokymo
svarba susidométa tik po nepriklausomybés atkiirimo. Jvyke socialiniai,
politiniai ir kultariniai poky¢iai lémé nejgaliyjy profesinio rengimo pokycius.
Profesinio mokymo organizavimas priartinamas prie Europos socialinés
politikos (Baranauskiené, Ruskus, 2004), o nuo 2004 mety jstojus j Europos
Sajunga Lietuva jsipareigoja laikytis bendryjy susitarimy politikos, Svietimo,
socialinés integracijos ir kitais klausimais, siekiant didinti nejgaliyjy socialinj
dalyvavima. Nuo nepriklausomybés atkiirimo Lietuvoje sudaryta ir nuolat
atnaujinama jstatyminé bazé, apimanti nejgaliyjy socialinio dalyvavimo

4 Master tables concerning EU 2020: year 2018. Prepared for the European Disablity
Expertise (EDE) By Stefanos Grammenos (in collaboration with Mark Priestley)
Statistics on Persons with Disablities (2018). EU-SILC 2018 Release 2020 version 1.
Eurostat. Prieiga per interneta: <https://ec.europa.eu/eurostat/data/database Extracted
on 13-07-2020>.
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koncepta: Nejgaliyjy teisiy konvencija (2010)°, Nejgaliyjy socialinés
integracijos jstatymas (2005)°, Svietimo jstatymas (2015)7, Profesinio
mokymo jstatymas (2017)8. Nejgaliyjy profesinio orientavimo, mokymo ir
reabilitacijos, karjeros planavimo, profesinés adaptacijos, jgalinimo,
dalyvavimo darbo rinkoje klausimai nagriné¢jami rengiant mokslo straipsnius,
disertacijas, monografijas (Baranauskiené 2000; 2003; Ruskus, 2002;
Baranauskiené, Ruskus, 2004; Baranauskiené, 2006; Ruskus, Mazeikis, 2007;
Ruskus, 2008; Baranauskiené, Juodraitis, 2008; Baranauskiené, Gudinavicius,
2008; Bilevic¢iené, 2009; Sargautyté, Juozapaviciené, Satiené, 2013;
Batiiraité, 2016; Lagtnaité, Zaborskis, 2010; Virbaliené, Baranauskieng,
2017; Karveliené, 2009).

Jaunuoliy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, akademiné, karjeros
ir savarankisko gyvenimo sékmé siejama su profesine mokykla (Griffin,
Summer, McMillan, Day, Hodapp, 2012; Turnbull, Turnbull, Wehmever ir
kt., 2013). Profesinis mokymas yra bitina sglyga jaunuoliy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, pasiruo§imui konkuruoti darbo rinkoje,
sudaromos salygos ugdyti jgudzius, reikalingus dalyvauti visuomeniniame
gyvenime, formuojami savarankiSkumo ir socialiniai jgtidziai (Smith, Grigal,
Sulewski, 2013; Abdullah, Yasin, Deli ir kt., 2015; Hart Barnett, Crippen,
2014), kurie skatina tapti aktyviais ir teigiamai vertinamais savo
bendruomenés nariais (Petcu, Chezan, Van Horn, 2015; Smith ir kt., 2013).
Profesinj mokymga ir profesing reabilitacija galima laikyti pagrindinémis
priemonémis, kuriy tikslas — asmeny, turin¢iy specialiyjy poreikiy, jgalinimas
dalyvauti darbo rinkoje ir socialinio dalyvavimo galimybiy, sudarant salygas
ju gerovei, laisvei ir pasitenkinimui vykdoma veikla, uztikrinimas. Groveris,
Piggott (2015) isskiria, kad profesinis mokymas suteikia galimybe
jaunuoliams pasiekti kelis reik§mingiausius rezultatus, susijusius su darbine
veikla: 1) geresné profesiné patirtis; 2) padidéjusios galimybés dalyvauti

5 Lietuvos Respublikos jstatymas Dél jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos ir
jos fakultatyvaus protokolo ratifikavimo. 2010 m. geguzés 27 d. Nr. XI-854. Vilnius.
Prieiga per interneta: <http://www.ndt.It/wp-content/uploads/seni_failai/XI1-
854.pdf>.

® Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas. Nr. 1-2044. 1991-
12-15. Suvestiné redakcija nuo 2020-04-08 iki 2020-12-31. Prieiga per interneta
<https://www.e-tar.It/portal/legal Act.html?documentld=T AR.D33E89BBB8SA>.

T Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas. Suvestiné redakcija 2015 m. liepos 10 d.
Nr. X1-1281. Vilnius. Prieiga per internetg: <https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.E2EBE95E7723/asr>.

8 Lietuvos Respublikos profesinio mokymo jstatymas. 2017-12-14. Nr. XI11-888.
Suvestiné redakcija nuo 2018-07-06. Vilnius. Prieiga per internetg: <https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/bOb6cdaOeb0alle7abcea258c39305f6/asr>.
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darbo rinkoje; 3) ekonominis savarankiskumas. Anot Hart Barnett, Crippeno
(2014), aukstos kokybés profesinio mokymo programos siekia kiek jmanoma
realistiSkiau mokyti profesijos, kad jos mokymo metu jaunuoliai jgyty
pakankamai praktikos ir susiformuoty reikiamus darbinius jgiidZius. Jos
negali atsiriboti nuo realaus pasaulio patirties, privalo atitikti valstybinius
standartus, prasmingai jtraukti jaunuolius j profesinio mokymo planavimo
procesa, naudoti tyrimy pagristus mokymo metodus, integruoti profesines
programas ] mokyklos bendruomenés gyvenima, taip sustiprinant realy
profesijos suvokimg. Profesinio mokymo programa, skirta asmenims,
turintiems specialiyjy poreikiy, turéty buti pritaikoma taip, kad ugdytiniai
galéty jgyti bendravimo, karjeros planavimo, pasitikéjimo savimi,
savarankiSsko gyvenimo, profesiniy ziniy pritaikymo darbui, skaitymo ir
raSymo, organizavimo, finansy valdymo, verslumo, moralés ir savikontrolés
jgiidziy. Sie jgdziai, kurie apibendrinamai vadinami socialiniais jgidziais,
yra ,raktas“ j sekme bet kurioje karjeros srityje. Taip pat labai svarbu, kad
mokymas nebiity pernelyg akademinio pobudzio, todél labai svarbi reik§mé
skiriama praktiniams jgiidziams formuoti (Abdullah, Yasin, Deli ir kt., 2015).

Jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikima, profesinj mokyma Lietuvoje
reglamentuoja Profesinio mokymo jstatymas (2017), profesing reabilitacijg
reglamentuoja Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas (2005). Svarbu
atskirti profesinj mokymg nuo profesinés reabilitacijos ir jy nepainioti
tarpusavyje, nes jy paskirtis néra ta pati. Profesinis mokymas vykdomas pagal
formaliojo profesinio mokymo programas, kurias pabaigus suteikiama
kvalifikacija ar jos dalis. Profesiné reabilitacija — asmens darbingumo,
profesinés kompetencijos bei pajégumo dalyvauti darbo rinkoje atkiirimas
arba didinimas ugdymo, socialinio, psichologinio, reabilitacijos ir kitomis
poveikio priemonémis (Nejgaliyjy socialinés integracijos istatymas, 2005).
Vadovaujantis mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo
organizavimo tvarkos aprasu, jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikima, nuo
2012 m. rugséjo 1 d. baigus pagrindinio ugdymo individualizuota programa,
sitiloma testi mokymasi pagal pirminio profesinio mokymo programg ir (arba)
ugdytis pagal socialiniy jglidziy programa®. Jaunuoliai, turintys intelekto
sutrikima, pirming profesing kvalifikacija jgyja per 3 mokslo metus, kai
mokomasi profesijos ir kartu taikomas socialiniy jgtidziy modulis. Turint
pirming kvalifikacijg ir siekiant keisti ja, jaunuoliams sudaroma galimybeé

9 LR SMM ministro 2011-09-30 jsakymas NR. V-1795 Dél mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo organizavimo tvarkos patvirtinimo.
Valstybés Zinios, 2011-10-11, Nr. 122-5769. Prieiga per internetg: <https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.408141>.
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mokytis pagal testinio profesinio mokymo programas®, kuriy mokymosi
trukmé priklauso nuo mokymo programos apimties. Pirminiame profesiniame
mokyme praktiniam mokymui i§ viso skiriama 60-70 proc. specialybés
dalykams skirty valandy, i§ kuriy 815 savaiciy praktinis mokymas privalo
biti jmonéje arba realias darbo salygas atitinkancioje mokymo jstaigos bazéje
(Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras, 2019). Baige pirminj
profesinj mokyma, jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, jgyja Europos
kvalifikacijy sandaros II lygio kvalifikacija.

Lietuvoje profesinis mokymas vyksta mokykline ir pameistrystés forma
(LR profesinio mokymo jstatymas, 2017). Mokyklinis mokymo modelis yra
apskritai dominuojantis Lietuvoje. Profesinio mokymo mokyklinj modelj
analizavo ir aprasé Baranauskiené, Ruskus (2004), Baranauskiené, Juodraitis
(2008). Remiantis Siuo modeliu profesijos mokoma mokykloje, kur kartu su
profesijos Ziniomis, jgiidziais ir gebéjimais perteikiami ir bendrieji dalykai.
Daug démesio skiriama teorijos mokymui, o mokymo salygos neretai tampa
nutolusios nuo realios praktinés veiklos, net jeigu mokykly dirbtuvés yra
tinkamai jrengtos. Mokyklinis profesijos mokymo modelis jau daugiau kaip
deSimtmetj yra kritikuojamas mokslininky, tirian¢iy jaunuoliy, turinéiy
intelekto sutrikima, profesinj rengimg ir adaptacija darbo rinkoje, nes jis
neatitinka realiy darbiniy jgiidziy formavimo modelio, nepasizymi glaudziais
ry$iais su darbdaviais, tarpininkais, nepakankamai realiai vertinama situacija
darbo rinkoje, neretai nugali institucijos, kaip organizacijos, o ne nejgalaus
asmens interesai, pvz., sitlant profesijas (Baranauskiené ir kt., 2008).
Jaunuoliams nesuteikiama reikiama pagalba ieSkant darbo, nepakankamai
ugdomi mokiniy bendrieji, karjeros planavimo, profesinio konkurencingumo
gebéjimai. Profesijos mokymas vyksta klasése ir mokyklos dirbtuvése. Todél
labai didelé atsakomyb¢ dél praktinio mokymo kokybés ir organizavimo tenka
profesinio rengimo specialistams. leSkoma biidy, kaip priartinti mokyklinj
ugdymo modelj prie realaus gyvenimo, todél daznai prie mokykly kuriamos
jmonés, teikiamos paslaugos visuomenei, kur mokiniai siekia jtvirtinti savo
darbinius jgidzius (Baranauskiené ir kt., 2004). Svietimo ir mokymo
stebésenos ataskaitoje (2019) teigiama, kad vis dar mazai sudaroma galimybiy
mokytis darbo vietoje, néra oficialiy mokymo programy, kuriose biity
derinamas mokymasis mokymo jstaigoje ir darbo vietoje. Atlikta moksliniy
Saltiniy ir dokumenty analizé atskleidé, kad tik keliy Europos Sajungos
finansuojamy projekty parama teikiama pameistrystés ir mokymosi darbo

10 LR profesinio mokymo jstatymas. 2017-12-14. Nr. X111-888. Suvestiné redakcija
nuo 2018-07-06. Vilnius. Prieiga per internetg: <https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/bOb6cdalebOalle7a5cea258c39305f6/asr>.
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vietoje veiklai, taciau tai neatsispindi oficialioje Svietimo sistemos statistikoje.
Todél jaunuoliai, baige profesines mokyklas, daznai negeba savarankiSkai
konkuruoti darbo rinkoje, isidarbinti, o jsidarbing stokoja darbiniy jgtdziy,
kas lemia jy i8kritima i$ darbo rinkos ir socialing atskirtj (Baranauskiené ir
kt., 2006; Lysaght ir kt., 2017). Taip pat tam jtakos turi darbo rinkos ir
Svietimo sistemos paslaugy koordinavimas (Tholen, 2017).

Profesijos mokymasis pameistrystés forma — kai mokymasis vyksta
derinant teorinj mokyma su darbu jmongje, organizacijoje, jstaigoje, tikininko
tikyje ar pas laisvajj mokytojal. Laikas, praleidziamas formaliam mokymui,
sudaro ne daugiau kaip 30 procenty, o mokymasis realioje darbo vietoje — ne
maziau nei 70 procenty. Numatomos profesinio mokymo pameistrystés
formos mokymo nauda jaunuoliams siejama su tinkamy darbiniy jgadziy
formavimu, didesne motyvacija, ankstyvu ir sklandziu jsiliejimu j darbo rinka.
Taciau iSanalizavus LR profesinio mokymo jstatyma (2017) ir nutarimg ,,Dél
profesinio mokymo organizavimo pameistrystés forma tvarkos aprasg‘
(2019 m. spalio 23 d. Nr. 1065), pastebima, kad §i mokymo forma néra
prieinama asmenims, turintiems intelekto sutrikimg. Pirmiausia sutartis
mokytis pameistrystés forma sudaroma su asmenimis, kurie turi pirming
kvalifikacijg, taCiau jaunuoliai, turintys intelekto sutrikimg, pirming
kvalifikacijg igyja tik per 3 metus, nes jiems rekomenduojama mokytis kartu
ir socialiniy jgidziy, nors profesinio mokymo apimtis yra vieneri mokslo
metai. Antra, pameistrystés sutartis sudaroma tik su pilnameciais asmenimis.
Dazniausiai tai jaunuoliai, kurie baige vidurines mokyklas, tac¢iau jaunuoliai,
turintys intelekto sutrikima, profesijos mokytis pradeda nuo 16 mety.
Profesinio jstatymo (2017) 6 skyriaus 7 punkte nurodoma, kad darbo sutartis
mokantis pameistrystés forma gali biiti sudaryta tik mokiniui, jgijusiam
pagrindinj iSsilavinimg. Mokiniams, turintiems intelekto sutrikima, kurie
mokési pagal individualizuotas programas, suteikiamas pagrindinio ugdymo
pasiekimy pazymé¢jimas, kuris néra prilyginamas pagrindiniam
iSsilavinimui'?. Manoma, kad analizuojant pla¢iau pameistrystés prieinamumg
asmenims, turintiems intelekto sutrikima, biity galima rasti ir kity apribojimy

v —

11 LR profesinio mokymo jstatymas. 2017-12-14. Nr. X111-888. Suvestiné redakcija
nuo 2018-07-06. Vilnius. Prieiga per internetg: <https:/e-

seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/bOb6cdal0eb0alle7a5cea258c39305f6/asr>.

121 R SMM jsakymas Dél §vietimo ir mokslo ministro 2007 m. vasario 20 d.
Isakymo Nr. Isak-236 ,, Dél pazyméjimy ir brandos atestaty isdavimo tvarkos apraso
patvirtinimo * pakeitimo. 2020 m. geguzés 8 d. Nr. V-680, Vilnius. Prieiga per
interneta: <https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/5d211362916311eaa51db668f0092944>.
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kity saliy patirtis atskleidzia, kad pameistrystés mokymosi forma yra labai
svarbi jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikimg ar kity negaliy.

Pameistrysté atitinka profesinio konkurencingumo modelio bruozus,
kuris labai ry§kus Vokietijoje, Sveicarijoje ir kitose vokiskai kalbangiose
Salyse (Baranauskiené, Juodraitis, 2008). Mokslininkai §] mokymo modelj
apraso kaip labiausiai tinkamg rengiant nejgalius asmenis savarankiskam
profesiniam gyvenimui ir didinant jy galimybes dalyvauti konkurencingoje
darbo rinkoje. Kitose Salyse Sis modelis orientuotas i asmenis, kurie turi
negale nuo gimimo. Profesijos mokymosi metu teikiama specialioji §vietimo
ir socialiné pagalba (LR profesinio mokymo jstatymas, 2017). I$analizavus
mokslinius straipsnius, Europos profesinio mokymo plétros centro parengtas
apzvalgas (Cernius, Brazinskien¢, 2014; Konciuviené, Pagiriené, Rimkus,
2016, Cedefop, 2016) ir profesinj mokyma Lictuvoje reglamentuojancius
dokumentus, pastebima, kad pameistrystés mokymosi forma Lietuvoje
diegiama keletag mety, patiréiy néra daug, tad butinas didesnis jdirbis
(valstybés, darbdaviy, mokykly, profesiniy sektoriy) plétojant §ig mokymo
forma, sudarant galimybe ir asmenims, turintiems specialiyjy poreikiy,
mokytis profesijos pameistrystés mokymosi forma. Taip pat triksta ir
moksliniy tyrimy apie $ios formos profesinio mokymo jgyvendinimo
galimybes ir sékme.

Igyvendinant S§vietimo sistemos struktiring reformag profesinio
mokymo srityje buvo atnaujinti profesiniai standartai (2019 metais),
pradedamas jgyvendinti profesinio mokymo mokiniy praktinio mokymo
realioje darbo vietoje projektas (2020 metais), panaikinta i§ viso 50 proc.
dubliuojamy profesinio mokymo programy, veikianCiy to paties regiono
profesinio mokymo jstaigose (Lietuvos Respublikos Vyriausybé, 2020)%.
Nuo 2020 mety pereita prie moduliniy profesinio mokymo programy.
Modulinés programos rengiamos kompetencijy pagrindu, vadovaujantis
atitinkamu profesinio rengimo standartu. Programg sudaro privalomieji ir
pasirenkamieji moduliai, o kiekvienas modulis apibréziamas mokymosi
rezultatais. ISskiriami Sie modulinio mokymo privalumai: jvairios mokymo
formos, galimybé¢ kaupti ir perkelti mokymosi kreditus, iSmokimo
pripazinimo mechanizmai, jvairios mokymosi galimybés (Kvalifikacijy ir
profesinio mokymo plétros centras, 2012). Teigiama, kad modulinis mokymas
yra naudingas kvalifikacijos siekian¢iam asmeniui, darbo pasauliui ir §vietimo
sistemai. Asmeniui padidéja galimybé savarankiSkai konstruoti savo
kvalifikacija, darbdaviams ir uZimtumo tarnybai lengviau organizuoti

B Vyriausybeés struktiiriniy reformy pristatymas. Prieiga per interneta:
<https://Irv.It/lt/aktuali-informacija/xvii-vyriausybe/strukturines-reformos>.
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mokymus parenkant darbuotojus, Svietimo sistemai naudingas tuo, kad
padidéja profesinio mokymo prieinamumas ir patrauklumas, mokymas pagal
modulines programas tinkamas jvairaus amziaus ir i$silavinimo asmenims
(Svietimo problemos analizé, 2015). Moduliniy programy jdiegimas
nepakeit¢ dominuojan¢io mokyklinio modelio, taciau manoma, kad $is
mokymas turi didesnés naudos jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikima,
mokymosi procese, formuojant mokiniy profesines kompetencijas, lavinant
socialinius jgudzius, ugdant gebéjima dalyvauti konkurencingoje darbo
rinkoje, nes mokymas vyksta atitinkamai moduliais ir skiriant daugiau laiko
praktiniy jgiidziy ugdymui.

Jaunuolial, turintis intelekto sutrikima, rengdamiesi profesinei veiklai,
susiduria su savitais reikalavimais. Pavyzdziui, ribotas, pagal kurias jie gali
dirbti, profesijy skai¢ius. Vadovaujantis 2020 mety profesinio mokymo
programy sgra$u'®, jaunuoliai, turintys intelekto sutrikimg, gali rinktis
profesinio mokymo programas i§ 5 §vietimo sri¢iy: 1) architektiira ir statyba
(dazytojo-tinkuotojo padéjéjo moduliné profesinio mokymo programa,
mirininko-betonuotojo padéjéjo moduliné profesinio mokymo programa);
2) inzinerija ir inzinerinés profesijos ($altkalvio moduliné profesinio mokymo
programa); 3) menai (floristo moduliné profesinio mokymo programa,
dailiyjy tekstilés dirbiniy gamintojo moduliné profesinio mokymo programa);
4) paslaugos asmenims (kambariy tvarkytojo moduliné profesinio mokymo
programa, viréjo moduliné profesinio mokymo programa, duonos ir pyrago
gaminiy kepéjo moduliné profesinio mokymo programa); 5) zemés tkis
(dekoratyvinio apzeldinimo darbuotojo padéjéjo moduliné profesinio
mokymo programa). Taip pat profesinéms programoms budingas specialus
mOoKymo proceso organizavimas ir j tai turi bati atsizvelgta, jiems teikiant
ugdymo, mokymo bei socialines paslaugas (Baranauskiené, Radzeviciene,
Valaikiené, 2012). Visgi daznai net ir jgije profesinj i$silavinima, jaunuoliai,
turintys intelekto sutrikima, susiduria su problemomis prisitaikant
konkurencingoje darbo rinkoje, o Kkartu ir organizuojant savarankiska
gyvenimg. Todél zvelgiant j jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikimg, jgalinimo
perspektyva reikty iSskirti Svietimo pagalbos, paramos ir paslaugy, gaunamy
profesinéje mokykloje, svarba (Grigal, Migliore, Hart, 2014; Nycyk, 2018).
Daznai $vietimo pagalba ir parama apima konsultavimg karjeros klausimais, j
asmenj orientuotg profesinés veiklos planavimg (Roach, 2019), profesinj
jvertinima, asmens instruktavima (tarpininkavima), kaip pereiti nuo profesinio

14 Lietuvos aukstyjy mokykly asociacijos bendrojo priémimo organizavimas (LAMA
BPO). Priciga per internetg: <https://profesinis.lamabpo.lt/programu-sarasas/>.
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mokymo prie jsidarbinimo ir savy interesy gynimo darbo rinkoje (Petcu,
Chezan, Van Horn, 2015). Valstybinio audito ataskaitoje (2020) pateikiama,
kad Lietuvoje profesinio mokymo jstaigose triksta Svietimo pagalbos
specialisty. 2018-2019 m. m. 78 proc. visy valstybiniy profesinio mokymo
Istaigy neturéjo specialiyjy pedagogy, 49 proc. — psichology, 15 proc. —
socialiniy pedagogy etaty. 2018 mety duomenimis, tik Sesios (i$ 67) profesinio
mokymo jstaigos turéjo karjeros specialistus, nors 2012—-2014 m., kol karjeros
specialisty etatai buvo finansuojami Europos Sajungos projekty 1éSomis, jy
buvo penkis kartus daugiau (31 profesinio mokymo jstaiga turéjo karjeros
specialisto etatg) (ten pat). Pastebima, kad profesinio mokymo jstaigose
Svietimo pagalbos, paramos ir gaunamy paslaugy situacija yra labai
problemiska ir ji kiek jmanoma greiciau turi bati kei¢iama, nes profesinio
mokymo jstaigose pageidaujanciy jaunuoliy mokytis daugéja, taip pat daugéja
ir besimokan¢iy mokiniy, kuriems reikalinga specialioji pagalba. Remiantis
Vidaus audito ataskaita (2020), mokiniy, turin¢iy SUP, skaicius nuo 2016
mety didéja: 2016-2017 m. m. — n=1107, 2017-2018 m. m. —n=1132; 2018—
2019 m. m. — n=1394. Svarbu, kad tai néra tiksliis skaiciai, nes dél duomeny
apsaugos jstatymo, dél anks¢iau patirtos socialinés atskirties, patyciy dél
specialiyjy poreikiy, dél noro rinktis kitas profesinio mokymo programas ir
Kity priezas¢iy jaunuoliai profesinéms mokykloms linke neatskleisti savo
specialiyjy ugdymosi poreikiy, nepateikdami pedagoginés psichologinés
tarnybos i$vady (ten pat). Daznai tai apsunkina ir mokiniy jstojimo j
profesines mokykla situacija, Svietimo pagalbos poreikiy identifikavimg ir
skyrimg. Svietimo pagalbos, karjeros specialisty, tarpininky pagalba labai
svarbi ir naudinga, nes ji orientuota j mokinio sékme darbinéje veikloje baigus
profesine mokyklg. Pasitelkiant jvairius mokymo metodus ir priemones
ugdomi ir lavinami reikiami jgiidziai konkurencingoje darbo rinkoje (darbo
pokalbio reikalavimai, darbo kultira ir etika, darbo praSymo pateikimas,
gyvenimo apraSymo rengimas, pateikimas ir pan.) (Becker, Drake, 2003;
Grigal ir kt., 2014; Petcu ir kt., 2015). Todél profesinis mokymas turi bati
organizuojamas taip, kad jaunuoliai, turintys intelekto sutrikimg, turéty
galimybes jgyti reikiamy ziniy, patirties, kompetencijy sékmingai profesinei
veiklai, dalyvavimui bendruomenés gyvenime, uzimtumui ir socialinei
patir¢iai (Abdullah, Yasin, Deli ir kt., 2015).

Igalinimo perspektyva negalima be tinkamo galiy ir silpnybiy paZinimo
(Ruskus ir kt., 2007), todél sékmingam karjeros planavimui svarbus veiksnys
yra tinkamas pasirengimo profesijai vertinimas. Vertinimo procesas padeda
jaunuoliams priimti pagristus sprendimus pasirenkant profesija, o profesinéms
mokykloms uztikrinti tinkamag profesinio mokymo organizavimg. Remiantis
kity Saliy patirtimi (National Collaborative on Workforce and Disability for
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Youth, 2008), galima apibrézti, kad profesini vertinimg turi sudaryti
stebéjimas, interviu, pasiekimy apzvalga, testavimas ir praktiniy jgidziy
vertinimas. Atliekant jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikima, profesinio
mokymo situacijos analiz¢, pastebima, kad Lictuvoje iki $iol néra aiskios
sistemos, kuri jvertinty asmeny, turin¢iy intelekto sutrikima, psichosocialinius
ir fizinius gebéjimus, atitinkancius konkrecius specialybés reikalavimus.
Jaunuoliai(-és) mokosi pasirinktos specialybés profesinéje mokykloje, taciau
realiai néra Zinoma, ar jie bus pajégus dirbti, ir jiems neteikiama su fizine
darbine veikla reikalinga pagalba mokymosi metu. Siekiant tikslingo asmeny
jsitvirtinimo darbo rinkoje labai svarbu atlikti socialinés atskirties grupiy
sistemingg psichofiziniy savybiy, reikalingy dalyvauti darbo rinkoje,
jvertinimg, numatyti galimybes psichofiziniy savybiy plétotei (Hirvonen,
2011; Sargautyté ir kt., 2013). Profesinés reabilitacijos metu atliekamas
asmeny, turiniy ar jgijusiy negalig, patirian¢iy sveikatos problemas,
profesiniy gebéjimy vertinimas®®, taGiau jis néra taikomas jaunuoliams,
turintiems intelekto sutrikimg, pasirinkusiems mokytis profesijos po
mokyklos baigimo. Jaunuoliai, teikdami prasymus dél profesijos mokymosi,
pateikia: asmens tapatybe patvirtinan¢ius dokumentus, iSsilavinimo
pazyméjima ar mokymosi pasiekimy pazyméjima, pedagoginés psichologinés
tarnybos (PPT) pazyma dél nustatyty specialiyjy ugdymosi poreikiy lygio,
nejgaliojo pazyméjimg (jeigu jis yra iSduotas mokiniui) arba atitinkama(-us)
dokumentg(-us)®®. Dél Sios priezasties profesinio mokymo jstaiga gauna
nepakankamai informacijos apie jaunuolio gebéjimus, galias ir specialiuosius
poreikius. Profesinis mokymas organizuojamas ir Svietimo pagalba teikiama
pasitelkiant mokinio pristatyta PPT iSvada, kurioje pateikiamas mokinio
specialiyjy ugdymosi poreikiy lygis ir rekomendacijos dél ugdymo
organizavimo ir §vietimo pagalbos. Daznai PPT vertinimas biina atliktas, dar
kai mokinys mokési bendrojo ugdymo mokykloje, neretai prie§ keleta mety.

15 LR SADM jsakymas 2016 m. sausio 6 d. Nr. A1-3. Dél profesinés reabilitacijos
paslaugy teikimo asmenims, turintiems regos, klausos, intelekto, psichikos ar fizine
negalig, metodikos ir bendryjy reikalavimy profesinés reabilitacijos paslaugas
nejgaliesiems teikiantiems specialistams patvirtinimo. Prieiga per interneta:
<https://e-

seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/6ee27600b4bal1e59010bea026bdb259/asr>.

16 LR SMM jsakymas 2020 m. geguzés 6 d. Nr. V-666 Dél SMSM 2017 m. geguzés
17 d. jsakymo Nr. V-373 ,, Dél asmeny, pageidaujanciy mokytis pagal pirminio arba
testinio profesinio mokymo programas, bendrojo priéemimo j valstybine ar
savivaldybés arba nevalstybing profesinio mokymo jstaigg tvarkos apraso
patvirtinimo*  pakeitimo.  Vilnius. Prieiga per internetg: <https://e-
seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/42d4d5108fd211eaa51db668f0092944?] fwid=j4
agl7vh>.

38


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/6ee27600b4ba11e59010bea026bdb259/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/6ee27600b4ba11e59010bea026bdb259/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/42d4d5108fd211eaa51db668f0092944?jfwid=j4ag17vh
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/42d4d5108fd211eaa51db668f0092944?jfwid=j4ag17vh
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/42d4d5108fd211eaa51db668f0092944?jfwid=j4ag17vh

Tai kelia problemas objektyviam mokinio pazinimui ir jo specialiyjy poreikiy
tenkinimui, nes pereinant j profesines mokyklas ir profesinio mokymo metu
néra reglamentuoto mokiniy, turin¢iy specialiyjy poreikiy, psichosocialiniy ir
psichomotoriniy gebé&jimy vertinimo. Profesinés mokyklos neturi reikiamy
galiy ir jrankiy atlikti papildomg vertinima, siekiant nustatyti jaunuolio
pasirengimg mokytis atitinkamos profesijos. Jaunuolio geb¢jimai ir sunkumai
atsiskleidzia tik mokymosi procese ir mokymo jstaiga susiduria su sunkumais
uztikrinti laiku reikiamg pagalbos poreikj. Galimai §ios priezastys, turi jtakos
kylan¢ioms problemoms, kai jaunuoliai, jgij¢ specialybe, negeba susirasti
darbo, nes stokoja darbiniy, socialiniy jgudziy arba sveikatos problemos
neleidzia jsidarbinti ir iSsilaikyti darbo vietoje pagal turimag kvalifikacija
(Grant, 2008; Trembath, Balandin, Stancliffe, Togher, 2010).

Jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, socialinio dalyvavimo
visuomengéje, savarankisko gyvenimo jgtdziy ir jsidarbinimo problema yra
iSliekanti (Thoresen, Thomson, Jackson Cosk, 2018; Roach, 2019).
Jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, susiduria su daugeliu kliticiy ir i$$ukiy
jsidarbindami (Lemaire ir kt., 2008; Grant, 2008; Trembath, Balandin,
Stancliffe, Togher, 2010; Ratzon, Schejter, Alon, Schreuer, 2011) arba visai
nejsidarbina (Hart Barnett ir kt., 2014) bei jy interesai nepakankamai ginami
konkurencingoje darbo rinkoje (Luftig ir kt., 2005; Roach, 2019). VieSosios
politikos ir vadybos instituto duomenimis (2011), asmeny, turin¢iy negale,
isidarbinimo problemas lemia: patiriamos sveikatos problemos (22,9 proc.),
bendryjy gebéjimy stoka (30—45 proc.), socialiniy paslaugy nepakankamumas
(32-37 proc.), finansinés problemos (17,3 proc.), neigiamas visuomeneés ir
darbdaviy pozitiris (19,6 proc.)t’. Daugelis asmeny gyvena kartu su savo
tévais, yra vienisi, patiria socialing izoliacija, turi mazai prasmingos socialinés
bei rekreacinés veiklos, nepalaiko santykiy su to paties amziaus asmenimis
(Luftig ir kt., 2005; Wilson ir kt., 2017). Asmeny jsidarbinimo rodikliai prasti,
patiriami sunkumai darbingje veikloje, neuztikrinamos lygios teisés darbinéje
veikloje ir pan. (Hart Barnett, Crippen, 2014; Tholen ir kt., 2017). Esant
ribotoms jsidarbinimo galimybéms, jie daznai patiria socialing atskirtj ir yra
priklausomi nuo valstybinés socialinés iSmokos, turi ribotas galimybes
pagerinti savo gyvenimo kokybe (Gerhardt, 2007; Thoresen ir kt., 2018).
Daugiau kaip 75 procentai asmeny, turin¢iy nezymy intelekto sutrikimg, yra
bedarbiai arba nepakankamai dirbantys net pra¢jus 3 metams po mokyklos

17 VieSosios politikos ir valdybos institutas (2011). Socialinés integracijos paslaugy
socialiai pazeidziamy ir socialinés rizikos asmeny grupéms situacijos, poreikiy ir
rezultatyvumo vertinimas, siekiant efektyviai panaudoti 2007-2013 m. ES struktiirine
parama.
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baigimo (Luftig ir kt., 2005). Klititys skirstomos j vidines ir iSorines: vidinés
klititys apima mokiniy ypatumus, kurie kyla dél jy fiziniy, sensoriniy,
mentaliniy, kognityviniy, socialiniy faktoriy (Ratzon ir kt., 2011), zemos
motyvacijos ar pasitikéjimo savimi, neadekvacios darbo patirties, Zemo
kelian¢io elgesio (Lemaire ir kt., 2008), neadekvataus darbo tvarkos ir
taisykliy laikymosi, patiriamo streso, susijusio su darbine veikla, kai uzduotis
atlickama sunkiai, létai, jos neuzbaigiant ir pan. (Gerulaitis, Zukauskaité,
2013). ISoriniai i8$iikiai apima jsidarbinimo problemas (Abdullah, Yasin, Deli
ir kt., 2015; Roach, 2019) ir darbiniy geb¢jimy (Grant, 2008), tinkamos
paramos trilkuma, diskriminacijg ir stigmatizacija darbo vietoje (Winn ir kt.,
2009; Trembath ir kt., 2010), patiriama i$ bendradarbiy ir vadovy. Lagtinaités
ir Zaborskio (2010) atlikto tyrimo rezultatai atskleidZia gan dviprasmiska
darbdaviy nuomong. 70,7 proc. darbdaviy teigiamai vertina asmenis, turin¢ius
nezymy intelekto sutrikima, 51,7 proc. — pritaria, kad jie gali biiti naudingi
jmonei, tik 40 proc. darbdaviy mano, kad jy darbas yra kokybiskas, o tik 37,9
proc. darbdaviy jdarbinty asmenis, turinCius intelekto sutrikimg. Lietuvoje
naujesnés statistikos sudétinga rasti, nes moksliniai tyrimai, susij¢ su asmeny,
turinCiy intelekto sutrikimg, profesiniu mokymu, jsidarbinimu ar Kitais
aspektais, nevykdomi per pastaruosius 5 metus.

Darbiné veikla laikoma viena prasmingiausiy Zmogaus gyvenimo,
socialinio dalyvavimo isSraiskos formy ir ji ypac¢ svarbi siekiant jaunuoliy,
turinéiy intelekto sutrikima, socializacijos ir savarankisko gyvenimo kokybés,
asmens gerovés ir savirealizacijos. Todél sékmingos socializacijos salyga
tampa tinkamai suformuoti socialiniai ir darbiniai jgiidziai, kurie siejami su
profesiniu rengimu. Profesinis mokymas gali biti laikomas kaip jgalinimo
priemoné dalyvauti darbo rinkoje ir uZtikrinant socialinio dalyvavimo
galimybes. Atlikus moksliniy Saltiniy ir profesinj mokyma reglamentuojanciy
dokumenty analize, pastebima, kad Lietuvoje profesinio mokymo sistemoje
sickiama sudaryti palankias sglygas praktiniy ir socialiniy jgtidZiy lavinimuli,
taCiau vertinant kity Saliy gerajg patirtj, tai néra pati palankiausia mokymo
forma jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikimg. AtskleidZziami Sie
pagrindiniai minusai: profesinis mokymas pameistrystés forma neprieinamas
jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikima; per mazai sudaroma galimybiy
mokytis profesiniy jgiidziy darbo vietoje; profesinio mokymo jstaigose truksta
Svietimo pagalbos, karjeros specialisty, tarpininky; néra apibréztos ir
reglamentuotos jaunuoliy, turinCiy specialiyjy poreikiy, pasirengimo
profesijai vertinimo sistemos; profesinés mokyklos vadovaujasi viduriniam
ugdymui skirta socialiniy jgtidziy ugdymo programa. Analizuojant jaunuoliy,
turiniy intelekto sutrikima, jsidarbinimo situacija, pastebima, kad $i
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problema yra isliekanti bei siejama su netinkamu profesiniu rengimu.
Daugelis jaunuoliy, baige profesines mokyklas, nejsidarbina arba patiria
sunkumy jsidarbindami, daznai pasirenka mokytis antros profesijos. Su
isidarbinimu siejamos kliiitys skirstomos j vidines, kurios susijusios su
intelekto sutrikimo ypatumais, ir iSorines, kurios susijusios su jsidarbinimo,
darbdaviy ir bendradarbiy nuostatomis ir jsitikinimais. Manoma, kad
dazniausiai jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, vidinés klititys nulemia
iSorines problemas, pavyzdziui, netinkamas elgesys, impulsyvumas nulemia
darbdaviy ir bendradarbiy nuostatas j asmenj, turintj intelekto sutrikima.
Taciau vidinés klititys gali buti suSvelnintos taikant tinkama profesinj
mokyma ir sudarant galimybes asmeny jgalinimui dalyvauti darbo rinkoje,
ugdant ir lavinant ne tik profesinius jgudzius ir kompetencijas, bet ir
optimaliai skiriant démes] socialiniy jgudziy plétotei. Labai svarbu pasirinkti
tinkamg profesinio mokymo forma ir kiek jmanoma daugiau priartinti
darbiniy jgiidziy ugdyma prie realiy darbo salygy. Remiantis geraja kity Saliy
patirtimi palankiausia mokymo forma galime i$skirti pameistrystés mokymo
forma. Sios mokymo formos prieinamumas Lietuvoje jaunuoliams, turintiems
intelekto sutrikima, yra siektinas rezultatas.

1.3. Fizinis pajégumas darbinéje veikloje: jaunuoliy, turinciy intelekto
sutrikima, patiriami i§Sukiai

Kiekviena Zzmogaus darbiné veikla susideda i$ dviejy daliy, t. y. protinio
ir fizinio darbo. Dirbdamas fizinj darbg, zmogus masto, kaip geriau jj atlikti,
0 dirbdamas protinj darbg taip pat naudoja tam tikras raumeny grupes. Ir
vienu, ir kitu atveju veikia centriné nervy sistema (CNS) ir raumenys, ta¢iau
ju veiklos santykis yra skirtingas. Fiziniam darbui, budinga atramos, judéjimo
aparato ir funkciniy sistemy (Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir raumeny,
kvépavimo ir kt.) apkrova. Protinis darbas, kuris susijes su informacijos
priémimu ir perdirbimu, reikalauja sensorinio aparato jtampos, atminties,
démesio, mastymo. Todél ir Zmogaus darbingumas priklauso nuo daugelio
fiziniy ir psichiniy ypatybiy (Ivaskiené, 2002). Protiniam darbui budingas
didelis jud¢jimo trikumas (hipokinezé), salygojantis protinj darbg dirbanciy
zmoniy irdies ir kraujagysliy susirgimus ir pan. (Cyras ir kt., 2003; Hignett,
Wilson, 2004; Ramonas, 2005; Zaikauskiené, 2009), o fizinis darbas neretai
lemia judamojo aparato sistemos sutrikimus, traumas ar net patologijas.
Pastebima, kad ir dirbant pritaikytomis, gerai jrengtomis darbo sglygomis
nepavyksta iSvengti profesiniy ligy ar bent jau sumazinti jy paplitimo. Ligos,
sukeltos fiziniy ir ergonominiy veiksniy, yra didziausias procentas
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sergamumo palyginti su kity profesiniy ligy grupiy sergamumu. Remiantis
statistiniy duomeny apzvalga, visi darbingo amziaus asmenys dazniausiai
nurodo patyre su darbu susijusiy skeleto-raumeny sistemos sutrikimy
(nugaros (ES vidurkis — 24,7 proc., Lietuvos — 38 proc.), raumeny skausmus
(ES vidurkis — 22,8 proc., Lietuvos — 35,7 proc.), nuovargj (ES vidurkis —
22,6 proc., Lietuvos — 40,7 proc.), stresa (ES vidurkis — 22,3 proc., Lietuvos
— 31 proc.), galvos skausmus (ES vidurkis — 15,5 proc., Lietuvos — 25,4 proc.)
(Vainauskas, Burkauskiené, Venckiené ir kt., 2010). Pateikti Lietuvos
gyventojy su darbu susijusiy skeleto-raumeny sistemos sutrikimy procentiniai
vidurkiai kur kas didesni nei Europos Sajungos vidurkis. Fizinés jégos
reikalaujantis darbas ar darbas, kuriame dirbama ilgai tam tikroje priverstinéje
padétyje, ir kitos darbo salygos tampa skeleto-raumeny Sistemos sutrikimy
priezastimi, todél silpnesnés sveikatos asmenys ar asmenys, turintys negale,
susiduria su kur kas daugiau i$8tkiy (Ratzon ir kt., 2011).

Kalbant apie Zzmogaus fizinius gebéjimus daznai vartojamos sagvokos
fizinis pajégumas arba fizinis darbingumas — gebé¢jimas atlikti reikiamo
intensyvumo ir sudétingumo fizinj (raumeny) darba (Skerneviciaus ir kt.,
2011). Fizinés savybés (jéga, greitumas, iStvermé, lankstumas, pusiausvyra,
vikrumas, koordinacija, reakcija) padeda zmogui visose gyvenimo ir darbo
veiklose, o kai kurioms profesijoms jos ypac reik§mingos. Fiziniai gebéjimai
yra glaudziai susij¢ tarpusavyje ir priklauso vienas nuo kito (Krebs, 2004;
Skerneviéius ir kt., 2011; Skurvydas, 2017), o jy darni veikla uztikrina asmens
fizinj darbinguma.

Tarptautiniai pramonés standartai apibrézia jégos reikalaujancius ir
jégos nereikalaujancius fizinius asmens gebéjimus (Badger, 1981; Waters,
Putz-Anderson, Garg, 1994), reikalingus konkre¢iam darbui atlikti. Sie
standartai taikomi visame pasaulyje. Jie ne tik apibrézia reikalavimus, bet ir
uztikrina tinkamy darbo viety rengima, darbuotojy efektyvy darba, sauguma
(Gerulaitis, Zukauskaité, 2013). Jégos reikalaujantiems fiziniams asmens
gebéjimams priskiriami kélimas, ne§imas, stimimas ir traukimo veiksmai. Sie
veiksmai pagal jégos poreik] skirstomi j penkias kategorijas: 1) labai lengvo
(,,sédimas®), 2) lengvo, 3) vidutinisko, 4) sunkaus, 5) labai sunkaus
(zr. 2 lentele). Lentel¢je pateikiamas ir veiksmy atlikimo daznis, nuo kurio
taip pat priklauso jégos reikalaujancio darbo sunkumas. Kuo dazniau
atlieckami jégos reikalaujantys darbiniai veiksmai darbo dienos metu ir kuo
didesnis svoris naudojamas, tuo darbas priskiriamas sunkesnei jégos
kategorijai. Darbo veiksmy pasikartojimas per visa darbo laika skirstomas j
retai atliekamus veiksmus, daznai pasikartojancius veiksmus ir pastovius
veiksmus. Retai atliekamy veiksmy daznis yra 1/3 viso darbo laiko (2,5 val.,
kai darbo diena 8 val.). Daznai pasikartojantys veiksmai apima nuo 1/3 iki 2/3
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viso darbo laiko (nuo 2,5 val. iki 5 val., kai darbo diena 8 val.). Pastoviai
atlickami veiksmai laikomi tuomet, kai uzima daugiau nei 2/3 viso darbo
laiko. Taciau reikéty pastebéti, kad tokiy darby, kurie reikalauty pastovaus
jégos veiksmo néra. Taip pat labai mazai darby galima priskirti sunkiai arba
labai sunkiai jégos kategorijai (apie 5,8 proc. visy darby pasaulyje), taciau
labai lengvai (,,sédimai‘) ir lengvai kategorijai priskiriama apie 67 proc. visy
darby (Diagnostinés jrangos vadovas, 2011). Vadovaujantis ergonomikos
mokslu, siekiant i$saugoti darbuotojy sveikata ir kuriant saugias darbo
aplinkas, jégos reikalaujanciy darby atlikimas moterims ir vyrams skiriasi dél
leidziamy maksimaliy svoriy kélimo, neSimo, stimimo ir traukimo.
Ergonomikos rizikos veiksniy vertinimo metodiniuose reikalavimuose
pateikiami ir darbo aplinkos reikalavimai dél aukscio, atstumo, darbo laiko ir
poilsio paskirstymo ir kt.8

2 lentelé. Fizinés jégos reikalaujancio darbo kategorijos, darbo atlikimo daznumas ir
energijos sunaudojimas darbo metu (Badger, 1981; Waters ir kt., 1994)

Fizinio . Darbo atlikimo Energijos
. . . Svoris y 2.
reikalavimo lygis daZnumas sunaudojimas
Labai lengvas 'kLg’S 1/3 viso darbo laiko 1,5/2,1 METS
iki 4,5 nuo 1/3 iki 2/3
Lengvas ik'i‘g i darbo laiko 2.2/35METS
kg' 1/3 viso darbo laiko
iki 9,1 nuo 1/3 iki 2/3
Vidutinis ikikzgz : darbo laiko 3,5/6,3 METS
kg ' 1/3 viso darbo laiko
iki 22,5 nuo 1/3 iki 2/3
Sunkus iki'ff’s 7 darbo laiko 6,4/7,5 METS
kg ' 1/3 viso darbo laiko
z2sia | "o’
Labai sunkus >S54 >7,5 METS
kg, 1/3 viso darbo laiko

18 LR SAM, LR SADM jsakymas 2005 m. liepos 15 d. Nr. V-592/A1-210 D¢/
ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo metodiniy nurodymy patvirtinimo, Vilnius.
Prieiga per interneta: <https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.260443?jfwid=5v2xfdth7>.
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Jégos nereikalaujantiems fiziniams asmens gebéjimams priskiriami
siekimo (pirmyn, ] virS§y), pasilenkimo, atsiklaupimo, pritipimo, €émimo
rankomis (sugriebimas, laikymas, suspaudimas, pasukimas ir pan.) ir pirStais
(rinkimas, suspaudimas ir pan.) darbiniai veiksmai. Siy gebéjimy fiziniai
reikalavimai apibréziami pasikartojimo dazniu per visg darbo diena: retai
(kartais), daznai, pastoviai (nuolatos). Kaip ir buvo minéta, darby, kuriuose
atlieckami pastoviis pasikartojantys judesiai, néra, nes tai kontroliuojama,
siekiant i§vengti zalos sveikatai.

Jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, pereinamuoju laikotarpiu i
ugdymosi sistemos j darbo rinka bei ka tik jsidarbing patiria daugybe i$8ikiy
(Baranauskiené ir kt., 2004; Ratzon ir kt., 2011). Daugelis ankstesniy
moksliniy tyrimy, kuriuose akcentuojamas socialinis negalés modelis (Ruskus
ir kt., 2007; Baranauskiené ir kt., 2008), sickia atskleisti profesinj nejgaliyjy
pasirengima sutelkiant démesj | nejgaliyjy poreikius, elgesj, emocijas ir
kognityvinj vertinima, o patiriami fiziniai sunkumai liko antraeiliai (Ratzon ir
kt., 2011), paliekant tai profesinei reabilitacijai. Taéiau fiziniai veiksniai turi
biti démesio centre ir negali buti ignoruojami profesinio mokymo procese,
nes jaunuoliai dazniausiai jsidarbina | fizinés jégos reikalaujan¢ius darbus,
tokius kaip dazytojo-tinkuotojo padéjéjo, plyteliy klojéjo-tinkuotojo padéjéjo,
Saltkalvio, mirininko-betonuotojo padéjéjo, kambariy tvarkytojo, viesbucio
darbuotojo ir kt. Zemiau (Zr. 3 lentelg) pateikiami jaunuoliy, turinéiy intelekto
sutrikima, pirmai kvalifikacijai jgyti prieinamy profesijy fiziniai reikalavimai
remiantis tarptautiniais pramonés standartais. ISanalizavus profesijai keliamus
fizinius reikalavimus, nustatyta, kad jaunuoliams prieinamos profesijos
atitinka vidutinj (5 profesijos), sunky (3 profesijos) ir lengva (3 profesijos)
fizinj darbinj lygj. Dauguma profesijy atitinka viduting fizinio darbo
kategorija. Vidutinis fizinio darbo lygis yra tuomet, kai 1/3 darbo dienos yra
keliamas svoris didesnis nei 9,1 kg iki 22,5 kg. Sunkus fizinio darbo lygis —
kai 1/3 darbo dienos yra keliamas svoris nuo 22,5 kg iki 44,5 kg. Lengvo
fizinio darbo lygis — kai 1/3 darbo dienos yra keliamas svoris nuo 4,5 kg iki
9,1 kg (Badger, 1981, Waters ir kt., 1994). Todél jaunuoliai, turintys intelekto
sutrikima, turi biiti gerai fiziSkai pasirenge dalyvauti darbinéje veikloje ir buti
fiziskai stiprus, kad galéty atlikti darbines uzduotis. Ne su jéga susije fiziniai
reikalavimai atlieckami daznai ir labai daznai. Tai rodo, kad darbe reikalinga
efektyvi psichomotorinés reakcijos funkcija, kad darbai buty atliekami
kokybiskai, saugiai, operatyviai ir asmuo nepatirty nuovargio. Baranauskienés
ir kt. dar 2004 metais atlikto tyrimo metu isskirti jaunuoliy, turin¢iy intelekto
sutrikima, patiriami sunkumai darbingje veikloje (,,paséles” darbo tempas;
nuovargis; sveikatos problemos; sunkus fizinis darbas) gali buti siejami su
netinkamu fiziniu pasirengimu. Todél jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima,
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fizin¢ biikleé ir fizinis pajégumas yra vienas i$ pagrindiniy rizikos faktoriy, dél
darbingumg ir sveikata, iSvengiant traumy ir su darbu susijusiy susirgimy
(Ratzon ir kt., 2011).

3 lentelé. Profesijy, skirty pirmai kvalifikacijai igyti, fiziniy darbiniy reikalavimy
kriterijai remiantis tarptautiniais pramonés standartais (Badger, 1981; Waters, Putz-
Anderson, Garg, 1994) ir tarptautiniu profesiniu Zodynu*®

Kiano
.. Darbas raumeny Ne su jéga susije
Profesijos rankomis jégos fiziniai reikalavimai
panaudojimas
Daznai: plastakos
. miklumas ir siekimas
Medienos . i S
apdirbéjo-dailidés | Vidutinis |  Vidutinis pirmyn; retai: pirSty
padéjcjas mlklumgs, pas_llenklmas,
atsiklaupimas,
pritiipimas
DazZnai: pir$ty ir
Dazytojo- plastakos miklumas,
tinkuotojo Vidutinis Vidutinis siekimas, pasilenkimas,
padéjéjas atsiklaupimas,
atsitlipimas
Daznai: plastakos
. miklumas, siekimas,
Murininko- asilenkimas
betonuotojo Sunkus Sunkus pa Lo
deisias . at§|klaup|mgs, '
padeje) atsitiipimas; retai: pirsty
miklumas
Daznai: pirSty ir
Plyteliy klojéjas- plastakos miklumas,
tinkuotojo Vidutinis Vidutinis siekimas, pasilenkimas,
padéjéjas atsiklaupimas,
atsitlipimas
Daznai: plastakos ir
Saltkalvis Sunkus Sunkus pirsty miklumas,
pasilenkimas,
atsitipimas, klipéjimas
Daznai: pir$ty ir
Floristas Lengvas Lengvas plastakos miklumas,
siekimas

9 Profesinis Zodynas (angl. Dictionary of Occupational title). Prieiga per interneta:
<https://occupationalinfo.org/>.
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Lentelés tesinys.

Kiano
Profesijos Darba§ raumeny _Ne.sy jéga susije
rankomis jégos fiziniai reikalavimai
panaudojimas
Dailinjy tekstilés Labai daznai pirsty
5 miklumas; daznai:
dirbiniy Lengvas Lengvas y .
N plastakos miklumas,
gamintojas -
siekimas
Daznai: plastakos
Dekoratyvinio miklumas, siekimas,
apzeldmu_no Vidutinis Vidutinis pa_snenkl_mas,
darbuotojo atsiklaupimas,
padéjéjas atsitlipimas; retai: pirSty
miklumas
. Daznai: pir§ty miklumas,
tlj;ﬁ(l;t?l;s Sunkus Sunkus sickimas, atsitlipimas,
. kliipéjimas, pasilenkimas
DaZnai: pir§ty miklumas,
Viréjas Lengvas Lengvas plagtakog mlklun}gs',
siekimas ir retkarciais
pasilenkimas
; DaZnai: pir$ty ir
Duonqs T PYTAG0 | \/iqutinis Vidutinis plastakos miklumas,
gaminiy kepéjas L
siekimas

Be jau minéty isSukiy (,,paséles” darbo tempas; nuovargis; sveikatos
problemos; sunkus fizinis darbas), susijusiy su fiziniu pasirengimu,
mokslininkai (Baranauskiené, Ruskus, 2004) i$skiria ir kitus sunkumus, su
kuriais susiduria jaunuoliai, turintys intelekto sutrikimg, jsidarbing pirmaisiais
metais, — tai adaptacijos darbo vietoje, konkurencijos, bendravimo problemos,
praktiniy jgudziy, atsakomybés ir motyvacijos stoka ir pan. Tai aiskiai
atsiskleidzia, kad jsidarbing jaunuoliai labai daznai susiduria su isSukiais,
kurie susije su individualiu fiziniu pajégumu, kognityviniais ir
psichosocialiniais veiksniais (Hiesinger ir kt., 2019). Pasak Baranauskienés ir
kt. (2004), tam jtakos turi jaunuolio asmenyb¢, charakterio bruozai, profesiné
kompetencija, intelekto sutrikimo laipsnis, socialiné aplinka, socialiné-
psichologiné parama ir darbo rinkos politika.

Dirbant fizinj darba, dazniausiai pasitaiko tokios uzduotys, kaip
kélimas, neSimas, stimimas, traukimas, siekimas, pasilenkimas,
atsiklaupimas, émimas rankomis ir pirstais (suémimas, laikymas, surinkimas
ir pan.) (Badger, 1981; Waters ir kt., 1994). Kiekvienam Siam veiksmui biitina
iSlaikyti tinkamg kiino poza, kad biity galima atlikti saugius ir visavercius
darbinius veiksmus, siekiant sumazinti fizinio streso rizika kiinui ir i§vengti
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nuovargio. llgai dirbant statinése padétyse nuovargio pozymiai pasireiskia
daug ankséiau negu atliekant dinaminius veiksmus, nes raumenys statinio
darbo metu negauna pakankami deguonies ir kity reikalingy maistiniy
medziagy. Atsiradus nuovargiui, sudétinga islaikyti démesj, daroma daugiau
klaidy, didéja tikimybé patirti traumas ar kitus sveikatos sutrikimus (Morse ir
kt., 2009; White ir kt., 2018; Sveinsdottir ir kt., 2018). Tinkamai kiino pozai
iSlaikyti labai svarbi raumeny jéga, iStvermé, raumeny tonusas bei tinkamas
nerviniy signaly sklidimas, kiino raumeny koordinacija iSlaikant pusiausvyra
(Skurvydas, 2017). Esant nors vienos struktiiros nevisavertiSkumui sunku
i8laikyti tinkama darbine poza, o tai yra priezastis nuovargio, kuris kelia stresa
kitoms organizmo struktiiroms, atsiradimui. Nuovargis gali pasireiksti ne tik
dél fizinio pasirengimo, bet ir psichologinio kriivio, fizinio darbo specifikos,
organizmo adaptacijos prie fizinio krivio ir jvairiy aplinkos salygy
(pavyzdziui, darbo aplinkos temperatiiros poky¢iai), mitybos, darbo ir poilsio
rezimo ir kity panasiy veiksniy (Morse ir kt., 2009; Vainauskas ir kt., 2010).
Pateiktas nuovargio prieZastis sudétinga valdyti kiekvienam suaugusiam
asmeniui, o jaunuoliui, kuris neturi susiformavusiy savarankisko gyvenimo ir
socialiniy jgudziy, Sig situacijg valdyti tampa dar sudétingiau. Daznai
jaunuoliams nepavyksta planuoti ir organizuoti tinkamai savo poilsio ir darbo
rezimo, tai neigiamai veikia asmens fizinj ir protinj darbinguma.

Atliekant fizinés jégos reikalaujanéius darbus labai svarbus tinkamas
raumeny darbas, kuris lemia judesiy koordinacija, kuino padéties erdvéje
keitima, kiino pusiausvyros islaikymg atliekant jvairius dinaminius ar statinius
judesius rankomis ar kojomis. Taciau asmeny, turiniy intelekto sutrikima,
raumeny aktyvumas skiriasi nuo jy bendraamziy, kurie neturi intelekto
sutrikimo. Tam jtakos turi Zemesnis fizinio aktyvumo lygis, kurj lemia
sveikatos problemos, sumazéjusi motyvacija, nepalanki socialiné aplinka,
nevisaverté mityba, prieinamos informacijos stoka ir pan. Jaunuoliy raumeny
audinio kokybiniai ir kiekybiniai trilkumai ypac susij¢ su sédimu gyvenimo
btudu. Tai aiskiai atskleidzia nedarbingumo padidéjimas vyresniame amziuje,
kuris susijgs su jvairiais veiksniais, jskaitant ir sumazéjusiu dalyvavimu
fizingje ar sportinéje veikloje (Kann, Warren, Harris, 1995). Vyresnio amziaus
asmeny, turin¢iy intelekto sutrikima, fizinis aktyvumas tampa dar labiau
ribotas ir kontroliuojamas dél darbinés veiklos, socialiniy, pazintiniy,
motoriniy bei elgesio veiksniy. Frey, Stanish, Temple (2008) atliko jaunimo,
turincio intelekto sutrikima, fizinio aktyvumo elgsenos vertinimg, kurio metu
nustatyta, kad $iy jaunuoliy fizinis aktyvumas yra zemas. Tik apie 30 procenty
jaunuoliy, turinciy intelekto sutrikima, uzsiima papildoma fizine popamokine
veikla. Kiti moksliniai tyrimai atskleidzia, kad daZniausiai jaunuoliai biina
aktyvesni antroje dienos puséje (Kozub, 2003) arba mokykloje per fizinio
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ugdymo pamokas ar pertrauky metu (Faison-Hodge, Porretta, 2004; Horvat,
Franklin, 2001). Atsizvelgiant j Pasaulinés sveikatos organizacijos pateiktas
fizinio aktyvumo rekomendacijas, jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima,
fizinis aktyvumas neatitinka arba atitinka tik minimalius reikalavimus
(Kozub, 2003; Whitt-Glover, Neill, Stettler, 2006). Tai leidzia daryti ivada,
kad jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, fiziniam aktyvumui svarby
vaidmen;j turi mokykloje sudaromos fizinio aktyvumo galimybés. Taciau
vyresniame amziuje asmenys, turintys intelekto sutrikima, savarankiskai
nebiina fiziskai aktyvis, o tai turi jtakos jy fizinei sveikatai ir darbingumui.
Bet kuriam judesiui atlikti reikalingos adekvacios psichomotorinés
reakcijos, kurios apima judesiy laiko ir grei¢io parametrus. Judesiy daznumo
ir reakcijos grei¢io reiksmé svarbi atliekamo darbo kokybei ir nasumui.
Daznai jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, darbingje veikloje atlicka
fizines pasikartojancias uzduotis, tokias kaip lentyny sandéliavimas, neSimas,
krovimas, maisto produkty maiSymas, siuvimas rankomis ir pan. (Pastula,
Stopka, Delisle, Hass, 2012), o tai susije ne tik su fizine Zmogaus jéga, bet su
psichomotorinémis reakcijomis ir smulkiaja motorika. Pavyzdziui, dirbant
mechanizuotg darba, keiCiasi raumeny apkrova, labiau apkraunami darbu
smulklis galtiniy raumenys, atliekantys tikslius mechanizmy valdymo
judesius. Siam darby pobidziui dél besikartojanéiy judesiy biidingas
monotoniskumas, maZinantis reakcijos greit] ir didinantis nuovargj (Ramonas,
2005; Zaikauskiené, 2009). Anks¢iau (zr. 4 lentele) aprasant jaunuoliams,
turintiems intelekto sutrikima, skirty profesiniy programy fiziniy darbiniy
reikalavimy kriterijus, i$skirti ne su jéga susij¢ fiziniai reikalavimai, kurie
siegjami su psichomotorinémis reakcijomis ir judesiy daznumu. Remiantis
tarptautiniais standartais, jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, atitinkamai
pagal profesijas darbinéje veikloje ne su jéga susijusius darbinius veiksmus
atlieka daznai ir labai daznai, kas sudaro apie 2/3 darbo laiko (Badger, 1981;
Waters ir kt., 1994). Remiantis JAV Darbo departamento profesijy aprasu
(DOT) (NIOSH, 1981), svarbiausi smulkiajai motorikai keliami reikalavimai
yra susije su gebé&imu kaip jmanoma grei¢iau ir tiksliau atlikti
pasikartojancius plastaky, rieso ir pirSty judesius (Gerulaitis, Zukauskaité,
2013). Dazniausiai darbo pobudis ir atliekami pasikartojantys judesiai turi
jtakos profesiniy susirgimy tipui. Pavyzdziui, kai darbas reikalauja
intensyvaus darbo rankomis (pasikartojantys rieSo sukimai, didelés raumeny
jégos naudojimas suémus ar sugnybus ir pan.), darbuotojas patiria virSutiniy
galiniy pazeidimus ar funkcijos sutrikimus (Gangopadhyay, Ghosh, Das,
Ghoshal, Das, 2007; Gerulaitis, Zukauskaite, 2013). Jeigu atliekami
pasikartojantys kiino judesiai, tokie kaip pasilenkimas, atsitlpimas, sickimas,
sukimasis ir pan., tai didina juosmeninés stuburo dalies funkcijos sutrikimus.
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Taip pat asmens reakcija i dirgiklius ar signalus darbinéje veikloje turi bati
atitinkama, norint i§vengti nelaimingy atsitikimy ar traumy (Cyras ir kt.,
2003).

Psichomotoriniy reakcijy pobtdj lemia galvos smegeny didziyjy
pusrutuliy veikla, biocheminiy reakcijy pobudis, nerviniy impulsy greitis,
démesys ir gebéjimas susikoncentruoti veiklai, ja planuoti, priimant judesio
motorinj sprendimg ir jo atlikimo tikslumg (Skerneviéius ir kt., 2011). I8
judesiy daznumo i§ dalies galima spresti ir apie centrinés nervy sistemos
(CNS) funkcing biikle. Nuo sujaudinimo ir slopinimo keitimosi bei CNS
pusiausvyros priklauso judesiy sparta, ritmas ir geb&jimas greitai jvaldyti
sudétingus, didelio daznio judesius (judesiy kontrolé) (Skurvydas, 2017).
Psichomotoriniy funkcijy kokybé ir jy susiformavimo lygmuo tiesiogiai
siejasi su asmens fiziniu pajégumu (Jacobson, Mulick, Rojahn, 2007).
Psichomotorinés raidos problemas, létesnj psichiniy procesy formavimasi,
démesio bei tikslingos veiklos nepakankamuma gali nulemti morfologiniai
CNS struktiros pazeidimai, ligos, galvos smegeny traumos, genetinés ligos,
fiziné negalé, intelekto sutrikimas (Elijosiené, 2003; Radzeviciené, 2003;
Mockeviéiené, Dobrovolskyté ir kt., 2013). Jaunuoliams, turintiems intelekto
sutrikima, biidingas judesiy koordinacijos, judesio tikslumo ir greicio, fizinés
iStvermés psichomotoriniy funkcijy, reikalingy atitinkamiems darbams atlikti,
nevisavertiskumas (Jacobson, Mulick, Rojahn, 2007; Heinz, 2007). Sie
intelekto sutrikimo lemiami funkciniai ir fiziniai apribojimai didina darbiniy
klaidy, nesaugiy judesiy, l1éto darbo tempo, nuovargio, streso rizika. Pastarieji
turi jtakos jaunuolio psichinei sveikatai (emocijoms, elgesiui, savivertei,
motyvacijai), santykiams su bendradarbiais, darbdaviu ir galiausiai darbo
i$saugojimui.
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Dalyvavimas darbinéje aplinkoje

A
r N
r 3
1 lygments i§Sukiai
Netinkama Priverstiné Ergonominiai P?rsli)];\a;tt::l ??k?, s
kuno poza padeétis veiksniai : i
judesiai
2 lygmens idSukiai
Motoriniy Kano Létesnés
Ak Nepakankama ; s 3
igudziy raumeny e ; psichomotorineés
; iStvermeé o
2 stoka silpnumas reakcijos >
Q B
B E
5 =
. Sutrikusi Judesiy sufrikiisi L 2
) judesiy biomechanikos ustansyvra s
S koordinacija sutrikimas P vy =
g g
= =S
L =] -
5 S
= 3 lygmens i$sukiai
D,a rblr}lg Nesaugus Letas darbo Nuovargis,
Zuoey judesiai tempas stresas
klaidos J P
4 lygmens i330kiai
Su darbu Profesiniai
SHAIUSH0S susirgimai
ligos
S 7
\ J

Y
Darbo netekimas

1 pav. Asmens patiriami i$$iikiai darbinéje veikloje (sudarytas darbo autorés)

Apibendrinant jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikimg, patiriamus
i8sukius, susijusius su fiziniu pajégumu darbingje aplinkoje, galima suskirstyti
1 keturis lygius (zr. 1 paveikslg). Kiekvienas i§ pateikty issukio lygiy turi
jitakos kito lygmens patiriamiems isStikiams, susijusiems su darbine veikla.
Pirmo lygmens i$Stkiai susij¢ su profesija, darbo pobiidziu, fizinés jégos
reikalaujancio ir nereikalaujancio darbo paskirstymu. Antro lygmens issikiai
susije su jaunuolio fizine sveikata, fiziniu pajégumu, intelekto sutrikimo jtaka
fiziniam darbingumui. Trecio lygmens i$§tkiai formuojasi kylant problemoms
del zemo fizinio pajégumo ir fizinés sveikatos, kai darbinés uzduotys yra per
sunkios ir neatitinka asmens pasirengimo arba kai asmuo néra fizisSkai
pasirenges dirbti pagal darbui keliamus fizinius reikalavimus. Ketvirto
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lygmens isstkiai susij¢ su pasekmémis (Su darbu susijusios ligos, profesiniai
susirgimai), kuriy prieZastys tampa pirmo, antro ir tre¢io lygmens isstkiai.
Kiekvienas lygmuo nepriklausomai nuo jtakos vienas kitam yra veikiamas
asmens individualiy savybiy (savarankiskumo, gyvenimiskyjy ir socialiniy
jgidziy) ir iSorinés aplinkos veiksniy (socialinés aplinkos, bendradarbiy
santykiy, darbdavio nuostaty ir pan.).

Galima patvirtinti, kad asmeny, turin¢iy intelekto sutrikima, sékmingas
isidarbinimas ir iSsilaikymas darbo vietoje, darbingumas priklauso nuo turimy
profesiniy, socialiniy jgidziy ir fizinio pajégumo. Esant Zemam fiziniam
pajégumui, didéja rizika netekti darbo dél patiriamy sveikatos, atliekamo
darbo kokybés ir naSumo problemy (Sveinsdottir ir kt., 2018). Ribotas
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, dalyvavimas konkurencingoje darbo
rinkoje lemia blogé¢jancia asmeny gyvenimo kokybe ir jy gebéjima dirbti
(Morisse, Vandemaele, Claes, Claes, Vandevelde, 2013). D¢l to palaipsniui
did¢ja asmens priklausomybé ir mazéja jo integracija i visuomeng (Lotan,
Henderson, Merrick, 2006; Pastula ir kt., 2012; Sveinsdottir ir kt., 2018).
Todél labai svarbu atrasti biidus, kaip lavinti jaunuoliy, turin¢iy intelekto
sutrikima, bendruosius fizinius darbinius gebéjimus profesinio mokymo metu,
taip sudarant palankias salygas fiziniam darbingumui formuotis.

1.4, Jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikimg, bendryjy fiziniy darbiniy
gebéjimy lavinimo galimybés ir nauda

Fiziné ir psichologiné fizinio aktyvumo nauda yra placiai pripazjstama
ir stipriai propaguojama bet kokio amziaus zmonéms (Frey, Stanish, Temple,
2008; Réklaitiené ir kt., 2012). Zinoma, kad atliekant judesius, suaktyvéja
daugelis organizmo funkcijy, vyksta adaptaciniai vyksmai organizme, todél
Zmogus tampa stipresnis, darbingesnis, sveikesnis, atsparesnis visiems
neigiamiems veiksniams, sustipréja imuniné sistema (Dadeliené, 2006;
Potelitiniené, 2003), padidéja atsparumas jvairioms ligoms (sumazéja
hipertenzijos, Sirdies koronariniy ligy, insulto, diabeto, kriities vézio, Zarnyno
vézio, depresijos, traumy rizika), tai padeda palaikyti organizmo energijos
balansa ir valdyti psichosocialing sveikata (Fisher, Steele, Bruce-Low, Smith,
2011).

Profesinio mokymo procese fizinés ir emocinés sveikatos iSsaugojimas
ir ripinimasis ja priskiriamas prie bendryjy mokymosi visg gyvenima
kompetencijy. Siai kompetencijai pasiekti asmuo turi jgyti $iuos jgudZius:
gebéjimas jvertinti savo jégas, sutelkti démesj, jveikti sudétingas uzduotis,
kritiskai mastyti ir priimti sprendimus, mokytis ir dirbti su kitais kartu ir
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savarankiskai, organizuoti savo mokymasi, tgsti ir vertinti jj, dalytis
mokymosi rezultatais, prireikus kreiptis pagalbos, valdyti savo karjerg ir
socialinius ry$ius. Taip pat minima, kad asmuo turi gebéti jveikti stresg ir
netikrumg (Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centras, 2019). Verta
susimastyti, ar Siuos jgiidzius ir gebéjimus jaunuolis, turintis intelekto
sutrikima, gali pasiekti savarankiskai, be specialios Svietimo ir socialinés
pagalbos. Profesinio mokymo programai, skirtai specialiyjy ugdymosi
poreikiy dél intelekto sutrikimo turintiems mokiniams, baigusiems
individualizuotas pagrindinio ugdymo programas, socialiniy jgidziy
programas, adaptuotas pagrindinio ugdymo programas ar adaptuotas vidurinio
ugdymo programas, fizinio ugdymo dalykui per trejus mokymaosi metus
skiriama 170 valandy, taciau tik toms programoms, kurios buvo pradétos
igyvendinti iki 2018 mety. Pirminio profesinio mokymo modulinéms
programoms, kurios buvo pradétos jgyvendinti nuo 2018 m. rugs¢jo 1 d.,
remiantis LR SMM jsakymu ,,Dél 2019-2020 ir 20202021 mokslo mety
bendryjy profesinio mokymo plany patvirtinimo®, fiziniam ugdymui (fizinio
aktyvumo reguliavimas) priklausomai nuo profesinio mokymo programos
apimties daugiausiai gali biiti skiriama 135 valandos (5 kreditai).?® Taigi
fizinio ugdymo dalyko apimtis pradéjus moduliniy profesiniy programy
diegima Lietuvoje buvo sumaZzinta asmenims, kurie turi prastesne sveikatg bei
padidinta rizika sveikatos blog¢jimui nei jy bendraamziai. Taip pat jie turi
ribotas galimybes uzsiimti fizine ir sportine veikla kitose jstaigose dél
ekonominés padéties, ziniy stokos, patiriamos diskriminacijos bei kity
individualiy savybiy (Pestana, Barbieri, Vitorio, Figueiredo, Mauerberg-de
Castro, 2018). Tai galima jvertinti kaip paradoksalig situacija, kai svarbus
fizinés sveikatos poreikiy tenkinimo prieinamumas sumazinamas ir taip
socialiai pazeidZiamai grupei ir nesudaromos palankios salygos ugdytis
ripinimosi savo fizine sveikata kompetencijoms.

Tyréjy (Gerulaitis, Zukauskaité, 2013) rekomendacijose nurodoma, kad
rengiant jaunuolius profesinei veiklai reikalingos virSutiniy galtiniy,
smulkiosios motorikos, psichomotoriniy reakcijy ir bendro organizmo fizinio
pajégumo lavinimo programos, kuriose biity atsizvelgiama | individualius
kiekvieno jaunuolio fizinius rodiklius. Daroma prielaida, kad profesiniame
mokyme biitina stiprinti ne tik profesines kompetencijas, bet ir jaunuoliy fizinj
pajéguma, démesj bei judéjimo jgidZiy modelius (motorinius jgiidZius). Labai

20 1 R SMSM jsakymas 2019 m. rugpjii¢io 22 d. Nr. V-929. Dél 2019-2020 ir 2020—
2021 mokslo mety bendryjy profesinio mokymo plany patvirtinimo, Vilnius. Prieiga
per internetg: <https://e-

seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/db936032¢51311e993cff47c25bfa28c?jfwid=-
hok3iff37>.
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svarbu lavinti visas fizines ypatybes, t. y. aerobinj darbinguma, pusiausvyra,
lankstuma, jéga, virSutiniy galtiniy jéga, iStverme ir kt., nes, pasak Medonio,
Blauzdzio (2008), Oviedo, Guerros Balic, Baynard ir kt. (2014), kryptinga,
nuosekliai sudaryta fizinio ugdymo sistema, kuri remiasi nattraliu asmens
fiziniu aktyvumu, gebéjimais ir poreikiais, daro teigiamg poveikj fiziniam
parengtumui ir darbingumui. Silpstant motorinei sistemai dél mazo fizinio
aktyvumo, patiriamo streso, ligy, nevisavertés mitybos ir pan., sumazéja ne
tik fizinis aktyvumas, bet ir protinis darbingumas, sutrinka savireguliacija,
padidéja tikimybé susirgti. Asmuo tampa piktas, impulsyvus, nenuspé&jamas,
daznai agresyvus, sunkiai kontroliuojantis emocijas.

Siekiant uztikrinti sékme¢ konkurencingoje darbo rinkoje, labai svarbus
aspektas yra tai, kad jaunuolis, turintis intelekto sutrikimg, pasirinkdamas
profesija, turi buti fiziskai pasirenges dalyvauti fizingje darbinéje veikloje,
igijes atitinkamas bendrgsias ir profesines kompetencijas pasirinktam darbui
atlikti. Todél labai svarbu atkreipti démesj j asmeny fiziologinj, psichologinj,
socialinj pasirengimg darbui, kad darbo metu nebiity zalojama Zmogaus
sveikata (Cyras, ir kt., 2003; Ramonas ir kt., 2004; Kaminskas, 2005) arba kad
buty suteikiama reikalinga parama ir pagalba siekiant geresnio fizinio
darbingumo. Svarbu kiekvienu individualiu atveju atpazinti silpnas ir stiprias
sritis (Gerulaitis, Zukauskaité, 2013). Tai reiskia, kad kiekvieno fizinio
darbingumo vertinimo metu butinas individualumas ir konkretaus atvejo
analize, nes tik taip galima uztikrinti optimaly trikkstamy gebéjimy lavinima.
Sveikatinimo ar darbiniy gebéjimy lavinimo planas turi buti ne tik
individualus, bet ir sistemingas. Jeigu asmuo dél tam tikry priezas¢iy negali
atlikti vieno ar kito judesio, tai dar nereiskia, kad jis negalés dirbti pasirinktos
profesijos (Gerulaitis ir kt., 2013), nes §iai problemai iSspresti gali padéti
individualus, objektyvus bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy vertinimas.
Remiantis individualiais vertinimo duomenimis, organizuojamas darbiniy
gebéjimy lavinimas sudaro galimybes asmeniui, turinc¢iam intelekto sutrikima,
saugiai ir visapusiskai ugdytis biitinus jgiidzius darbinei profesinei veiklai
(Keyserling, ir kt., 2003; Alexopoulos ir kt., 2012). Todél bendryjy fiziniy
darbiniy gebéjimy vertinimas turi buti efektyvus ir leidziantis atpazinti fiziniy
ir funkciniy gebéjimy problemas atsizvelgiant | asmens profesing veikla
(Chen, 2007; Ratzon ir kt., 2011). I$skiriama, kad tai ypa¢ aktualu jaunimui,
kuris turi fiziniy sveikatos problemy, 1étiniy, progresuojanciy ligy bei Kity
sveikatos sutrikdymo atvejy, kurie riboja fizing jéga ir motorines galimybes
(National Collaborative on Workforce and Disability for Youth, 2008).
Rekomenduojamas vertinimas sudaro: 1) darbo tolerancijos ir funkcinio
pajégumo vertinimag (angl. Work tolerance and functional Capacities
Assessment); 2) motoriniy jgudziy ir ranky miklumo testavima (angl. Motor
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Skills and Manual Dexterity Testing). Vertinimo tikslas — jvertinti, kaip
darbuotojas gali susitvarkyti su darbo rutina ar atlikti visos darbo dienos
darbus iSvengdamas pernelyg didelio nuovargio ar skausmo. Testavimo metu
vertinami judesiy diapazonas, kélimo, ne$imo, ranky miklumo, motoriniai
jgidziai, koordinacija ir kiti funkciniai darbiniai judesiai. Vertinimo metu
gaunama svarbi informacija apie tai, kaip asmuo geba valdyti savo darbo dieng
arba atlikti uzduotis, reikalaujancias fizinio kriivio, jégy ir motoriniy jgiidziy
koordinavimo. Tinkami vertinimai suteikia informacijos ir apie asmens
sveikatos sutrikimy jtakg pagrindiniy darbo funkcijy vykdymui, sékmingam
dalyvavimui mokymosi ir darbo procese. Visa informacija reikalinga tam, kad
jaunuoliui biity parinktos tinkamos darbo ir karjeros sritys arba teikiama
reikalinga pagalba ir parama siekiant asmenj jgalinti uzsiimti norima darbine
veikla (Chen, 2007; National Collaborative on Workforce and Disability for
Youth, 2008). Bendryjy fiziniy darbiniy gebé&jimy vertinimas sudaro
galimybes rengti ir vykdyti darbiniy gebéjimy lavinimo programas,
orientuotas ] jaunuolio, turin¢io intelekto sutrikima, sékme darbinéje veikloje.

Optimalts fiziniai pratimai su pasiprieSinimu turi teigiamg poveikj ne
tik jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikimg, sensomotorinei sistemai, bet ir
imuninei, endokrininei, Sirdies ir kraujagysliy, centrinei nervy sistemai.
Atliekant pasiprieSinimo pratimus nuosekliai ir laikantis rekomendacijy geréja
sveikata, bendra organizmo ir raumeny iStvermé, jéga, galia, greitis,
sprogstamoji jéga (Fisher, Steele, Bruce-Low, Smith, 2011), visa tai turi labai
daug teigiamos jtakos bendram fiziniam pajégumui ir yra labai gera traumy
prevenciné priemoné. Taéiau bitina laikytis rekomendacijy norint sulaukti
teigiamos jtakos sveikatai ir iSvengti persitreniravimo ar traumy. Siekiant
lavinti raumens jéga rekomenduojama pasipriesSinimo pratimus atlikti 3 serijas
nuo 8 iki 12 pakartojimy. Jeigu lavinama raumens iStverme, pakartojimy
skaiCius turi buti didesnis negu 15 karty. Kriivio intensyvumas treniruojant
iStverme, atsizvelgiant | organizmo pasirengimg, gali buti pasirenkamas nuo
zemo iki vidutinio (60-70 proc.) intensyvumo taikant trumpus poilsio
intervalus < 90 s. Pasipriesinimo pratimai turéty bati atlickami vieng arba du
kartus per savaite. Pozériené (2013) isskiria, kad asmenims, turintiems
specialiyjy poreikiy, daugiau naudos teikia jégos iStvermés pratimai, kai
pagrindinéms raumeny grupéms taikomos 3—4 serijos po 15-25 pakartojimus
su nedideliais svoriais. Daznai diskutuojama, kokios jégai skirtos priemonés
yra tinkamiausios. Atsakymas — Vvisos jégai skirtos lavinimo priemonés yra
naudingos (svoriai, pasiprie§Sinimo masinos, kiino svoris ir kt.), bet labai
svarbu pasirinkti optimaly kriivi. ISskirti deréty atlieckamus pasiprieSinimo
pratimus ant nestabiliy platformy, nes tai didina rizika patirti traumas, jeigu
néra tinkamo fizinio pasirengimo. Siekiant pagerinti kasdienés veiklos judesiy
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kokybe rekomenduojama taikyti pusiausvyros ir jégos lavinimo pratimus
(Carmeli, 2009; Cuesta-Vargas, Gonzalez-Sanchez, 2013).

Nustatyta, kad taikant auksto intensyvumo aerobinius pratimus
suaugusiems asmenims, kurie turi intelekto sutrikimg ar autizmo spektro
sutrikimy, sumazéja nepageidaujamas asmeny elgesys ir stereotipiniai
judesiai (Ellioti, Dobbin, Rose, 1994). Mokslininkai (Elliot, Dobbin, Rose,
1994; Carmeli ir kt., 2009; Carraro, Gobbi, 2012; Oviedo ir kt., 2014) teigia,
kad fizin¢ veikla gali buti puiki priemoné, palengvinanti suaugusiyjy
integracija j bendruomeng ir turinti naudingg poveikj sveikatai. Sveikatos
gerinimui rekomenduojami vidutinio intensyvumo aerobiniai pratimai, kai
Sirdies susitraukimy daznis padidéja iki 60—70 proc. SSD rezervo (Stasiulis,
2016). Aerobiniai vidutinio intensyvumo pratimai, apimantys viso kiino
treniravima, turi teigiamg bendra ir specifinj poveikj kognityvinéms
funkcijoms (Pastula ir kt., 2012), sudétingos reakcijos uzduoties vykdymui
(Selickaité ir kt., 2014). Didziausias poveikis pastebimas toms uzduotims,
kurios apima vykdomosios kontrolés procesus: planavima, tiksluma, darbine
atmintj, trukdziy kontrole, uzduociy koordinavima. Taciau reikia nepamirsti,
kad aerobiniai kriiviai turi buti derinami su jégos, neuromotoriniais ir
lankstumo pratimais ne reciau kaip 2—3 kartus per savaite (Carmeli, 2009;
Stasiulis, 2016; Pestana ir kt., 2018). Suaugusiems asmenims tai turi sudaryti
ne maziau kaip 150 min. per savaitg. ISskiriama, kad labai naudinga aerobiniy
pratimy forma — sportiniai zaidimai (futbolas, krepsinis, tinklinis ir pan.).
Tokio pobudzio fiziné veikla turi teigiama poveikj visoms fizinéms
ypatybéms, pageré¢ja specifiniai, manipuliaciniai jgiidziai (Réklaitiené ir kt.,
2012), o tai svarbu judesio atlikimo tikslumui ir reakcijos grei¢iui. Taciau
jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikimag, reikia padéti suprasti jsiminti
pagrindine informacija, susijusia su judesiu (Mikelkevicitité, 2003), laiku
atpazinti motorines klaidas ir jas taisyti.

Fiziniai pratimai efektyviai treniruoja galvos smegeny savybe —
kiirybingai mastyti. Mastymo procesy lavinimas gali padéti be baimés ir
neigiamy pasekmiy jveikti klititis priimti geresnius sprendimus, didina
pasitikéjimo savimi ir atsakomybés jausma (Standen, Rees, Brown 2009), tai
labai svarbu darbinéje veikloje. Aerobiniai ir jégos pratimai yra stipriausias
naujy neurony galvos smegenyse sintezés veiksnys. Jégos pratimai gerina
atmintj (ypa¢ darbing), pagreitina sprendimy priémimg, treniruoja
kognityvinius rezervus ir saves valdymo mechanizmus (Hillmann ir kt.,
2008). Tai pat jie padeda puikiai kovoti su stresu (Carraro ir kt., 2012), kurj
jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, patiria ne tik darbingje aplinkoje, bet
ir socialinéje aplinkoje, tokius kaip socialinis pasiprieSinimas, atstimimas,
paty¢ios, skurdas ir Kitos priezastys. Taciau, kad fiziniai pratimai kovoty su
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stresu, lavinty atmintj ir geb&jima kiirybingai mastyti, jie turi teikti dziaugsma
ir malonuma, reikalauti spontaniskumo, netikétumo, skatinti judéjimo
jvairove bei aktyvuoti nervy sistema (Skurvydas, 2016).

Dirbant su jaunuoliais, turin€iais intelekto sutrikima, reikia ne tik
skatinti fizinj aktyvuma, bet ir suteikti tinkamy Ziniy, nes Sie asmenys patiria
daugybe sunkumy norédami patys savarankiskai uzsiimti fizine veikla (Perez-
Cruzado, Cuesta-Vargas, 2013), tai daZnai lemia jy kognityvinés galimybés ir
socialiné aplinka. IStirta (Salaun, Reynes, Berthouze-Aranda 2014), kad
vaikams, kuriems diagnozuotas intelekto sutrikimas, teigiamos jtakos turi
dalyvavimas intervencijos programoje su priezitira naudojant mobiligja
programéle, kurios tikslas priminti, fiksuoti ir formuoti discipling. Atlikus
tyrima nustatyta, kad reikSmingai padidéjo vaiky fizinio aktyvumo lygis ir
pageréjo gyvenimo kokybé. Fizinis aktyvumas, Zaidimai, fiziniai pratimai,
sportas, aktyvus laisvalaikio leidimas plecia socialing patirtj, skatina
integracijos ir socialinés adaptacijos procesus (Krebs, 2004; Carraro, Gobbi,
2012; Pestana ir kt., 2018), Zadina asmens pasitikéjima savo jégomis, padeda
gerinti asmeny, turin¢iy negale, socialinj dalyvavimg ir gyvenimo kokybe
(Carmeli ir kt., 2009; Pastula ir kt., 2012), maZina nerima, neigiamas emocijas,
polinkj j depresija, priesiSkumg (Carraro, Gobbi, 2012). Dalyvaudami fizingje
veikloje ir stebédami, jaunuoliai, jgyja daugiau patirties apie kitus visuomenés
narius, didéja jy atsakomybé, saviverté, lavinami socialiniai jgudziai.
Nustatyta, kad aukstos socialinés integracijos jaunuoliai buvo ir aukstesnés
savigarbos (Vainien¢, Kardelis, 2008). Siy rezultaty pasiekta per fizinio
aktyvumo veiklas ir jo skatinimg. Jis taip pat labai svarbi priemoné, siekiant
atitraukti jaunimg nuo Zzalingy jprociy, nusikalstamos veiklos. Jaunuoliai,
turintys intelekto sutrikima,  nusikalstamas veiklas daznai jsitraukia dél savo
negalés ypatumy ir dél socialinés aplinkos jtakos, socialiniy jgidziy stokos.

Klaidinga manyti, kad intelekto sutrikimas yra fiksuota biklé, kuri
suteikia jaunuoliui statinj, nekintamg gyvenima. Kognityvinés funkcijos,
psichomotorika, elgesys yra kintami reiskiniai, kuriuos kryptingai ir aktyviai
skatinant galima pasiekti kur kas geresniy rezultaty, negu kartais tikimasi
(Mikelkeviciate, 2003). Todél intelekto sutrikimg turintiems asmenims reikia
sudaryti tokias ugdymo salygas, kad jie ugdytysi visus biitinus socialinius
jgudzius, kurie turi lemiamos jtakos asmens savarankisko gyvenimo ir
socialinio dalyvavimo situacijoms. Teigiama, kad fiziné veikla gali bati
veiksminga pedagoginio poveikio priemoné, kai sukuriama palanki
bendradarbiavimo aplinka (Réklaitiené¢ ir kt., 2008), kryptingai ir sistemingai
organizuojama ugdomoji veikla (Réklaitiené ir kt., 2012). Fizinés buklés
palaikymas, sveikatos gerinimas ir prevencija priklauso bendryjy socialiniy
igtidziy kompetencijoms ir jomis reikia rpintis ne kartkartémis, o tikslingai,
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sistemingai ir nuosekliai (Faison-Hodge, Porretta, 2004; Radzeviciené ir kt.,
2008; Frey, Stanish, Temple, 2008; Best, 2010), jgalinant pacius jaunuolius
prisiimti atsakomybe uz savo sveikatos ir darbingumo palaikyma.

Apibendrinant bendryjy fiziniy darbiniy lavinimo galimybes, galima
teigti, kad butina atsizvelgti j jaunuolio prigimtj, poreikius, fizinj i$sivystyma,
individualias savybes. Taip pat atsizvelgti i specialiuosius poreikius, intelekto
sutrikimo laipsnj, etiologija ir kitus daznai lydincius sutrikimus, sveikatos
problemas. Ugdant jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, bendruosius
fizinius darbinius jgtidZius Svarbiis jy santykis su socialine aplinka, aktyvus
dalyvavimas fizingje veikloje, konkreti ir daugelio pojuciy patirtis, aiskios
instrukcijos, patirtimi pagristas mokymas, fizinés uzduoties atlikimo
nagrinéjimas, elgesio valdymas, peré¢jimas nuo gerai zinomos prie nezinomos
uzduoties, pastovumas ir prognozavimas, pasirinkimas, veiklos ir aplinkos
pritaikymas (Mikelkeviciiité, 2003; Ostaseviciené, 2003). Pasak Grahamo
(2010), Palavinskienés ir kt. (2010), parenkant fizinius krivius bitina
numatyti bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo pratimy darnig visuma, fizinj
kriivi didinti pamazu, reguliariai ir cikliskai ji dozuoti, kad bty ,,banguotas®.
Taip organizuojamas lavinimas apsaugo asmenis nuo pervargimo, streso,
monotonijos, kas daznai skatina motyvacijos praradima, ir didina asmens
motorinj rastinguma.

Asmens motorinis raStingumas sudaro galimybe judesiy kirybai
skirtingose aplinkose ir situacijose. Orientuojamasi j tai, kaip ta patj judesj
skirtingose aplinkose atlikti, kiek jmanoma, ekonomiskiau (Skurvydas, 2017),
taip iSsaugant fizing sveikata, darbingumg, pasitenkinimg darbu ir iSlikima
darbo vietoje nepatiriant sunkumy. Remiantis atlikta teorine analize, galima
i8skirti, kad fizinés jégos reikalaujanc¢io darbo aplinkoje labai daznai
susiduriama su aplinkos ir darbo salygy poky¢iais, prie kuriy asmuo turi gebéti
optimaliai pritaikyti savo fizinius darbinius veiksmus, siekdamas issaugoti
darbingumg ir sveikatg. Taciau jeigu motorinis pasiruo$imas néra visavertis,
daznai keiiantis aplinkai ar darbinei situacijai, didinama rizika patirti su
darbu susijusius sveikatos sutrikimus, nuovargj, traumas, susijusias su fiziniu
stresu, ir pan. Ypac tai aktualu jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikima,
nes atlikta moksliné studija atskleidé, kad $iy asmeny motoriné raida daznai
véluoja, judesiai nekoordinuoti, triiksta jégos, bendrosios organizmo
iStvermes, judesiai atlickami impulsyviai darant motorines klaidas
(Mikelkeviciate, 2003; Krebs, 2004; Whitall ir kt., 2006; Heinz, 2007;
Réklaitiené, ir kt., 2012; Pozériené, 2013; Kuktelionyté, Skucas, 2014;
Selickaité ir kt., 2014; Dandashi ir kt., 2015; Perez-Cruzado, Cuesta-Vargas,
2013; Cuesta-Vargas, Gonzalez-Sanchez, 2013; Pestana, Barbieri, Vitorio,
Figueiredo, Mauerberg-deCastro, 2018). I$vardintos priezastys darbinéje
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veikloje didina rizika patirti nesékmg, nuovargj, stresg, su darbu susijusj
sveikatos pablogéjima, profesing traumg ar darbo praradima ir socialing
atskirtj.

Pastebima, kad reabilitacijos mokslo srities dinamineé, ekologiné judesiy
mokymo teorija (Gibson, 2000; Pick, Hutzler, 2007) gali buti taikoma
formuojant bendruosius fizinius darbinius gebé¢jimus. Dinaminé judesiy
mokymo teorija atkreipia démesj j kintancios aplinkos jtakg judesiy valdymui
ir leidZia paaiskinti judesiy varijavimo prigimtj, o ekologiné judesiy mokymo
teorija pabrézia aplinkos jtaka judesiy valdymo veiksmingumui (Skurvydas,
2017). Tai aiSkinama taip, kad judesiy, atliekamy skirtingomis aplinkos
salygomis, valdymas yra skirtingas ir svarbu suvokti ry$§j tarp judesio ir
aplinkos sglygy. Saveikaudamas su aplinka ir sprgsdamas kylancias
problemas, Zmogus iSmoksta naujy motoriniy modeliy (Roller, Duff,
Umphred, Byl, 2019). Asmuo iesko geriausiy judesio modeliy
eksperimentuodamas, patirdamas. Todél negalima atsiriboti nuo asmens
turimos patirties, jgtidziy, stiprybiy ar vystymosi sutrikimy. Pati supancios
aplinkos ir judesiy dinaminé sgveika nurodo eksperimentavimo svarbg (Roller
ir kt., 2019), kai asmuo iSlaikomas aktyviu dalyviu siekiant jgalinimo. Tai
labai svarbu dirbant su jaunuoliais, turinCiais intelekto sutrikimg, dél jy
ypatingumo, létesnés motorinés ir sensorinés raidos, 0 mokymasis per patirtj
padeda formuoti motorinius jgadzius, skatinti motyvacija ir suvokima. Visa
tai apima motorinj rastinguma.

Vadovaujantis dinamine, ekologine judesiy mokymo teorija, skatinama
atsizvelgti j individualius asmens gebéjimus ir galias. Tai atitinka jgalinimo
perspektyvos ir socialinio konstruktyvizmo paradigmos nuostatas, kad
ugdymo procese biitina atsizvelgti j jaunuolio, turinCio intelekto sutrikima,
stiprybes ir silpnybes bei individualius poreikius. Tai padeda sukurti optimalia
ugdymo aplinkg ir skatina jaunuolius bati aktyviais mokymosi proceso
dalyviais. Tarpdisciplininis objektyvus poziiiris, vadovaujantis biomedicinos
ir socialiniy moksly teorijomis, | jaunuolio geb¢jimy ir galimybiy pazinima
leidzia organizuoti visavert] bendryjy fiziniy darbiniy geb¢jimy lavinimg.
Todél mokslo studijos pagrindu parengtas sisteminis fizinio pajégumo
lavinimo modelis gali tapti pedagogy, reabilitacijos specialisty gairémis
dirbant su jaunuoliais, turin¢iais intelekto sutrikima, ir rengiant juos darbinei
veiklai (zr. 2 paveiksla), nes dinaminé, ekologiné judesiy mokymo teorija
laikoma produktyvia, sprendziant asmeny motorines problemas ir netikslumus
(Abrahamson, Dor; Sanchez-Garcia, Raul, 2015). Siame disertaciniame darbe
Sis teorinis modelis siejamas su parengta integruota fiziniy darbiniy gebéjimy
lavinimo programa.
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2 pav. Sisteminis dinaminio, ekologinio fizinio pajégumo lavinimo modelis (sudarytas darbo autorés, remiantis Gibsono, Picko (2000),
Hutzlerio (2007) teorinémis jzvalgomis ir praktiniais pavyzdziais)
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1.5. Jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikima, vykdomosios funkcijos raida ir
jos reik§meé darbinéje veikloje

1.5.1. Vykdomosios funkcijos apibréztis ir struktiira

Vykdomoji funkcija (angl. executive functions) apima grupe paZintiniy
(kognityviniy) gebéjimy, kurie kontroliuoja, reguliuoja ir valdo kitus
gebéjimus bei asmens elgesj (Elliott, 2003; Roebers, 2017) bei yra lemiamas
veiksnys sékmingai adaptacijai (Welsh ir kt., 1991; Rodrigues ir kt., 2019).
Vykdomoji funkcija yra susijusi su intelekto koeficientu, sprendimy
priémimu, slopinimo kontrole ir savikontrole, planavimu ir organizavimu,
darbine atmintimi, lankstumu, emociniu reguliavimu (Spaniol, Danielsson,
2019). Pateikiamy skirtingy vykdomosios funkcijos apibrézimy néra daug,
mokslininkai ja apibiidina labai panasiai. Vykdomoji funkcija literatiiroje dar
sutinkama, kaip vykdomoji kontrolé (angl. executive control) arba
kognityviné kontrolé (angl. cognitive control). Dazniausiai vykdomoji
funkcija nagrinéjama psichologijos mokslo srityje ir apibidinama kaip i$
vir§aus j apac¢ig nukreipty psichikos procesy grupé, kuri reikalinga, kai reikia
sutelkti démesj automatiskai arba kai instinktais ar intuicija negalima
pasikliauti (Welsh ir kt., 1991; Diamond, 2013). Rakickiené (2015, psl. 15)
pateikia platesnj vykdomosios funkcijos apibrézima: Vykdomoji funkcija — tai
aukstesnioji psichikos funkcija, atliekama bendros paskirties kognityvinés
kontrolés mechanizmy, kurie regulivoja ir koordinuoja jvairiy paZintiniy
procesy veiklg, taip suteikdama kryptji Zmogaus pazZinimo dinamikai ir
leisdama siekti issikelty tiksly. Vygotskis (1978) yra taip pat aprases
vykdomaja funkcija, tatiau jg buvo jprasta vadinti kognityvine funkcija, kuriai
reikalinga valinga kontrolé.

Vykdomosios funkcijos reik§mé socialinei adaptacijai, mokymuisi,
jsidarbinimui, visuomeniniam gyvenimui ir gyvenimo kokybei ypaé¢ didelé
(Rodrigues ir kt., 2019), o jos optimalus vystymasis ir plétoté jmanoma tik
socialiniy interakcijy kontekste (Vygotsky, 1978). Roebers (2017) nurodo,
kad vykdomoji funkcija yra savireguliacijos jgalinimo priemoné jvairiose
situacijose, kai reikia valdyti savo elgesj socialinése sgveikose ir individualiu
lygmeniu, siekiant akademiniy ziniy, iSsaugant sveikatg ir pan. Tuo ji skiriasi
nuo elementariyjy psichikos funkcijy, kurios yra nesagmoningos, nevalingos ir
priklauso nuo tiesioginio aplinkos poveikio (Rakickiené¢, 2015). Vykdomoji
funkcija svarbi tuo, kad suteikia kognityvinei veiklai kryptj, taip jgalindama |
tikslg nukreipta elgesj (Poon, 2018), bei prielaidas sékmingai veiklai naujoje,
nepazjstamoje situacijoje. Vykdomoji funkcija susijusi ne su mokéjimu, o su
vykdymu ir jgidziy efektyviu pritaikymu naujoje situacijoje, t. y. valdymu
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(Rakickiené, 2015; Spaniol, 2019). Tokie jgudziai, kaip kiirybiskumas,
kognityvinis lankstumas, savikontrol¢ ir disciplina, priklauso nuo
vykdomosios funkcijos ir turi jtakos asmens psichinei ir fizinei sveikatai,
s¢kmei mokykloje ir gyvenime, pazinimo, socialinei ir psichologinei raidai
(Pastula ir kt., 2012; Diamond, 2013; Zelazo ir kt., 2008; Rodrigues ir kt.,
2019).

Vykdomoji funkcija skirstoma j tris struktirines dalis (Danielsson, Henry,
Ronnberg, Lars-Goran Nilsson, 2010; Kirk ir kt., 2015): darbiné atmintis
(angl. working memory), slopinimo kontrolé (angl. inhibitory control; slopina
kontrole, jskaitant savikontrole (elgesio slopinimg) ir trukdziy kontrole
(selektyvus démesys ir pazinimo slopinimas)) ir kognityvinis lankstumas
(angl. mental / cognitive flexibility; taip pat vadinamas kognityviniu
lankstumu arba kognityviniy veiksmy perkélimu, kuris glaudziai susij¢s su
kiirybiskumu). I$ jy yra sukuriamos aukstesnés vykdomosios funkcijos
kategorijos: samprotavimas, problemy sprendimas ir planavimas (Diamond,
2013). Mokslininkai nurodo, kad nors jas galima isskirti, jos koreliuoja ir
veikia kartu kaip visuma, taciau norint atskleisti kiekvieno vykdomosios
funkcijos elemento ypatumus ir kokios jtakos jie turi vienas kito veikimui, jas
reikia tirti atskirai (Danielsson ir kt., 2010; Spaniol ir kt., 2019).

Vykdomosios funkcijos strukttrinis modelis pateiktas 3 paveiksle. Jis
sudarytas ir adaptuotas remiantis Diamond (2013) pateiktu vykdomosios
funkcijos modeliu. Kiekvienas i§ pateikty struktiirinio modelio komponenty
gali biiti skaidomas j dar smulkesnius elementus. Vykdomosios funkcijos
branduolys susideda i§: 1) inhibitoriy kontrolés, selektyvaus démesio:
galvojimo prie$ atliekant veikimg, prieSinimoOsi pagundoms, prie$inimosi
iSsiblaSkymui ir likimo susitelkus; 2) darbinés atminties: informacijos
iSlaikymo mintyse ir protinio darbingumo su ja, kaip kad rySio tarp idéjy ir
fakty protinio paaiSkinimo, minéiy ir planavimo atnaujinimo, instrukcijy
perkélimo | veiksmy planus, mintinio matematinio skaiciavimo;
3) kognityvinio lankstumo: sugebéjimo prisitaikyti prie pasikeitusiy
reikalavimy ar prioritety, pasinaudoti staigiomis, netikétomis aplinkybémis
arba jveikti staigias, netikétas problemas (Diamond, 2015). IS Sio
vykdomosios funkcijos branduolio sudedamyjy daliy statomos aukstesnés
kategorijos, tai samprotavimas, planavimas ir kurybiskas problemy
sprendimas (Diamond, 2015). Kai kurie mokslininkai nurodo teoriskai
panasius (Miyake ir kt., 2000; Friedman, Miyake, 2017; Roebers, 2017),
taciau sgvokomis skirtingus vykdomosios funkcijos elementus (atnaujinimas,
slopinimas, perkélimas). Siekiant teorinio sklandumo ir aiskumo, laikomasi
Diamond (2013; 2015) pateikto vykdomosios funkcijos teorinio modelio ir

savokuy.
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3 pav. Vykdomosios funkcijos struktiirinis modelis (pagal Diamond, 2013)
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Slopinimo kontrolé¢ (angl. inhibitory control) apima sugebéjima
kontroliuoti démesj, elgesj, mintis ir / ar emocijas, kad buity panaikintas stiprus
vidinis polinkis ar iSorinis stimulas ir vietoj to daroma tai, kas yra labiau
tinkama ar reikalinga. IS visy vykdomosios funkcijos modelyje pateikty
komponenty slopinimo kontrolé neretai laikoma svarbiausia ir kertine
(Diamond, 2013; Rakickiené, 2015). Be slopinimo kontrolés zmogus biity
impulsy, seny mastymo, jprociy, paskaty, kurios traukia aplinkoje, valdomas
ir negaléty to keisti. Slopinimo kontrolé leidzia keisti ir pasirinkti, kaip
reaguoti ir kaip elgtis vietoj nesamoningy jprociy. Taciau tai néra lengva. I$
tikryjy Zmogus paprastai veikiamas jprociy ir jo elgesys priklauso nuo
aplinkos stimuly daug daugiau, nei paprastai suvokiame, bet gebéjimas valdyti
slopinimg sukuria poky¢iy ir pasirinkimo galimybe (Diamond, 2013).

Slopinimo kontrole sudaro trukdziy kontrolé ir atsako slopinimas.
Vienas i§ trukdziy kontrolés elementy yra kognityvinis (pazinimo) slopinimas
(angl. cognitive inhibition). Tai apima prieSinimgsi svetimoms ar
nepageidaujamoms mintims, atsiminimames, jskaitant ir ty¢inj pamir§ima, bei
anksciau jgytos informacijos aktyviam jsikiSimui. Kognityvinis slopinimas
paprastai teikia pagalbg darbinei atminciai ir juos galima susieti (Diamond,
2013). Selektyvus arba sutelktas démesys (angl. selective or focused attention)
leidzia dalyvauti veikloje sutelkiant démesj | tai, kas yra pasirinkta, ir
slopinant démesj j kitus stimulus (Kirk ir kt., 2015; Roebers, 2017). Sis
slopinimas yra vidinis, aktyvus, savanoriSskas, samoningas, valingas ir
vykdomas, t. y. nukreiptas j tikslg. Dar kitaip tai galétuméme pavadinti veiklos
prioritety nustatymu (Cohen, Berkman, Lieberman, 2012). Taciau pastebima,
kad svarbus stimulas (kuris gali biiti traktuojamas kaip pavojaus signalas),
toks kaip garsus triukSmas arba staigus judéjimas, pritraukia démes;j,
nesvarbu, ar to norima, ar ne. Tai vadinama automatiniu stimuliuojancio arba
priverstinio démesio stimulu, kuris skatinamas pacio stimulo savybiy
(Diamond, 2013).

Atsako slopinimas (angl. response inhibition) tapatinamas su
savikontrole ir disciplina (Diamond, 2013; Friedman ir kt., 2017).
Savikontrolé (angl. self-control) — tai procesas, apimantis savo elgesio ir
emocijy valingg kontrole, gebéjima atsisakyti malonaus atpildo, atsispirti
pagundoms, zalingiems jpro¢iams ir pan. (Breidokiené ir kt., 2012).
Pavyzdziui, atsidtirus netikétoje situacijoje, sustoti ir pagalvoti pries atliekant
veiksma arba valdyti emocijas ir jausmus tam, kad atliktume uzduotis arba
jvykdytume nurodymus (Hakkarainen ir kt., 2015). Pagundai gali buti
pasiprieSinama, kai mégaujamasi malonumais, kai to neturéty biti (pvz.,
saldumyny valgymas, kai méginama numesti svorio), arba pagunda gali biiti
impulsyviai reaguoti, daryti ar paimti tai, ko norite, neatsizvelgiant j socialines
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normas (pvz., suduoti, trenkti kitam stovint eiléje arba atimti kito vaiko zaisla
ar daiktg). Savikontrolé taip pat gali buiti reikalinga ir ten, kur néra
konkuruojanciy pasirinkimy ar nory, pvz., ,neispliurpti, kas pirmiausia
ateina | galva (pasakyta mintis gali biit kenksminga kitiems ar net paciam
asmeniui), neformuluoti i§vados pries tai negavus visy fakty, arba nepateikti
pacio pirmo atsakymo, kurj asmuo turi, nes jei skirty daugiau laiko
apmastymui, galéty geriau ir protingiau atsakyti (Diamond, 2013).
Savikontrolés stoka siejama su emocijy ir elgesio problemomis kasdieniniame
gyvenime, kaip impulsyvumas, asocialus, agresyvus elgesys, démesio ir
aktyvumo sutrikimas, savireguliacijos, probleminio sprendimo sunkumai ir
pan. (Friedman ir kt., 2017; Rodrigues ir kt., 2019). Savikontrolés geb¢jimai
labai skiriasi priklausomai nuo amziaus, raidos, socialinés aplinkos.
Paauglystéje tik susiformuoja vykdomosios funkcijos gebéjimai, kurie yra
susije su efektyvia suaugusiyjy savikontrole. Kartais ji vadinama valinga
kontrole, kuri apima démesio koncentravimo, perkélimo, slopinimo kontrolés,
aktyvinimo kontrolés, planavimo ir informacijos integravimo gebéjimus.
Tinkamam jos vystymuisi daug reikSmés turi tarpasmeniniy santykiy
kontekstas ir aplinka (Eisenberg ir kt., 2010; Rakickiené, 2015). Geri
savikontrolés jgudziai leidzia islaikyti optimaly emocinj, motyvacinj,
pazintinio suzadinimo lygj ir yra labai svarbiis jaunuolio pazintinei, socialinei
ir kognityvinei raidai (Diamond ir kt., 1996; Rakickiené, 2015; Friedman ir
kt., 2017; Rodrigues ir kt., 2019). Disciplina taip pat priklauso nuo atsako
slopinimo. Ji apibiidinama kaip gebéjimas atlikti uzduotj, nepaisant
i§siblaskymo, ir uzbaigti uzduotj atsisakant pagundy (malonumy). Disciplina
orientuota j tikslios veiklos atlikimg, nors asmuo noréty kiek jmanoma
greiCiau uzsiimti kita veikla. Be disciplinos niekas negaléty atlikti daug laiko
reikalaujancCios uZzduoties, vis atidedant ,malonuma“. Tokios uzduotys,
kurioms reikia disciplinos, pavyzdziui, yra disertacijos raSymas, maratono
bégimas, naujo verslo kiirimas, monotonisky darbiniy veiksmy atlikimas ir
pan. Taip pat pastebima, nors ir slopinimo formos atrodo skirtingos, taciau
jrodymai rodo, kad jvairtis slopinimo kontrolés tipai dalijasi i§ esmés panaSia
nervy baze (Cohen, Berkman, Lieberman, 2012).

Darbiné atmintis (angl. working memory) apima informacijos islaikyma
ir protinj darbinguma. Dél darbinés atminties Zmogus gali i$laikyti ir apdoroti
informacija per trumpg laikg (Hakkarainen ir kt., 2015), o turimg informacija
sieti su tai, kas vyks véliau (Kirk ir kt., 2015). I$skiriami du darbinés atminties
tipai: 1) zodiné darbiné atmintis; 2) nezodiné (vizualiné-erdviné) darbiné
atmintis (Diamond, 2013). Darbiné atmintis biitina rasytinés ir Zodinés kalbos
prasmés suvokimui, atliekant matematinius skaiciavimus mintyse, sudarant
darby sarasa, perkeliant instrukcijas j veiksmy planus, naujos informacijos
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jtraukimui j mastymo ir veiksmy planus (Ziniy atnaujinimui), apsvarstant
alternatyvas, susiejant informacija, siekiant nustatyti santykius tarp daikty ar
idéjy ir pan. Be darbinés atminties nebiity jmanomas samprotavimas. Darbiné
atmintis yra labai svarbi misy kurybiSkumui, nes kiirybiSkumas apima
elementy ardyma ir sujungima naujais biidais. Darbiné atmintis taip pat leidzia
pateikti konceptualias Zinias, suvokti sprendimus, apsvarstyti prisiminimus,
ateities planus (Diamond, 2013). Dél visy iSvardinty priezasciy ji labai svarbi
socialinéms sgveikoms kurti ir i§laikyti (Hakkarainen ir kt., 2015), asmens
socialiniam aktyvumui i$laikyti.

Daugelis mokslininky (Diamond, 2013; Rakickieng, 2015; Kirk ir kt.,
2015) nurodo, kad darbiné atmintis ir slopinimo kontrolé yra susijusios
jvairiais aspektais ir priklauso viena nuo kitos, bei veikdamos kartu veikia
kognityvinj lankstuma. Pirmiausia, atlikdamas bet kokiq veiklg asmuo turi
Zinoti, kas yra svarbu, reikalinga siekiant tikslo, ir kokius veiksmus ar mintis
reikia slopinti. Tvirtai susitelkus j informacija, apie kurig galvojama, yra
padidinama tikimybé, kad ji vadovaus individo elgesiui ir sumazins slopinimo
kontrolés klaidas. Gali buti naudojamos vizualinés ar zodinés uzuominos,
kurios padeda prisiminti veiklos procesg ir tikslag. Tai daznai naudojama
lavinant vaiky vykdomasias funkcijas. PavyzdZziui, 45 mety vaikai, dirbdami
poromis, pasakoja istorija pagal paveikslélius kitam vaikui, kuris yra
klausytojas. Siekiant, kad vaikai patirty sékme, t. y. gebéty isklausyti istorijg
ir jos nepertraukti, svarbi yra slopinimo kontrolé. Todél mokytoja naudojasi
vizualinémis priemonémis, jteikia vaiky porai pies§inélj su ausies atvaizdu,
paaiskindama, kad ,,ausys nekalba, ausys klauso“. Sis konkretus priminimas
slopina kalbéjima ir skatina klausytis. Be Sios uzuominos vaikas sunkiai ta
galéty padaryti. Po keliy ménesiy paveikslélis tampa nereikalingas, kai vaikas
internalizuoja priminima (Diamond, 2013). Antra, slopinimo kontrolé svarbi
siejant daugialypes mintis ar faktus, nes reikia gebéjimo priesintis démesio
sutelkimui iSimtinai j vieng daiktq, faktq, idéjg, mintj ir pan., ir i§ naujo kurti
idéjas ar faktus bei kiirybiSkai pasiprieSinti besikartojanciai senai minties
struktiirai. Paprastai, tai asmens gebéjimas slopinti vidinj ir iSorinj
i$siblaskyma, sutelkiant mintj norimame démesio centre. Kai toks slopinimas
nepasiseka, protas ir mintys gali ,,klajoti*“. Daugelis turbiit yra patyre netikéta
suvokima, kad nezinome to, kg perskaitéme pasirinktoje iStraukoje, nes tuo
metu protas (mintys) buvo kitur (,,klajojo*) (Kane, Brown, McVay, Silvia,
Myin-Germeys, Kwapil, 2007; Smallwood, Schooler, 2009). Pirmuoju atveju
labiau dominuoja slopinimo (trukdziy) kontrol€, o antruoju atveju selektyvaus
démesio ir atsako slopinimas. Tinkamai funkcionuojanti slopinimo kontrolé
gali padéti darbinei atminciai i§laikyti protinj darbinguma, malSinant pasalines
mintis, paSalinant nereikalingg, neaktualig ir beprasme informacijg i$ protinés
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darbinés aplinkos (Diamond, 2013) ir taip padedant iSvengti klaidy darbinéje
veikloje.

Treciasis vykdomosios funkcijos komponentas — kognityvinis
lankstumas (angl. cognitive flexibility). Sis komponentas i3siskiria tuo, kad jis
yra priklausomas nuo anks¢iau pateikty komponenty ir vystosi daug véliau
(Diamond, 2013). Jis svarbus prisitaikymui prie kintan¢iy reikalavimy arba
poziiiriy bei skirtingy taisykliy jvairiose situacijose (Hakkaraineni ir kt.,
2015). Vienas i§ kognityvinio lankstumo aspekty yra gebéjimas keisti
perspektyvas (Kaip tai atrodyty, jeigu as ziuréciau skirtinga kryptimi?
Leiskite man paziuréti, ar galiu tai pamatyti remdamasis tavo poZziiriu).
Norédami pakeisti perspektyvas, mes turime slopinti ankstesnes perspektyvas
ir jkelti | darbing atmintj (ar aktyvuoti) kitas perspektyvas. D¢l to galime teigti,
kad kognityvinis lankstumas reikalauja ir remiasi slopinimo kontrole ir
darbine atmintimi. Kognityvinis lankstumas taip pat apima gebéjima spresti
kylan€ias problemas ir buti pakankamai lanks¢iu, kad prisitaikyty prie
pasikeitusiy poreikiy, pripazinti, kad buvome neteistis, staiga pasinaudoti
netikétomis galimybémis. Todél kognityvinis lankstumas siejamas ir su
asmens kiirybisSkumu (Diamond, 2013). Asmens gebé&jimas planuoti taip pat
siejamas su vykdomaja funkcija. Jos vystymasis prasideda vaikystéje ir tesiasi
iki jaunuolio amziaus, ir daznai lemia akademinés veiklos sékme. Vaikui ar
jaunuoliui, kurio planavimo gebéjimai geri, leidzia veiklos metu lengviau
iSlaikyti drausmeg, sekti nurodymus, savarankiskai atlikti uzduotis. Taip pat
jiems lengviau sekasi spresti socialines problemas (Breidokiené ir kt., 2012).
Kognityvinis lankstumas vienas i$ reikliausiy vykdomosios funkcijos
komponenty, nes reikalauja jveikti inertiskas tendencijas (polinkj ir toliau
sutelkti démesj | tai, kas iki tol buvo svarbu), taip asmuo gali perjungti
stimulus tarp protiniy kompleksy pirmyn ir atgal. Galimybé¢ keisti atsakyma
(atvirksciai perjungiant atsako j dirgiklius vaizdavimg uzduotyse) iSsivysto
anksciau nei gebéjimas keisti mgstyma apie stimulus ar keisti, kokio stimulo
aspekto yra laikomasi.

Vykdomoji funkcija i$rySkéja pirmaisiais gyvenimo metais (Diamond,
2013) ir vystosi nuo vaikystés iki suaugusiojo amziaus (Costanzo ir kt., 2013),
gali buti lavinama bet Kuriuo amziaus tarpsniu. Taciau verta jsidéméti, kad
jautriausias vykdomosios funkcijos vystymosi laikotarpis yra paauglystéje
(Poon, 2018). Bet kuriuo atveju vykdomosios funkcijos vystymuisi labai
svarbi socialiniy veiksniy jtaka ir individualis raidos mechanizmai.
Ankstyvoji socialiné patirtis ir socialinis dalyvavimas turi daug reikSmés
vykdomosios funkcijos raidai (Rakickiené ir kt., 2012), nes visi jos
komponentai pradeda vystytis dar vaikystéje, tik skiriasi savo pradzios
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etapais. Netinkama (nenusp¢jama ir dezorganizuota) Seimos, socialiné aplinka
gali pakenkti vykdomosios funkcijos raidai (Rakickiené ir kt., 2012).
Slopinimo kontrolé ir darbiné atmintis vystosi kur kas anksciau nei
kognityvinis lankstumas. Tai yra dél to, kad kognityvinis lankstumas
palaikomas pirmyjy dviejy komponenty abipusés veiklos (Diamond, 2013).
Slopinimo kontrolé¢ gyvenimo pradzioje turi daug reikSmés ir yra
prognozuojanti asmens gyvenima, jskaitant ir suaugusiyjy amziy. Atliktas
tyrimas (Moffitt, 2012; Moffitt, Arseneault, Belsky, Dickson, Hancox, 2011),
kurio metu 32 metus buvo stebimi 1000 asmeny, gimusiy tame paciame mieste
tais paciais metais. Nustatyta, kad 3—-11 mety vaikai, kurie turéjo geresn¢
slopinimo kontrole (pvz., geriau iSlaukdavo savo eilés, maZziau i$siblaskydavo,
buvo labiau atkakltis ir maziau impulsyviis), paauglystés laikotarpiu geriau
lanko mokykla, link¢ maziau rizikuoti, rukyti ar vartoti narkotikus.
Vyresniame amziuje jy fiziné ir protiné sveikata jvertinama geriau (pvz.,
maziau linke nutukti ar turéti auksta kraujospiidi, piktnaudziavimo problemy),
uzdirba daugiau, labiau laikosi jstatymy, yra laimingesni nei tie, kuriy
slopinimo kontrolé¢ buvo blogesné vaikystéje ir jie patyré sunkumy augant
(Diamond, 2013). Darbiné atmintis i$sivysto labai anksti, tik jos apimtis ir
funkcionavimas priklauso nuo vaiko sukaupty Ziniy ir patirties. Jau kudikiai
(9-12 mén.) ir mazi vaikai gali prisiminti ir atskirti, kad A tai néra B. Taciau
gebéjimas iSlaikyti daug dalyky mintyse ar vykdyti kokios nors rusies
manipuliacijas mintyse su turima informacija vystosi daug léciau ir rodo ilga
vystymosi progresavimg (Diamond, 2013). Esant raidos sutrikimams, biidingi
ir vykdomosios funkcijos vystymosi sunkumai (Rakickiené ir kt., 2012).
Svarbu diskutuoti apie socialinés, emocinés ir fizinés sveikatos svarbg
vykdomosios funkcijos sveikatai, nes prefrontaliné zievé pirmoji kencia ir
ken¢ia neproporcingai, jeigu kazkas yra negerai zmogaus gyvenime.
Labiausiai, kai asmuo patiria stresa, liidesj, vienatve, miego trilkuma ar yra
fiziskai silpnas (Best, 2010; Chaddock ir kt., 2011; Hillmann ir kt., 2008;
Diamond, 2013). Siy veiksniy poveikis gali biiti matomas prefrontalinés
zievés fiziologiniame ir neuroanatominiame lygmenyje, asmens
psichosocialiniame lygmenyje (pvz., prastesnis samprotavimas, problemy
sprendimas, dalyky pamirSimas, sutrikgs gebéjimas naudotis disciplina ir
savikontrole, emociniai sunkumai). Bet kuris i§ iSvardinty veiksniy gali sukelti
vykdomosios funkcijos sutrikimus, kurie turi jtakos psichiniy ligy vystymuisi,
hiperaktyvumui (ADHD), fizinei sveikatai, gyvenimo kokybei, sékmei
mokykloje ir darbe, santuokiniam gyvenimui, visuomeniniam saugumui.
Vykdomoji funkcija labai svarbi akademiniams pasiekimams (Kirk, Gray,
Riby, Cornish, 2015; Poon, 2018) ir, jeigu visuomené nori, kad ju mokiniai
pasiekty gery rezultaty, turi rimtai atsizvelgti | tai, kad skirtingos Zmogaus
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funkcijos i§ esmés tarpusavyje yra susijusios. Slopinimo ir kognityvinio
lankstumo optimalus funkcionavimas ypa¢ lemia akademinius pasiekimus,
problemy sprendimo aktyvumg, mokymosi gebéjimus (Poon, 2018).

Darbingje veikloje vykdomoji funkcija turi svarbig reikSme. Nuo jos
funkcionavimo priklauso asmens akademiniai pasiekimai, darbingumas,
uzduociy vykdymas, socialiniai santykiai, saugumas darbo vietoje. Visa tai
uztikrina asmens sveikatg ir pasitenkinima socialiniu dalyvavimu. Patiriamas
nuovargis, stresas, sveikatos problemos dél zemo fizinio darbingumo ir
nepalankios socialinés aplinkos neigiamai veikia vykdomosios funkcijos
komponentus, didéja neadaptyvus elgesys, socialiné izoliacija, mokymosi
sunkumai (Rakickiené, 2013; Swveinsdottir ir kt., 2018). Mokyklos ar
darbovietés, kurios ignoruoja mokiniy ar darbuotojy emocijas, socialinius ar
fizinius poreikius, sulaukia neigiamo grjztamojo ryS$io, nes tikétina, kad
nepatenkinti poreikiai turés neigiamos jtakos asmeniniy tiksly, aukstesniy
akademiniy pasiekimy bei darbo rezultatams (Diamond, 2013). Labai svarbu
skatinti visavertj vykdomosios funkcijos vystymasi kuo ankstyvesniame
amziuje, kadangi tinkamas vykdomuyjy funkcijy iSsivystymas ankstyvoje
vaikystéje turi jtakos asmens tolimesniems gyvenimo pasiekimams, fizinei ir
psichosocialinei sveikatai, gerovei ir gyvenimo kokybei.

1.5.2. Jaunuoliy, turin¢iy neZymy intelekto sutrikima, vykdomosios
funkcijos stiprybés ir silpnybés

Dazniausiai Lietuvoje vykdomyjy funkcijy tyrimai atliekami su vaikais
arba vyresnio amZiaus asmenimis psichologijos ir neuroreabilitacijos mokslo
srityse (Rakickiené, Girdzijauskiené, 2012, 2013; Rakickiené, 2015;
Hakkarainen, Brédikyté, BrandiSauskiené, Sujetaité-Volungevicien¢, 2015;
Leleikiené ir kt., 2017). Lietuvoje tyrimy, kuriuose biity vertinamos jaunuoliy
ir jauny suaugusiyjy vykdomosios funkcijos, yra nedaug ir ypa¢ mazas kiekis
tyrimy, kuriuose vertinamos asmeny, turinéiy intelekto sutrikima, vykdomyjy
funkcijy raidos charakteristikos (Selickaité ir kt., 2014). Uzsienio Salyse
tyrimy, vertinanéiy asmeny, turinCiy intelekto sutrikima, vykdomasias
funkcijas ir jy ypatybes kur kas daugiau (Rowe, Lavender, Turk, 2006; Van
der Molen, Van Luit, Jongmans, Van der Molen, 2007; Danielsson, Henry,
Messer, Ronnberg, 2010; Kirk ir kt., 2015; Spaniol ir kt., 2019; Rodrigues ir
kt., 2019). Atliekami tyrimai orientuoti j mokymosi jtakg vykdomajai
funkcijai ir mokymosi lygiui (Maehler, Schuchardt, 2009; Avila, Moscoso,
Ribeiz ir kt., 2009), fizinei ir psichosocialinei sveikatai (Elliott, Dobbin, Rose,
Soper, 1994; Elliot, 2003; Pastula ir kt., 2012; Kirk ir kt., 2015), profesinei
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veiklai ir socialiniam dalyvavimui (Costanzo, VVaruzza, Menghini, Addona ir
kt., 2013; Zwicker ir kt., 2017).

Teigiama, kad vykdomosios funkcijos yra susijusios su intelektu, taciau
ne visos vienodu lygiu (Danielsson ir kt., 2010; Buha ir kt., 2016; Friedman ir
kt., 2017; Spaniol ir kt., 2019). Atlikti tyrimai atskleidzia, kad vykdomosios
funkcijos yra susijusios ir su mokymosi gebéjimais (Macehler, ir kt., 2009) ar
mokymosi lygiu (Avila ir kt., 2009). Si isvada (Maehler ir kt., 2009) buvo
padaryta jvertinus dviejy grupiy (1 grupé — asmeny, turinéiy mokymosi
sunkumy ir normaly intelekto koeficientg (IQ), 2 grupé — asmeny, turinéiy
mokymosi sunkumy ir Zema 1Q) vykdomaja funkcijg. Tarp Siy dviejy grupiy
nebuvo nustatyta statistiskai reik§mingy vykdomosios funkcijos skirtumy,
taciau nustatyti skirtumai tarp $iy grupiy ir kontrolinés grupés, kuri neturéjo
mokymosi sunkumy ir IQ buvo normalus. PanaSius rezultatus su vyresnio
amziaus tiriamaisiais nustaté ir kiti tyréjai (Avila ir kt., 2009; Danielsson ir
kt., 2012). Pastebima, kad bet kuris vykdomosios funkcijos komponentas
(slopinimo kontrolé, darbiné atmintis, kognityvinis lankstumas) gali biiti
paveiktas intelekto sutrikimo etiologijos, laipsnio, gretutiniy sveikatos
sutrikimy, Kurie lydi asmenis nuo pat gimimo. Todél jie skiriasi nuo kity
vykdomosios funkcijos pazeidimy, kuriy iSsivystymui jtakos turi traumos,
ligos ar kiti sutrikimai (Elliot, 2003; Munoz-Ruata, Martinez-Perez, Caro-
Martinez ir kt., 2013).

Teigiama, kad intelekto sutrikimg turin¢iy asmeny (vaiky ir suaugusiyjy)
vykdomuyjy funkcijy uzduociy atlikimas yra proporcingas jy protiniam amziui
(Van der Molen ir kt., 2007; Maehler ir kt., 2009; Avila ir kt., 2009;
Danielsson ir kt., 2010; Danielsson ir kt., 2012; Rodrigues ir kt., 2019), arba
net zemesnis (Spaniol ir kt., 2019), ta¢iau lyginant pagal chronologinj amzZiy,
asmeny, turinéiy intelekto sutrikimg, vykdomosios funkcijos yra kur kas
prastesnés. Tai galima paaiskinti tuo, kad asmeny, turinciy intelekto sutrikima,
raida atsilieka (Dandashi ir kt., 2015). Todél lyginant juos su bendraamziais,
ju vykdomosios funkcijos turi iSskirtiniy bruozy bei specifinj profilj.
Danielsson ir kt. (2012) atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo suaugusieji, turintys
intelekto sutrikima, rezultatai atskleid¢, kad tyrimo dalyviams sunkiau sekasi
atlikti  tokias uzduotis, kaip ZodzZio kodavimas, Zodinis sklandumas,
prisiminimas, ta¢iau, nebuvo nustatyta jokiy trikumy atliekant ,, Tower of
Hanoi“ uzduotj, kuri skirta vertinti darbing atmintj ir planavima, kai
nereikalaujama zodinio planavimo. Tai rodo, kad suaugusieji, turintys
intelekto sutrikima, nepatiria sunkumy atlikdami nezodinj planavima.
Lyginant skirtumus tarp grupiy, nustatyta, kad asmenys, turintys intelekto
sutrikimg, dazniau pazeidé uzduoties taisykles ir jiems reikéjo daugiau
bandymy jveikti uzduotj bei atliko daugiau neteisingy uzduoties atlikimo
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veiksmy. Tai grindziama tuo, kad ,,Tower of Hanoi“ uzduotis sudétinga ir
apima daugelj vykdomosios funkcijos aspekty. Norint jg sékmingai jveikti,
reikia slopinimo kontrolés, planavimo ir darbinés atminties efektyvaus darbo,
taciau kartais tuo nesinaudojama ir remiamasi supratimo biisena, tai yra, Koks
bus kitas Zingsnis — siekiant uzduoties uzbaigimo tikslo, o tai atskleidzia ir
galimas slopinimo kontrolés problemas.

Intelekto sutrikima turin¢iy asmeny vykdomosios funkcijos sutrikimas gali
biiti priklausomas nuo kognityvinés ir smegeny brendimo asinchronijos, esant
skirtingoms intelekto sutrikimo etiologijoms (Rowe ir kt., 2006; Costanzo ir
kt., 2013; Spaniol ir kt., 2019). Spaniol ir kt. (2019) teigia, kad intelekto
sutrikimo priezastys turi jtakos vykdomosios funkcijos stiprybéms ir
silpnybéms. Taip pat skirtingi vykdomosios funkcijos komponentai yra
skirtingai i8sivyste (Amado, Serrat, Valles-Majoral, 2016), o tai turi
neigiamos jtakos bendram jy funkcionavimui. Nustatyta, kad esant
nespecifiniam intelekto sutrikimui kognityvinés funkcijos yra tolygesnés (t. Y.
jos neturi dideliy skirtumy tarp vykdomosios funkcijos komponenty), tadiau
esant Dauno, Viljamso ar fragilios X sindromams, yra aiskesnés vykdomosios
funkcijos stiprybés ir trikumai (Spaniol ir kt., 2019). Pavyzdziui, Dauno ir
Fragilios X sindromg turintys asmenys turi stipriy vizualiniy gebéjimy,
Viljamso sindromg turintieji pasizymi stipriais verbaliniais gebéjimais.
Asmeny, turin¢iy Dauno sindromg, vykdomosios funkcijos trukumas
pasizymi informacijos perkélimo, savoky kaitos, nuolatinio démesio,
planavimo, slopinimo ir darbinés atminties sutrikimais, 0 asmenys, kuriems
diagnozuotas Viljamso sindromas, pras¢iau atlieka planavimo uZzduotis nei
Dauno sindromg turintys asmenys (Rowe ir kt., 2006; Costanzo ir kt., 2013).

Pagrindinés vykdomosios funkcijos problemos, esant intelekto
sutrikimui, yra démesio iSlaikymo, darbinés atminties problemos, planavimo
ir problemy sprendimo priémimo, prieZasties ir pasekmés numatymo
sunkumai, impulsyvumo kontrolé ir elgesio problemos (apatija, agresija,
atkaklumas ir pan.) (Elliot, 2003; Kirk ir kt., 2015; Rodrigues ir kt., 2019).
Kiekvienu individualiu atveju jos gali skirtis savo iSraiska, kadangi
vykdomosios funkcijos gali biiti lavinamos ir priklauso nuo socialinés
aplinkos, socialiniy interakcijy, Svietimo (Kennedy ir kt., 2008; Rakickiené,
2015). Munos-Ruata ir kt. (2013) teigia, kad asmenis, turinCius intelekto
sutrikima, pagal vykdomosios funkcijos sutrikimy pobudj galima suskirstyti
tris grupes: pirma grupé — asmenys, turintys organizavimo, numatymo,
planavimo ir veiksmy vykdymo problemy, todél daznai imituoja ir kartoja, ka
daro kiti, nesiima savarankiskai veiklos arba negali savarankiSkai pratesti
pradétos veiklos, taip pat jie linkg j echolalijas (zodziy ir fraziy, kuriuos
pasake kiti asmenys, pakartojimas); antra grupé — asmenys, turintys démesio
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trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimo simptomy; trecia grupé — asmenims
budinga apatija, daznai bina nejudriis, negeba savarankiskai apsispresti,
tadiau biina paklusniis, maZai kalbantys ir daznai labai léti. Sis suskirstymas
padeda atskleisti vykdomosios funkcijos sutrikimy skirtingus bruozus esant
intelekto sutrikimui.

Svarbu atkreipti démesj ] tai, kad vykdomosios funkcijos turi jtakos
visiems pazintiniams procesams ir socialinei kompetencijai. Tokie sutrikimai,
kaip démesio, girdimojo ir vizualinio suvokimo, darbinés atminties,
manipuliavimo informacija, problemy sprendimo ir priémimo, slopinimo
kontrolés sunkumai, turi neigiamos jtakos kasdieniniame gyvenime ir
mokantis (Munoz-Ruata ir kt., 2013). Vykdomosios funkcijos sutrikimai dél
intelekto sutrikimo neigiamai veikia asmeny socialing kompetencija
(empatijos trukumas, kity asmeny tiksly, ketinimy suvokimas ir pan.) ir tai
padidina jy socialinj pazeidZziamuma (Munoz-Ruata ir kt., 2013; Amado ir kt.,
2016; Rodrigues ir kt., 2019). Adaptyvus elgesys taip pat siejamas su
vykdomaja funkcija (veiksmy inicijavimas ir sustabdymas, elgesio stebéjimas
ir keitimas, veiksmy planavimas ir pan.). Asmenys, turintys intelekto
sutrikimg, daznai patiria Siuos sunkumus, todél daznai jy elgesys
apibidinamas kaip neadaptyvus (Costanzo ir kt., 2013). Analizuojant
jaunuoliy, turinciy intelekto sutrikimga, patiriamus i$§tkius darbingje veikloje
teoriniu aspektu, pastebima, kad labai daznai neadaptyvus elgesys
(impulsyvumas, rizikingas elgesys, agresyvumas, pasyvumas ir pan.) tampa
viena i§ darbo netekimo priezas¢iy (Baranauskiené ir kt., 2004; Lysaght ir kt.,
2017). Teigiama, kad darbinés atminties ir kognityvinio lankstumo lavinimas
turi teigiamos jtakos jaunuoliy socialiniam ir emociniam pazinimui (Amado
ir kt., 2016), o tai skatina asmeny jgalinima, jtraukimg j darbing veiklg ir
geresng gyvenimo kokybe.

Teigiama, kad socialiniy sgveiky kiekis ir dydis, Svietimas, socialing
aplinka turi labai didelés jtakos vykdomosios funkcijos vystymuisi, todél
svarbu jvertinti jtakos turinCius veiksnius kiek jmanoma anksciau ir taikyti
reikiamas intervencijos programas. Taikant intervencijos programas,
orientuotas j vykdomosios funkcijos lavinimg, galima pasiekti teigiamy
rezultaty bet kuriame amziaus tarpsnyje (Diamond, 2015). Remiantis Munoz-
Ruata ir kt. (2013), diagnozuojant asmeny, turin¢iy intelekto sutrikima,
sunkumus ir kuriant intervencijos programas reikia atsizvelgti i tiesioging ir
netiesiogine vykdomosios funkcijos jtaka. Rekomenduojama atliekant
vykdomyjy funkcijy vertinimg atkreipti démesj ] patiriamas emocijas,
iSgyvenimus, miego kokybe, fizinj aktyvuma, nes asmeninio gyvenimo
problemos gali sutrikdyti vykdomosios funkcijos kokybe (Diamond, 2013).
Vykdomyjy funkcijy individualus vertinimas gali padéti nustatyti, kokiems
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igidziams turéty biiti skiriamas démesys ir ankstyvoji intervencija, kad biity
galima suteikti reikiama pagalbg lavinant atitinkamus vykdomaosios funkcijos
komponentus ir uztikrinti asmeny, turin€iy intelekto sutrikima, adaptyvaus
elgesio vystymgsi, siekiant asmens autonomijos ir savarankiSkumo
visuomeniniame gyvenime (Costanzo ir kt., 2013; Rodrigues ir kt., 2019). Sis
procesas sudaro salygas jgalinti asmenis biti atsakingiems uz savo
kasdienybe, profesine veikla, gyvenimo kokybe.

1.5.3. Vykdomosios funkcijos lavinimo per fizine veikla
svarba ir galimybés

Daugg¢ja jrodymuy, kad fizinés veiklos intervencija, plétojanti vykdomasias
funkcijas, pozityviai veikia socialinius jgadzius, mokymosi pasiekimus, elgesj
(Diamond, Taylor, 1996; Elliot, 2003; Diamond ir kt., 2007; Pastula ir kt.,
2012), Kognityviné kontrolé, slopinimas gali nulemti mokymosi pasiekimus
ir s¢kme kasdieniniame gyvenime, nepriklausomai nuo intelekto, todél reikia
kiek jmanoma anksciau pradéti lavinti vykdomasias funkcijas (Pastula ir kt.,
2012). Kuriamos specialios programos, siekiancios tiesiogiai veikti smegeny
funkcionavimg ir padedancios iSmokti kontroliuoti impulsyvy elges;.
Dauguma $iy programy yra pratimy ir uzduociy rinkiniai, kuriuos atlikdami
vaikai palaipsniui ,treniruoja“ vykdomyjy funkcijy jgiidzius. Irodyta, kad
kompiuterizuotas mokymas, interaktyviis zaidimai ir jy kombinacijos bei
uzduo€iy perjungimas, tradiciniai kovy menai (Taekwondo), pridedant
papildomas mokymo programas mokykloje, kurios skatina alternatyvias
mastymo strategijas, padeda pagerinti vaiky vykdomasias funkcijas. Taip pat
vykdomosioms funkcijoms naudos teikia aerobika, sgmoningumo ugdymas
(angl. mindfulness), joga, ankstyvosios minties ugdymo programa, Montesori
programa, taiau Sis poveikis yra maZzesnis nei anks¢iau minéty poveikio
priemoniy. Suaugusiems labiau turéty biti taikomas kompiuterizuotas
mokymas, ypa¢ lavinant darbing atmintj (Diamond, 2013).

Vaikai ar jaunuoliai, kuriy vykdomosios funkcijos atsilieka, gauna naudos
i§ bet kokios vykdomosios funkcijos intervencijos ar programos. Ankstyvas
vykdomosios funkcijos lavinimas turi teigiamo poveikio socialinés atskirties
mazinimui, akademiniy pasiekimy didinimui bei bendrai asmens sveikatai.
Diamond (2013) isskiria vykdomosios funkcijos lavinimo programos ar
intervencijos principus: 1) vykdomosios funkcijos lavinamos geriau, kai
atlieckamos skirtingo pobudzio uZduotys, pasitelkiant jvairias uzduociy
atlikimo formas, priemones, aplinkas, o ne tik kompiuterizuota mokyma;
2) vykdomosios funkcijos lavinimo uzduociy atlikimo reikalavimai turi buti
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nuolat palaipsniui didinami ar keiiami, kad asmenys neprarasty
susidoméjimo; 3) skatinti motyvacija (atlikti uzduotj kiek jmanoma geriau,
greiiau ir pan.) suteikiant grjztamaji rysj, malony atpilda; 4) butinas patirties
kaupimas ir jsisavinimas per bandymus ir pakartojimus; 5) vykdomoji
funkcija turi biiti lavinama jtraukiant jg j dienos aktyvumo veiklas, o ne lavinti
tik tam tikruose moduliuose; 6) turinys ir veiklos rusis turi biiti nuolat kei¢iami
ir atnaujinami. Mokslininkai, tiriantys vykdomasias funkcijas, pastebi, kad
kasdieniai kognityvinés kontrolés pratimai jas lavina taip pat s¢kmingai, kaip
fiziniai pratimai kiing (Young ir kt., 2015; Skurvydas, 2016).

Fizinio aktyvumo stoka blogina organizmo sveikata (Pestana ir kt., 2018)
ir mazina kognityvinj darbingumg (démesio koncentravimg, atminties,
sprendimo priémima, greitj ir tiksluma, saves valdyma, atsparuma gyvenimo
pagundoms) (Skurvydas, 2016). Panasiai veikia ir socialinio aktyvumo stoka,
stresas, nuovargis (Hillman ir kt., 2008; Skurvydas, 2016; ). Galima rasti daug
puikiy moksliniy darby (Réklaitiené ir kt., 2012; Dandashi ir kt., 2015;
Rodrigues ir kt., 2019), kuriuose pateikiama, kad gerinant fizinj aktyvuma
geréja ir vykdomosios funkcijos. Nurodoma, kad psichomotorinio lavinimo
intervencijos, kurios ne tik apima kognityviniy funkcijy lavinimg, bet yra
jtraukiamos veiklos, skirtos lavinti bendriesiems motoriniams jgtidziams,
dinaminei pusiausvyrai, kano sampratai, turi kur kas didesnés jtakos
vykdomyjy funkcijy lavinimui (Rodrigues ir kt., 2019). Pasak Skurvydo
(2016), geriausiai lavinamas kinas ir protinis darbingumas, kai taikomi
fiziniai pratimai derinant su kognityviniy uzduociy atlikimu (zr. 4 paveiksla).

P

4 pav. Kiino ir protinio darbingumo lavinimo schema (pagal Skurvyda, 2016)

Fiziniai pratimai, kurie nereikalauja daug mastyti (pvz., bégimas bégimo
takeliu, bégimas, vaziavimas dvira¢iu, greitas vaik$¢iojimas) ir paprasti jégos
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pratimai nepadeda pagerinti vykdomyjy funkcijy (Diamond, 2015). Tai turi
tik minimalig jtaka (arba visai neturi) vykdomosioms funkcijoms. Jégos
pratimai turi teigiamos jtakos erdvinei darbinei atminc¢iai. Ta¢iau nuvilianéius
aerobiniy pratimy ir jégos pratimy rezultatus keicia tradiciniy kovy menai.
Nustatyta (Diamond, 2015), kad Taekwondo turéjo daugiau jtakos rezultaty
pageréjimui ir rezultatams po testo nei atsitiktinai parinkti fiziniai pratimai,
vertinant visus vykdomosios funkcijos aspektus (kognityvinj efektyvuma
(susitelkimas vs iSsiblaskymas), emocijy reguliavimg (atkaklumas vs
atsisakymas). Joga taip pat naudinga, taiau truksta tyrimy. Pastebima, kad
kovos meny ir jogos poveikio tyrimai buvo atliekami vaikams, o ne vyresnio
amziaus zmonéms, kaip kad kiti analizuoti tyrimai. Todél keliamas klausimas,
ar geresni rezultatai buvo nustatyti dél dalyviy amziaus ar dé¢l Sios veiklos
skirtumy nei paprasti aerobiniai ar jégos pratimai. TaCiau Leleikienés ir kt.
(2017) atliktas tyrimas su vyresniais nei 60 mety amziaus asmenimis
atskleidé, kad programa, kuri apima aerobinius, jégos lavinimo ir
koordinacijos pratimus, yra naudinga vykdomosioms funkcijoms. Specialieji
jégos pratimai statistiSkai reikSmingai sumazino depresijos poZymius,
pageréjo uzduoties atlikimo tikslumas (daroma maziau klaidy), nors reakcijos
laikas sumazgjo. Todél galima teigti, kad tinkamai sudaryta fiziniy pratimy
programa, atsizvelgiant j individualias charakteristikas, turi teigiamos jtakos
bet kurio amziaus asmeny vykdomosioms funkcijoms. Davis ir kt. (2011)
atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad kuo daugiau laiko skiriama vykdomyjy
funkcijy lavinimui fizine veikla, tuo geresni rezultatai yra pasiekiami.

Kiekvienas neigiamas faktorius (litidesys, stresas, nuovargis ir pan.), kuris
lemia vykdomosios funkcijos aktyvuma, neigiamai veikia ir intervencijos
naudg. Todél intervencijos programos turi buti rengiamos tokios, kad
sustiprinty teigiamus ir sumazinty neigiamus vykdomaja funkcija lemiancius
faktorius (Diamond, 2015). Svarbu gerinti ne tik fizing bukle, jaunuoliai turi
daryti tai, kg jie tikrai mégsta, kas jiems suteikia dziaugsmo ir pasididziavimo
(Pastula ir kt., 2012), kuria pasitikéjimo savimi jausma, leidZia jaustis maziau
vieniSiems ir suteikia socialinés priklausomybés jausma (grupés ar komandos
narys). Anot Diamond (2013), intervencijos, kuriomis pasiekiamas net ir
nedidelis pageréjimas (pavyzdZziui, slopinimo kontrolés pageréjimas), galéty
perkelti visg rezultaty pasiskirstyma j teigiamg pusg ir leisty pasiekti geresnés
sveikatos ir asmeninés gerovés bei atitinkamai sumazéty netinkamo elgesio ir
impulsyvumo atvejy.

Apibendrinant galima teigti, kad fiziniai pratimai, kurie apima kognityvinj
jsitraukima, turi didesni poveikj jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikima,

buti pritaikoma visoms amziaus grupéms, ne tik vaikams ir jaunuoliams.
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Antra, abipusés koordinacijos, akiy-rankos koordinacijos gerinimas ir veiklos,
kuriose daznai reikia kirsti kiino vidurio linija, ir (arba) ritminis judéjimas gali
biiti ypac vertingos fizinés veiklos priemonés. Trecia, psichomotoriniy
funkcijy lavinimas turi teigiamos jtakos jaunuoliy, turinCiy intelekto
sutrikimg, impulsyvumo kontrolei, emocinei savireguliacijai jvairiose
situacijose, problemy sprendimui ir valdymui kasdieninése situacijose. Bitent
visos Sios veiklos gali buti perkeltos j darbine aplinka ir darbiniy jgiidZiy
lavinimo procesa, siekiant padidinti jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima,
fizinj darbinguma bei adaptacija darbinéje aplinkoje. Kartu jtraukiant ir
kognityviniy uzduociy atlikimg galima pasiekti kiino ir protinio darbingumo
lavinimo kokybés. Visa tai turi teigiamos jtakos asmens profesinei veiklai,
savarankiSkumui kasdieninéje veikloje, socialiniam dalyvavimui ugdantis
socialines kompetencijas fizine veikla.
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Apibendrinimas

Apibendrindami norime isskirti pagrindinius teorinius teiginius, kurie
turéjo jtakos konstruojant tyrimg ir interpretuojant tyrimo rezultatus.
Pirmiausia, pastebime, kad jaunuoliy, turinciy intelekto sutrikimgq, fiziniai
sunkumai liko antraeiliai, jiems skiriama per mazai démesio profesinio
mokymo procese. Taciau fiziniai veiksniai turi biiti démesio centre, nes
jaunuoliai dazniausiai renkasi profesijas ir jsidarbina j tokius darbus, kur
reikia fizinés jégos (dazZytojo-tinkuotojo, miurininko-betonuotojo padéjéjo,
Saltkalvio, kambariy tvarkytojo ir pan.), nors jie savo fiziniais ir motoriniais
ypatumais skiriasi nuo bendraamziy. Antra, jaunuoliams, turintiems intelekto
sutrikimg, biidinga silpnesné raumeny jéga, Zemesni istvermés, vikrumo, kiino
Jjudesio atlikimo greicio rezultatai, nepakankama statiné pusiausvyra,
koordinacija, biidingi kognityvinés funkcijos ir psichosocialiniai sunkumai
(rizikingas neadekvatus elgesys, impulsyvumas, démesio ir atminties
problemos ir pan.). Visi Sie faktoriai nepalankiai veikia psichomotoriniy
reakcijy vystymgsi, motoriniy jgudziy, reikalingy darbinéje veikloje,
formavimgsi, bendrgjj motorinj rastingumgq ir psichosocialing jaunuolio
sveikatq. Todél, be socialiniy problemy, su kuriomis tenka susidurti pereinant
I darbo rinkg, jaunuoliai patiria fiziniy sunkumy, kurie darbinéje veikloje
uzima reikSmingq vietq iSsaugant sveikatq, jsidarbinant ir issilaikant darbo
vietoje. Trecia, socializacijos procesas neatsiejamas nuo darbinés veiklos,
kuri yra viena pagrindiniy suaugusiyjy uzZimtumo gyvenimo daliy ir tiksly,
kuriy siekia kiekvienas asmuo su negalia ir be jos, nes jsidarbinimas suteikia
galimybe dalyvauti socialinéje aplinkoje, patirti ekonominj savarankiskumg,
bendrq pasitenkinimg asmeniniu gyvenimu ir jprasminti save. Todél profesinis
mokymas tampa bitina sqlyga jaunuoliy, turinciy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, pasiruosimui konkuruoti darbo rinkoje ir jis turi uztikrinti reikiamos
pagalbos ir paramos poreikj. Ketvirta, jaunuoliy pasikliovimas savimi ir
i(si)galinimas gali padéti isvengti priklausomybés nuo kity ir siekti
savarankiskumo, patirti sékme profesinéje veikloje. | jgalinimg orientuota
fizine veikla siekiama didinti asmens sveikatingumg, Kartu siekiant susvelninti
patiriamas problemas, suteikiant dalyviams galimybes plétoti Zinias ir
jgiidzius, Kurie sudaro palankias sqlygas jaunuolio savarankiskam gyvenimui
ir socialiniam dalyvavimui.
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2 skyrius. TYRIMO METODOLOGIJA
2.1. Tyrimo filosofinés metodologijos gairés

Disertacinio tyrimo ontologinis pagrindas grindziamas remiantis
socialinio konstruktyvizmo nuostatomis (Vygotsky, 1978; Packer ir
Goicoechea, 2000; Berger, Luckmann, 1999; Luckman, 2004; 2012),
socialinio dalyvavimo samprata (Ruskus, Mazeikis, 2003), jgalinimo
koncepcija (Perkins, Zimmerman, 1995; Freire, 2000; 2002; Ruskus,
Mazeikiené ir kt. 2013). Siy nuostaty laikomasi disertaciniame darbe
analizuojant Siuos reiSkinius: profesini mokymasi, darbine veikla, fizinj
darbinguma, intelekto sutrikima, vykdomaja funkcija, fizinius darbinius
gebéjimus. Analizuojami reiskiniai siejami su socialine realybe, kuri, pasak
socialinio konstruktyvizmo atstovy, yra konstruojama per Zzmoniy santykius ir
supancios aplinkos patirtis (Ruskus, Mazeikis, 2007; Luckmann, 2012). Anot
socialinio konstruktyvizmo atstovy, asmuo ir socialinis pasaulis yra
tarpusavyje susije, vienas kitg sudarantys ir papildantys (Packer, Goicoechea,
2000), todél socialiné tikrove (faktai) gali egzistuoti objektyviu ir subjektyviu
lygmeniu (Andrews, 2012).

Zmogus Sioje socialingje realybéje apibiidinamas kaip socialiniy,
kult@iriniy santykiy ,,produktas‘, kuris didina savo galimybes ir jas realizuoja
per veikla (Lave, 1992; Ruskus, ir kt., 2007; Luckmann, 2012). Mokymasis,
socialinio konstruktyvizmo atstovy nuomone (Vygotsky, 1978; Lave, 1992;
Packer ir kt., 2000), yra viena i§ asmens veiklos formy, kuri apibiidinama kaip
zmogaus poky¢iy ir transformacijos dalis socialingje realybéje. Si veikla
grindzia patj buvimo procesa (Packer, Goicoechea, 2000), kuris lemia asmens
ir socialinio pasaulio virsmg. Biitent Siame socialiniy santykiy procese
susijungia protas, kiinas, veikla ir aplinka (Vygotsky, 1978; Packer ir kt.,
2000). Mokymasis néra tik besimokaniyjy naujy Ziniy jsisavinimas ir
pritaikymas — tai procesas, kai besimokantieji integruojasi | Ziniy
bendruomene (Vygotsky, 1978) ir geba savarankiskai jomis naudotis. Lave‘as
(1992) nurodo, kad mokymasis yra praktikos ir aktyvumo pasaulyje,
socialingje aplinkoje, dalyvavimo bendruomenéje ir nuolatinéje kasdienéje
veikloje aspektas. Mokymasis mokykloje yra viena i§ ty aplinky, kuri kuria
santykj su socialiniu, profesiniu, kultiiriniu ir istoriniu pasauliu. Ir tai yra
biitina salyga, siekiant sékmingo jaunuolio kelio j suaugusiojo gyvenimg
Siuolaikingje visuomenéje, kurioje jis mokysis, gyvens, veiks ir konkuruos
darbo rinkoje. Tod¢l jaunuoliy mokymas(-is) neturi apsiriboti tik intelektiniy
gebéjimy ir jgiidziy formavimu, bet ir apimti visas biitinas salygas rengiantis
savarankiSkam gyvenimui visuomenéje. Mokymosi ir veiklos rySys labai
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svarbus zmogaus egzistencinis matas socialingje realybéje (Luckmann, 2012).
Pagrindé veiklos forma, kurios siekia asmenys pereidami i§ jaunuolio i
suaugusiojo gyvenima, yra profesiné veikla, kuri neatsiejama nuo socialinio
dalyvavimo ir gyvenimo kokybés konteksto (Perkins, Zimmerman, 1995;
Ruskus ir kt., 2007; Rodrigues ir kt., 2019). Remiantis mokymosi kaip
zmogaus poky¢iy ir transformacijos dalies socialinéje realybéje nuostata,
pirmame disertacijos skyriuje analizuojama jaunuoliy, turinciy intelekto
sutrikima, profesinio mokymo situacija Lietuvoje, siekiant atskleisti, kokia
yra profesinio mokymo situacija, sglygos, problemos ir jy santykis su darbine
veikla.

Nuo zmogaus dalyvavimo socialingje praktikoje, santykiy su Kitais
zmonémis priklauso jy paciy socialinis ir psichomotorinis vystymasis.
Zmogaus biologinio kiino savybés ir fizinés struktiiros yra salygojamos miisy
socialinés patirties, ir atvirk$éiai — socialiné patirtis yra salygojama biologinio
kiino struktiiry ir funkcijy (Elder-Vass, 2012). Todél negalime pamirsti, kad
zmogus yra biologiné biitybé, o jo veikla socialinéje realybéje grindziama
proto, kiino, veiklos ir aplinkos sgveiky (Vygotsky, 1978). Todél turi bati
kuriamos palankios salygos dalyvauti socialinéje aplinkoje bei sudaromos
jgalinancios asmenj situacijos gerinti savo fizing sveikatg siekiant asmeninés
geroves.

Asmens sveikata, veikla, mokymasis, elgesys, darbingumas, socialinis
dalyvavimas, sékmé ir pasitenkinimas gyvenimu labai glaudziai yra susij¢s su
vykdomaja funkcija (Zelazo ir kt., 2008; Pastula ir kt., 2012; Diamond, 2013).
Vygotskis (1978) teigé, kad kognityviné vystymosi funkcija pasireiskia
pirmiausia socialiniu lygmeniu, o véliau ir individualiu lygmeniu. Todél ji yra
neatsiejama socialinés praktikos dalis gyvenamajame pasaulyje, o jos
efektyvus funkcionavimas lemia sékminga adaptacija skirtingose socialinése
aplinkose ir situacijose (Welsh, 1991). Vykdomoji funkcija svarbi tuo, kad
suteikia kognityvinei veiklai kryptj, taip jgalindama j tikslg nukreipta elges;.
Svarbu tai, kad vykdomosios funkcijos vystymasis ir plétoté jmanoma tik
socialiniy interakcijy kontekste (Vygotsky, 1978; Rakickiené, 2015).
Socialiniy santykiy kontekstas suteikia asmeniui galimybe biti, vystytis ir per
abipuse tarpasmening (Zmogus—socialiné aplinka) sgveikg jgyti pripazinima,
kuris svarbus asmens tapatumui (Berger, Luckmann, 1999; Millis, 2001
[1859]). Vykdomosios funkcijos teorija nagrinéjama pirmame disertacijos
skyriuje (zr. 1.5 skyriy), siekiant atskleisti jos ypatingumg tarp jaunuoliy,
turiniy intelekto sutrikima, ir jos lavinimo svarbg, siekiant jaunuoliy
aktyvaus jsitraukimo j profesing veiklg bei skatinant jy socialinj dalyvavima.

Remiantis socialinio konstruktyvizmo nuostata, intelekto sutrikimas
suvokiamas kaip asmens dalyvavimo jvairiuose socialiniuose laukuose
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ribojimas (Ruskus ir kt., 2007), taciau jzvelgiant ir ugdant individualius
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, gebéjimus, plétojant vidinius ir
iSorinius iSteklius, jie gali aktyviai jsitraukti j visuomenés gyvenimg ir tapti
visaverciais visuomenés nariais. Ypac tai aktualu planuojant profesine karjera
ir realizuojant save socialinéje aplinkoje, atskleidziant savitg tapatuma. Kaip
ir ] visg socialing realybe, taip ir j jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikima,
socialing biitj Zvelgiama kaip | erdve, kurioje gausu kiirybos, galimybiy,
pokyc¢iy, aktyvumo, jsitraukimo, eksperimentavimo, sékmingos gerosios
patirties. Svarbus aspektas, kad asmuo, turintis intelekto sutrikimg, noréty
tapti aktyviu savo kairéju per naujas patirtis, prasmiy ieskojima, naujy elgesio
ir santykiy modeliy formavimg. Si pozicija, pasak Ruskaus ir kt. (2007),
suteikia esmines peréjimo galimybes nuo socialinés integracijos prie
socialinio dalyvavimo.

Socialinis dalyvavimas suvokiamas kaip socialinés realybés salyga,
kuria kiekvienas asmuo tenkina savo poreikius, konstruoja zinias, kuria jas
sgveikaudamas su kitais visuomenés dalyviais ir atskleidzia savo tapatuma
(Lave, 1996; Ruskus ir kt., 2007). Dalyvavimo budai gali buti jvairts:
socialiniai, santykiy, kulttiriniai, profesiniai ir kt. Sociokultiirinés patirtys yra
labai svarbios jaunuoliams pereinant j suaugusiyjy gyvenima, nes nuo jy
priklauso asmeny gerové, socialinis aktyvumas ir dalyvavimas
bendruomenéje (Lave, Wenger, 1991; Ebersold ir kt.,, 2011). Taciau
jaunuoliai, turintys intelekto sutrikima, j kitas socialines erdves, kurios néra
Seimos, mokyklos ar vietos bendruomenés kontekste, patenka retai ir
nesistemingai (Ruskus ir kt., 2007; Daugéla, 2008). Tai turi neigiamos jtakos
jaunuoliams pereinant j savarankisko gyvenimo kelig, renkantis profesijas ir
siekiant dalyvauti konkurencingoje darbo rinkoje. Socialinio dalyvavimo
uzdarumas riboja asmens socialinj ir psichomotorinj vystymasi, kurie ir taip
veikiami neigiamy intelekto sutrikimo veiksniy ir kity sveikatos sutrikimy.
Formuojasi uzdaro rato fenomenas, kuris sutrikdo jaunuoliy saviraiskos ir
dalyvavimo galimybes bei didina jy socialing atskirtj (Ruskus ir kt., 2007;
Ebersold ir kt., 2011). Todél vadovaujantis socialinio dalyvavimo
nuostatomis, siekiama pasalinti ,trukdzius®, kurie neigiamai veikia asmens
socialinj gyvenimg ir dalyvavima, bei pasinaudojant iSoriniais ir vidiniais
iStekliais (Ruskus ir kt., 2007, Daugéla, 2008) leidZziama jaunuoliui, turin¢iam
intelekto sutrikima, paciam savarankiSkai siekti aktyvesnio jsitraukimo ]
bendruomenés ar visuomenés gyvenimg. Tvirtai laikomasi nuomonés, kad
kiekvienas visuomenés narys, nepriklausomai nuo jo intelektiniy, psichiniy ar
fiziniy ypatumy, turi turéti galimybe priklausyti kolektyviniam gyvenimui ir
dalyvauti jame. Taciau socialinis dalyvavimas néra jmanomas be konflikto ar
konkurencijos (Ruskus ir kt., 2007), nes kiekvienas asmuo visuomenéje turi
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atitinkamus socialinius vaidmenis, kurie priklauso nuo turimy galiy (Ebersold
ir kt., 2011).

Pastebima, kad daZniausiai nejgaliyjy asmeny socialinis vaidmuo
nuvertinimas dél asmens patiriamy ribotumy galiy aspektu (Ruskus ir kt.,
2007; Daugéla, 2008). Galia apibréziama kaip socialinio veikéjo gebéjimas
veikti sékmingai, pasiekti tam tikry rezultaty, siejama su zmogaus laisvos
valios galimybe pasirinkti ir prieSintis. Galia apibréZiama ir kaip Zmoniy
santykiai bei sgveikos: hierarchinis dominavimas, galia kito Zmogaus
atzvilgiu, kito Zmogaus dominavimas (Ruskus, Mazeikiené, Naujaniené,
Motie¢iené, Dvarionas, 2013). Darbo rinkoje tai galima sieti su asmeny
konkurencija kompetencijy, kvalifikacijos, patirties, darbingumo ir kity
veiksniy salygomis. Todél jgalinimo procesas labai svarbus, kuriant galiy
pusiausvyra pasizyminCius santykius ir plétojant nejgaliyjy socialinj
dalyvavima visuomeniniame gyvenime (Ruskus ir kt., 2007; Daugéela, 2008;
Ruskus ir kt., 2013).

Jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikimg, jgalinimo perspektyva, kaip
socialinio dalyvavimo plétotés kryptis, numatoma remiantis Freire‘o (2000),
Perkinso ir kt. (1995), Ruskaus ir kt. (2013) pateiktomis jgalinima
atskleidZian¢iomis jzvalgomis. Jgalinimas, anot Brazilijos pedagogo Freire‘o
(2002), islaisvina asmenis savo gyvenimo ir socialinés realybés kirybai.
Perkinsas ir kt. (1995), Freire‘as (2002) jgalinimg sieja su tokiy jgtdziy
lavinimu, kurie skatinty socialinius pokyc¢ius. Igalinimo metu zinios ne tik
konstruojamos, bet ir kuriamos saveikaujant su aplinka (Ebersold ir kt., 2011).
Tokia sgveika asmenj skatina ne tik keisti supratimg apie aplinka, bet kinta ir
pats jo matymo biidas. Kai asmuo gali jtraukti zinias j savo praktika ar veikla,
jis stipréja, o tai yra pirmas zZingsnis jgalinimo link (Freire, 2002). Igalinimas
néra trumpalaikis, jj galima jvardinti kaip besit¢siant] procesa, orientuotg j
pozityvius individo pokycius, padedancius plétoti prasmingus socialinius
rySius. Igalinimu suteikiama asmeniui savarankiskumo, skatinant individo
gebéjimg paciam tvarkytis savo gyvenimg, Kartu skatinamas pasitikéjimas,
apsisprendimas, dalyvavimas pasitelkiant i$orinius iSteklius (Ebersold ir kt.,
2011; Vencloviené, 2015; Daniele, 2017). Jaunuoliy, turin¢iy intelekto
sutrikima, profesinio mokymo kontekste jgalinimg galime sieti su socialiniy
jgudziy ugdymo programos jgyvendinimu, ta¢iau kiek pati socialiniy jgudziy
ugdymo programa skatina nejgaliyjy asmeny jgalinimg rengiantis
savarankiskam gyvenimui, vertéty analizuoti placiau. Jgalinimo procesas labai
svarbus jaunuolio, turincio intelekto sutrikima, tapatumo raiskai (Lave, 1996),
savaranki$ko gyvenimo kontrolei, socialiniam dalyvavimui bendruomenés
gyvenime, kritiskam savo aplinkos supratimui (Perkins ir kt., 1995; Daniele,
2017).
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Jaunuolio, turincio intelekto sutrikima, jsidarbinimo galimybés
siejamos su jgalinimo procesu. Darbingumas priklauso nuo zmogaus santykio
su aplinka konkrecioje situacijoje bei vyraujan¢iy motyvy, nuostaty, prasmés
suvokimo, vidiniy ir iSoriniy iStekliy saveikos (Ruskus ir kt., 2007). Jaunuoliy,
turinCiy intelekto sutrikimg, savarankiskumas ir j(si)galinimas gali padéti
iSvengti priklausomybés nuo kity bei patirti sékme profesinéje veikloje.
Labonte (1995) ir Freire‘as (2002) nurodo, kad jgalintu galime laikyti tokj
asmenj, kuris savo individualiame kelyje pats vykdo pokycius ar veiksmus,
dél kuriy auga paties gyvenimo kontrolé ir stipréja individo gebéjimai. Tai
labai daznai tampa i$Sikiu dirbant su jaunuoliais, turinCiais intelekto
sutrikima, nes jy situacija veikiama daugelio vidiniy ir iSoriniy veiksniy.

Siame disertaciniame tyrime jgalinimo perspektyva orientuota j
jaunuoliy fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimg, vadovaujantis objektyviu ir
subjektyviu stebéjimu bei kuriant integruotg bendryjy fiziniy darbiniy
gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo
programg, remiantis dinamine, ekologine judesiy mokymo teorija (Gibson,
Pick, 2000; Hutzler, 2007;). Remiantis Perkinsu, Zimmermanu (1995), i
jgalinimg orientuota intervencija sickiama didinti asmens sveikatinguma,
kartu siekiant suSvelninti patiriamas problemas, suteikiant dalyviams
galimybes plétoti zinias ir jgidzius. Todél programos tikslas apima ne tik
fizinio asmens pasirengimo gerinima, bet ziniy per patirtj formavimg skatinant
sveikos gyvensenos jgiidZius, palaikant socialinj kontakta, gerinant psiching
ir fizing sveikatg, suteikiant teigiamy patir¢iy. Vadovaujamasi salyga, kad
siekiant jgalinimo atsakingi visi dalyviai, o ne tik specialistai (Ruskus ir kt.,
2007), todél ir programos jgyvendinimo metu jaunuoliai skatinami atpazinti
savo poreikius vertinant fizinius darbinius geb¢jimus, priima sprendimus dél
dalyvavimo programoje, aktyvumo, skatinami prisiimti atsakomybe veiklos
metu.

Disertacinio tyrimo epistemologija grindziama socialinio pozityvizmo
nuostatomis (Cohen, Manion, Morrison, 2000; Nekrasas, 2010; Scotland,
2012). Tai lémé, kad analizuojant ir atskleidziant disertacinio tyrimo
problemas, laikomasi tarpdisciplinis$ko pozitirio, t. y. j tiriamg reiskinj Zitirima
socialiniu ir biomedicininiu aspektu. Pozityvizmo terming iSpopuliarino
Auguste‘as Comte‘as XIX a., siekdamas gamtos moksly paradigma pritaikyti
socialiniame pasaulyje (Scotland, 2012). Socialiniai pozityvistai A. Comte‘as
ir J. S. Millis jrodé, kad socialiné realybé gali buti paZinta tais paciais
metodais, kaip ir gamtiné tikrové (Taylor, Medina, 2011, Nekrasas, 2010,
Scotland, 2012), nes kiekvienas reiskinys (faktas) yra tikras (objektyvus) ir
turi specifiniy bruozy (subjektyvumo), o svarbiausia, socialinio pozityvizmo
atstovai neatmeta pagrindinés socialinio konstruktyvizmo nuostatos, kad
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socialiné realybé yra konstruojama (Nekrasas, 2010), ir tai leido Sias nuostatas
susieti disertaciniame darbe.

Socialinio pozityvizmo pazinimo nuostatos svarbios, kai siekiama
jvertinti pokycius, keiciant socialing tikrove ar eksperimentuojant, ieSkant
priezastiniy reikSmiy ar problemos sprendimo budy (Bryant, 1985; Scotland,
2012). Disertacijoje tiriamo reiSkinio pazinimui derinamos Comte‘o
socialinés dinamikos ir Millio liberalistinio individualizmo teorijos. Sios
teorijos aiskina, kad socialinio gyvenimo salygos ir socialiné raida priklauso
nuo jvairiy veiksniy, jy tarpusavio priklausomybés, konstruktyvios ir
produktyvios veiklos (Comte, 1858). Pasak Millio, pazanga jmanoma siekiant
asmeninés geroves, kurios salygos yra individualizmas, individuali laisve,
laimé, gerové, malonumas bei jvairovés pripazinimas. Kiekvieno asmens
skirtumai reikalauja skirtingy tobuléjimo saglygy (Millis, 2001 [1859]).
Knygoje apie laisve Millis (2001 [1859], p. 16) teigia, kad Vienintelé laisve,
kuri nusipelné Sio vardo, yra siekis savojo gério savo pasirinktu biidu, tol, kol
neatimame gerio is kity ir netrukdome jy siekti. Disertacinio tyrimo idéja
jgalinti jaunuolius, turinCius intelekto sutrikima, siekti savo gério, riipintis
fizine, psichine ir dvasine sveikata bei aktyviai dalyvauti visuomeniniame
gyvenime realizuojant save darbingje veikloje.

Pozityvizmas suteikia galimybe pazinti ne tik reiSkinius, bet ir atskleisti
ju rySius. Todél tiriant iSkeltas disertacinio tyrimo problemas remiamasi
loginiu indukciniu principu ir metodologinio natiiralizmo nuostata (Nekrasas,
1979; 2010; KaniSauskas, Juozelis, 2018). Tai atspindi, kad laikomasi
gamtamokslinio ir socialinio Zinojimo vienovés nuostatos. Siy nuostaty
laikymasis suteikia galimybe i tam tikrus reiskinius pazvelgti i§ iSorés ir juos
jvertinti objektyviai (Taylor, Medina, 2011; Creswell, 2012; Scotland, 2012),
atsisakant subjektyvios tyréjo nuomonés, ir formuojami moksliniai teiginiai,
grindziami duomenimis bei faktais.

Tolimesniuose skyriuose issamiai pateikiamas tyrimo organizavimo ir
igyvendinimo aprasas, kuris suteikia kitiems tyréjams galimybe pasinaudoti
sukauptomis ziniomis, pakartoti tyrimus ir gilinti zinias, siekiant didinti
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, socialinio dalyvavimo galimybes
darbo rinkoje, stiprinant jy fizinj pasirengima ir vykdomaja funkcija.

2.2. Tyrimo strategija
Disertaciniam tyrimui jgyvendinti pasirinkta kiekybiniy tyrimy

strategija, kuri grindziama pozityvizmo filosofija (Cohen ir kt., 2000; Rumrill,
Cook, Wiley, 2011, Bitinas, 2006; Scotland, 2012; Rupsiené, Rutkiené, 2016).

82



Pasak Bitino (1998; 2006), laikantis kiekybinés tyrimy strategijos, realybé
pazjstama nesaliskai, objektyviai ja stebint ir vertinant, o tiesos kriterijumi yra
laikomas teoriniy i§vady ir eksperimento rezultaty sutapimas. Eksperimentas
suteikia galimybe modeliuoti, konkretinti teorines id¢jas ir praktiskai jas
patikrinti (Bitinas, 1998; 2006; Creswell, 2012).

Remiantis disertacinio tyrimo idéja, pasirenkamas kvazieksperimento
metodas. Sis metodas nuo klasikinio eksperimento skiriasi tik tuo, kad j
eksperimenting ir kontrolines grupes tyrimo dalyviai paskirstomi ne atsitiktine
tvarka (Cohen ir kt., 2000; Rumirill et al., 2011; Creswell, 2012). Tai leidzia
sudaryti nedideles tiriamyjy imtis patogiosios atrankos biidu, atsizvelgiant j
daugelj papildomy salygy, kaip tiriamyjy galimybés, poreikiai,
charakteristika, savanori§kas, aktyvus dalyvavimas ir pan. Manoma, kad,
jeigu nebuty uztikrintos Sios salygos, tiriamyjy motyvacija ir aktyvumas biity
sudétingiau valdomi. Taip pat atsitiktinis tyrimo dalyviy priskyrimas
eksperimentinéms salygoms, neatsizvelgiant j galimybes ir poreikius,
priestarauty etikos normoms (Rumrill et al., 2011). Tiriamyjy grupés
sudaromos numatant atrankos Kriterijus, laikantis homogeniskumo principo.
Abiem grupéms taikomas tas pats diagnostinis testavimas eksperimento
pradzioje ir pabaigoje, o tiriamasis poveikis — eksperimentinei grupei
(Charles, 1999; Bitinas, 2006; Creswell, 2012).

Siekiama, kad $is disertacinis tyrimas atitikty aukstos kokybés tyrimy
reikalavimus, todél laikomasi mokslininky (Gersten, Fuchs, Compoton,
Coyne, Greenwood, Innocenti, 2005) pateikty negalés tyrimy esminiy
kokybés indikatoriy: 1) akivaizdziai aprasoma tyrimo dalyviy negalé;
2) tyrimo dalyviai gali bati palyginami pagal atitinkamas charakteristikas
jvairiomis sglygomis; 3) intervencijos / mokytojai aprasyti ir jrodyta, kad jie
gali bti palyginami jvairiomis salygomis; 4) intervencija aiskiai aprasyta;
5) jgyvendinimo tikslumas yra tinkamas; 6) tinkamai apraSyta intervencija
palyginimo ar kontrolés salygomis; 7) jtraukiamos bendrosios rezultaty
matavimo priemonés, kurios néra glaudziai susijusios su intervencija;
8) rezultatai matuojami tinkamu laiku (jskaitant tolesnés intervencijos
priemones, kurios, kaip teigiama, daro ilgalaikj poveikj); 9) duomenys
analizuojami tinkamai; 10) ataskaitoje pateikiamas poveikio dydis ir jtaigi
statistika. Mokslininkai nurodo, kad turi biiti pasiekti maziausiai devyni i§
desimties esminiy indikatoriy, siekiant tyrimo kokybés.

Siekiant eksperimento patikimumo ir rezultatyvumo, laikomasi
homogenisky grupiy sudarymo ir savanorisko dalyvavimo tyrime kriterijy.
Ugdomoji veikla, intervencija valdoma ir kontroliuojama paties tyréjo
(Bitinas, 2006). Pasirenkamas objektyvus parametry matavimas
diagnostiniais prietaisais ir jrankiais, standartizuotais savybiy matavimo
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(diagnozavimo) testais, taip eliminuojant tyréjo subjektyvia nuomone ir
siekiant objektyviy rezultaty. Rezultatyvumo Kriterijai — numatomi ugdymo
tikslai. Pedagoginis eksperimentas rezultatyvus, kai pasiekti ne tik hipotezéje
fiksuoti, bet ir bendresni ugdymo tikslai, kuriems realizuoti nebuvo numatytos
specialios ugdymo priemonés (Bitinas, 2006, p. 159). Numatyti diagnostiniai
pjuviai atitinka minimalius reikalavimus, kai rezultatai fiksuojami
eksperimento pradzioje (angl. pretest) ir pabaigoje (angl. posttest).
Eksperimento validumas uZtikrinamas iSsamiai apibtudinant eksperimentinio
ugdymo turinj, jo procesa, nurodomi trukdziai ir jy jveikimo budai, pateikiami
rezultaty vertinimo detaltis aprasai tam, kad bty galima eksperimento
rezultatais remtis Kituose tyrimuose (Bitinas, 2006) ar pakartoti tyrima.
Organizuojant §j disertacinj tyrima, remiamasi Bitino (2006) aprasyta
eksperimento struktiira. Laikantis Sios struktiiros tolimesniuose skyriuose
aprasomas eksperimentinio tyrimo dizainas ir etapai, detaliai apibiidinama
eksperimentiné situacija ir jos valdymas, eksperimentinio poveikio metodas,
numatomas eksperimentinio ugdymo objektas, kuris siejamas su pagrindiniu
disertacinio tyrimo objektu, pateikiamas iSsamus tyréjo vaidmuo ir funkcijos.

2.3. Tyrimo dizainas ir organizavimas

Disertaciniam tyrimui pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija, siekiant
atskleisti taikomos intervencijos poveikj jaunuoliy, turinéiy intelekto
sutrikima, fiziniam darbingumui ir vykdomajai funkcijai. Disertacinio tyrimo,
kuris vyko 2018-2019 metais, jgyvendinimas suskirstytas j 4 etapus: pirmame
etape atrinkti tyrimo dalyviai, vyko tyrimo proceso ir tiksly pristatymas,
kontrolinés ir eksperimentinés grupés formavimas; antrame etape — testavimo
procediry vykdymas; treCiame etape — intervencijos taikymas
eksperimentinéje grupéje; ketvirtas etapas — kontrolings ir eksperimentinés
grupés pakartotinis testavimas.

Pirmojo etapo metu, 2018 mety rugséjo ir spalio ménesiais, buvo
vykstama j Siaulivose (Siauliy profesinio rengimo centras) ir Siauliy
apskrityje (Radvili§kio technologijy ir verslo mokymo centras) esancias
profesinio mokymo jstaigas. Sios profesinés mokyklos turi profesinio
mokymo programas, pagal kurias gali mokytis intelekto sutrikima turintys
mokiniai. Profesinése mokyklose pristatomas disertacinis tyrimas mokyklos
vadovybei, gaunamas mokyklos direktoriaus leidimas vykdyti tyrima,
susitariama dél tyrimo atlikimo papildomy sglygy. Direktoriaus paskirtas
atsakingas asmuo (mokyklos specialioji pedagogé ir / ar socialiné pedagogé)
padeda tyréjui organizuoti susitikimus su jaunuoliais. Susitikimy metu
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pristatomas tyrimas, jo reikalavimai ir nauda tyrimo dalyviams. Suteikiama
jaunuoliams galimybé savanoriSkai apsispresti dalyvauti tyrime. Mokinio
apsisprendimas patvirtinamas pasiraSius asmens informavimo ir informuoto
asmens sutikimo formg (Zr. 1 prieda).

Per pirmgjj etapg buvo atrinkta 40 profesinés mokyklos jaunuoliy
(20 merginy ir 20 vaikiny), kurie savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime ir atitiko
atrankos kriterijus (zr. 4 lentelg). Atrankos kriterijai numatyti tam, kad bty
galima suformuoti homogeniskas grupes po 20 tiriamyjy. Laikomasi Siy
homogenisky grupiy sudarymo principy (Cohen ir kt., 2000): vienodas
tiriamyjy skaicius lyties aspektu, specialiyjy ugdymosi poreikiy lygmuo,
amzius nuo 18 iki 24 mety. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy
iSsamios pirmojo testavimo metu gautos charakteristikos pateikiamos
7 priede.

4 lentelé. Tiriamyjy atrankos kriterijai

Tiriamyjy jtraukimo j tyrimg Nejtraukimo j tyrimg kriterijai
kriterijai
Jaunuoliai(-és), turintys(-¢ios) | Mokinio dokumentacijoje nenurodyta,

intelekto sutrikimg (nezymus arba | kad turi intelekto sutrikima.
vidutinis intelekto sutrikimas).
Pilnametystés sulauke(-usios) | Nepilnameciai(-és) jaunuoliai(-és).
jaunuoliai(-és).
Dalyvaujantys profesinio mokymo | Asmens dokumentuose neaiSkiai
procese (geras lankomumas). pateikta medicininé diagnozé ir / ar
specialieji ugdymosi poreikiai.
Gyvenantys profesinés mokyklos | Medicininéje diagnozéje nurodyti
bendrabutyje arba mieste, kuriame | epilepsijos priepuoliai.

yra profesiné mokykla.
Savanori§kas sutikimas dalyvauti | Nenoras dalyvauti tyrime.
tyrime.
Neturintys kontraindikacijy fiziniam | Kontraindikacijos fiziniam kriviui.
kraviui.

Pagal pasirinktas profesijas, daugiausiai jaunuoliy buvo besimokanciy
konditerio specialybés (n=17), kur kas maziau viréjo (n=9), apdailininko
(n=6), staliaus (n=4), vieSbucio darbuotojo (n=4) specialybiy tiriamyjy.
Tyrimo dalyviy pasiskirstymas eksperimentingje ir kontrolinéje grupése pagal
specialybes pateikiamas 5 lenteléje. Pagal negalés pobudj: 30-¢iai tiriamyjy
nustatytas nezymus intelekto sutrikimas, 10-Ciai — vidutinis intelekto
sutrikimas. 1§ visy 40-ies tiriamyjy 12 jaunuoliy buvo diagnozuotas
kompleksinis sutrikimas: intelekto sutrikimas ir: aktyvumo ir démesio
sutrikimas (n=4), elgesio ir emocijy sutrikimas (n=4), sklandaus kalbéjimo
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(ritmo) sutrikimas (n=2), vidutiniai judesio ir padéties sutrikimai (n=2).
Tyrimo dalyviy suskirstymas j eksperimenting ir kontroling grupes pagal
profesinio mokymosi jstaigg pateikiamas 6 lenteléje.

5 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas eksperimentingje ir kontrolingje grupése
pagal specialybes

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Specialybés grupé
Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos
Konditeris (n=17) 4 7 4 2
Viréjas (n=9) 3 1 5
Apdailininkas (n=6) 3 3
Stalius (n=4) 3 1
Viesbucio darbuotojas (n=4) 1 3

6 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése
pagal profesines mokyklas

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Profesiné mokykla grupé
Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos
Radviliskio technologijy ir 4 3 3 5
verslo mokymo centras (n=15)

Siauliy profesinio mokymo

centras (n=25) 6 ! ! S

I3 viso (n=40) 10 10 10 10

Antras etapas vyko 2018 mety lapkriGio ir gruodzio ménesiais. Sio
etapo metu buvo atliekamas tyrimo dalyviy fizinio pajégumo ir vykdomosios
funkcijos testavimas, antropometriniai matavimai (duomeny rinkimo ir
testavimo metodai, priemonés aprasyti 2.5 skyriuje). Apmokymas ir
vykdomyjy funkcijy testavimas vyko profesinio mokymo jstaigose
(programiné jranga naudojama neSiojamajame kompiuteryje). Fizinio
pajégumo testavimo procediira vyko Vilniaus universiteto Siauliy akademijos
Profesinés reabilitacijos laboratorijoje. Organizuojant testavimo procediiras
atsizvelgiama ] tiriamyjy patyrima (Cohen ir kt., 2000), t. y. pirmiausia
tiriamieji buvo supazindinami su uZzduotimis ir apmokyti testavimo
procediiros. Laikomasi nuostatos, kad pirmg karta atlickamas veiksmas ar
uzduotis negali buti vertinami objektyviai, nes asmuo nepanaudoja visy
turimy iStekliy. Pries atliekant vykdomosios funkcijos testavima, tiriamieji dvi
dienas pries tikrgjj testavimg buvo apmokomi atlikti Go / No Go, Stroop ‘o ir
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BART (zr. 2.5 skyriy) uzduotis, naudojantis kompiuteriu. Vertinant bendryjy
fiziniy gebéjimy lygj tiriamieji buvo supazindinami su testavimu ir atlieckami
bandomieji testai (parengti programos) tg pacig dieng, kaip ir testavimas.
Fiksuojamas geriausias rezultatas i§ penkiy bandymy. Testavimo procediiros
ir apmokymai buvo organizuojami pirmoje dienos puséje i§ anksto sutarus
laikg su tyrimo dalyviais. ISlaitkomos vienodos testavimo sglygos visiems
tyrimo dalyviams.

Treciasis etapas vyko 2019 mety vasario, kovo ir balandzio ménesiais.
Sio etapo metu buvo atlickama intervencija eksperimentinés grupés dalyviams
(intervenciné programa apraSyta 2.4 skyriuje). Kontroliné grupé dalyvavo tik
testavimo procediirose tyrimo pradzioje ir pabaigoje. Siai grupei nebuvo
taikomi jokie papildomi mokymai ar individualios veiklos apribojimai. Po
pirminio testavimo kontrolinés grupés tiriamieji toliau dalyvavo mokyklos
bendruomenés veikloje ir ugdymo procese, pagal poreiki dalyvavo
popamokinése veiklose ar vietos bendruomenés veiklose. Tos pacios
galimybés isliko ir eksperimentinés grupés tiriamiesiems, taciau jie
savanoriskai papildomai dalyvavo uzsiémimuose, kuriuose buvo lavinami
fiziniai darbiniai gebéjimai (taikomas poveikio metodas — intervencija).
Uzsiémimai vyko du kartus per savaite po 45 minutes. Viso eksperimento
trukmé — 3 ménesiai, per kuriuos jvyko 24 uzsiémimai. Intervencija buvo
papildoma popamokiné veikla jaunuoliams, todél mokiniai nebuvo
atleidziami nuo ktino kultiiros pamoky ar kity mokyklos bendruomenés
veikly.

Fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo uzsiémimai vyko Vilniaus
universiteto  Siauliy akademijos kineziterapijos saléje ir Radviliskio
technologijy ir verslo mokymo centro gydomosios gimnastikos saléje. Vieno
uzsiémimo metu dalyvavo iki 5 jaunuoliy. Grupés sudaromos nedidelés, kad
buty lengviau jas valdyti ir skirti pakankamai individualaus démesio.
Kiekvienam eksperimentinés grupés dalyviui prie§ integruotos fiziniy
darbiniy gebéjimy lavinimo programos taikyma buvo nustatytas individualus
vidutinis fizinio kriivio intensyvumo intervalas (60—70 proc. nuo maksimalaus
Sirdies susitraukimy daznio) (zr. 3 prieda). Tai buvo daroma todél, kad
atliekant fizinius pratimus vidutiniu intensyvumu galima tikétis maksimalaus
poveikio lavinant aerobines galias ir bendrgja iStverme¢ (TamoSauskas,
Régaliené, Macys, 2003; Pastula ir kt., 2012; Pestana ir kt., 2018).

Ketvirtas etapas vyko 2019 mety geguzés ir birzelio ménesiais. Siuo
laikotarpiu buvo atliktas pakartotinis kontrolinés ir eksperimentinés grupiy
testavimas. Pakartotinio vertinimo metu dalyvavo 32 tiriamieji i§ 40-ies.
AStuoni tyrimo dalyviai dél jvairiy priezasciy (iSbraukimas i§ mokiniy sgraso,
liga, motyvacijos stoka, nenoras pakartoti testavimo proceduros) atsisaké
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dalyvauti tyrime. Susitarime buvo numatyta salyga, kad tyrimo dalyvis gali
bet kada savo noru pasiSalinti i$ tyrimo, nurodes priezastj. Eksperimentinéje
grupéje tyrimo pabaigoje buvo 18 tiriamyjy, o kontrolinéje grupéje — 14
tiriamyjy. Laikantis eksperimentinio tyrimo atlikimo salygy, pasitraukusiy 8
tiriamyjy duomenys eliminuojami i§ tyrimo lyginant ir apibendrinant tyrimo
rezultatus. Pastebima, kad didesnis tiriamyjy skaiiaus pasitraukimas i$
tyrimo buvo kontrolingje grupéje. Manoma, kad priezastis gali biti tai, kad jy
motyvacijos palaikymas nebuvo kontroliuojamas bei tiriamieji nejauté
asmeniskai tyrimo naudos.

Atlikto disertacinio tyrimo dizainas, etapai, vertinimo metodai, imtys
pavaizduoti disertacinio tyrimo schemoje (zr. 5 paveikslg).
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1 etapas
Profesiniy mokykly mokiniai, turintys specialiyjiy ugdymosi
poreikiy
Tyrimo dalyviy atrankos kriterijy
taikymas
Tyrimo dalyviy atranka N=40
20 vaiking
20 merginy
T
¢ 2 etapas
4 etapas
Testavimas standartizuotais testais
ir
antropometrija
1
¥ v 4
Bendryjy fiziniy gebéjimg Antropometrija
lygio nustatymas Nuovargio,
Vykdomosios funkcijos vertinimas uZduoties sunkumo ArnZius
Ergos II darbo simuliatorius (Frings-Dresen, pastangy vertinimas Ugis/Svaoris
Sluiter, 2003; Boadella, Sluiter, 2003) AKS/SSD
I | I —
¥ v v
Bendro Virsutinig ]
. . Kiano galaniy BART testas Stroop testas Go/No go . Uzduoties
Statines ir judesiy jegos ir (Lejuez ir (Reeves ir testas Nuovargio sunkumo
dinamines diapazono miklumo kt., 2002; kt., 200 (Reeves ir sunkumo testas
jegos reguojant reaguojant i Bexkens, Gligorovic ir kt., 2007; testas Borgo NASA-TLX
vertininimas i stimula stimula Heizenga ir k%, 2018) Gligorovic ir (1982) (Hart ir kt.,
vertinirmas vertinimas kt.. 2018) - kt., 2016) 1988;)
( [ [ [ [ I J 3 etapa

Eksperimentiné grupé

n =20 (10 merginy, 10 vaikiny)

.

Intervencija

Vidutino fizinio kruvio
intensyvumo nustatymas

¥

Fiziniy darbiniy gebéjimuy
lavinimas
2x45 min per savaite

B 3 menesiai B
(i$ viso 24 uZsiémimai)

Grupiy formavimas

4 etapas

Kontroliné grupeé

20 (10 merginy, 10 vaikiny)

4 etapas

5 pav. Tyrimo dizaino schema
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2.4. Fiziniy darbiniy geb¢jimy lavinimo programos rengimas

Pagrindinis disertacinio tyrimo tikslas yra istirti profesinés mokyklos
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg (nezZymy ir vidutinj), bendryjy fiziniy
darbiniy gebéjimy ir vykdomosios funkcijos sgveika bei parengti jrodymais
grista integruotg fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programa, skirtg lavinti
bendriesiems fiziniams gebéjimams, psichomotorinei reakcijai ir vykdomajai
funkcijai. Siam tikslui pasiekti taikomas eksperimentinio poveikio metodas —
intervencija (Rumrill et al., 2011). Intervencijos kokybei svarbus tinkamas
pasirengimas, kad biity iSlaikoma tyrimo idéja ir biity veikiamas tiriamas
reiskinys. Todél integruota fiziniy gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy ir
vykdomosios funkcijos lavinimo programa (toliau — programa) buvo parengta
atsizvelgiant j tyrimo dalyviy pirminius bendryjy fiziniy darbiniy geb¢jimy,
impulsyvumo, slopinimo kontrolés vertinimo rezultatus. Rengiant programg
fiziniai pratimai ir uzduotys parenkami taip, kad biity lavinamos atitinkamos
raumeny grupés, psichomotorinés reakcijos, kuriamos ekonomiskos judesiy
atlikimo strategijos, formuojami motoriniai jgdziai, taisomos motorinés
klaidos. Esant poreikiui fiziniai pratimai buvo koreguojami, kei¢iami kitais ar
pritaikomi, taip siekiant uztikrinti programos prieinamuma, kompleksiskuma,
pereinamuma, nuosekluma, kokybiskuma.

Vadovaujantis parengtu teoriniu modeliu buvo sudaryta integruota
bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programa, kuria siekiama lavinti
fizinius gebéjimus, psichomotorines reakcijas ir vykdomaja funkcijg. Fiziniai
pratimai atliekami skirtingose padétyse, situacijose, naudojant skirtingy formy
ir svorio pasiprieSinima, keiCiant atstuma, atlikimo greitj, jtraukiant
kognityvines funkcijas lavinancias uzduotis. Svarby vaidmenj turi ir sensoriné
informacija, nuo kurios priklauso optimali motoriné strategija (Skurvydas,
2017). Todél asmuo jpareigojamas vertinti savo judesiy kokybe stebint save
veidrodyje, iSsakant patiriamus pojuicius, subjektyviai jsivertinant atliekamy
uzduoc¢iy sunkuma, patiriamg nuovargj.

Modeliuojant intervencijos programa, orientuotg j jaunuoliy fiziniy
darbiniy gebéjimy lavinimg, laikomasi dinaminés, ekologinés judesiy
mokymo(-si) teorijos nuostaty (Gibson, 2000; Pick, Hutzler 2007), tyréjy
rekomendacijy dél fiziniy pratimy pritaikymo, derinimo ir dozavimo (Nelson,
Rejeski, Blair, Duncan ir kt., 2007; Aleksandravi¢iené, Liaudanskas,
Liaugminiené, Siaurodinas, 2011; Fisher ir kt., 2012; Pozerien¢, 2013;
Visagurskiené, Zai¢enkovieng, 2013; Skurvydas, 2017; Ferreira ir kt., 2017),
atsizvelgiama j tyrimo dalyviy bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy jvertinimo
lygi ir individualias charakteristikas. Tuo siekiama, kad intervencijos metu
bity jgyvendinta motoriniam raStingumui bitina sgveika tarp organizmo
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fizinio pasirengimo, situacijos, aplinkos ir tikslo. Didelis démesys skiriamas
fiziniy pratimy ir kognityviniy uzduoCiy pateikimo individualizavimui.
Siekiama, kad programos metu jgyti geb¢jimai ir motoriniai jgiidziai sudaryty
galimybes fizinius darbinius judesius atlikti kiek jmanoma ekonomi8kiau ir
gebant pasirinkti tinkamas judesiy strategijas keiciantis aplinkai ar situacijai
(Skurvydas, 2017). Lygiagreciai skiriamas démesys vykdomosios funkcijos
lavinimui jtraukiant dvigubos uzduoties metoda (Silsupadol ir kt., 2009;
Digra, Deshmukh, Midha ir kt., 2015). Dvigubos uzduoties metodas — kai
asmuo atlieka pagrinding uzduotj ar veiksma (pvz., stovéjimas ant vienos
kojos iSlaikant pusiausvyra), tuo paciu metu atlikdamas papildomg uzduotj,
kuri gali biiti kognityviné (pvz., skaiCiavimas) arba motoriné (pvz., mesti
kamuoliuka | sieng ir ji pagauti) (Holmes, Jenkins, Johnson, Adams,
Spaulding, 2010). Derinant fizinius pratimus su dvigubos uzduoties pratimais
lavinamos ne tik fizinés savybés, organizmo pajégumas, bet ir vykdomosios
funkcijos (Ferreira ir kt., 2017; Li, Harmer, Chou, 2019), kurios turi svarbia
reikSme atliekant darbines funkcijas.

Septintoje lenteléje (zr. 7 lentelg) pateikiamas sudarytos programos
planas (3 ménesiy intervencijos laikotarpiui, po 2 kartus per savaite).
Uzsiémimy daznis, pratimy skai¢ius, serijos ir kartojimy skaicius parenkamas
atsizvelgiant | keliy autoriy pateikiamas rekomendacijas dél fiziniy pratimy
dozavimo: jégos pratimai (Fisher ir kt., 2012; Visagurskiené, Zai¢enkoviené¢,
2013; Skurvydas, 2017); psichomotorinés reakcijos lavinimo pratimai
(Skurvydas, 2017, Rodrigues ir kt., 2019); dvigubos uzduoties pratimai
(Holmes ir kt., 2010; Ferreira ir kt., 2017), aerobiniai pratimai (Nelson,
Rejeski, Blair, Duncan ir kt., 2007; Pastula ir kt., 2012; Oviedo ir kt., 2014).
Lenteléje pateikiami kiekvieno uzsiémimo metu taikyti fiziniai pratimai,
nurodomas dozavimas, numatomos reikalingos priemonés. Kiekvieno
uzsiémimo metu sudarytas fiziniy pratimy blokas apima viso kiino raumeny
jégos, psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinima. Prieduose
(zr.2 prieda) pateikiama iSsami integruota fiziniy darbiniy gebéjimy,
psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo programa.

91



7 lentelé. Integruota fiziniy gebé¢jimy,
funkcijos lavinimo programa

psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios

Nr. pFrI;tlinr:]z:i Dozavimas Reikalingos priemonés
1,2,3 | Nuo8ikil2 o N
1 16 213, pal_<art_011mq X 3 Lals_V1ejl svoriai, TRX dirzai, §viesos
16’ 19’ laiko intervalai | treniruoklis
' 20-40s
- Elastinio pasiprieSinimo juostos
4,5, 6, ll\(lur<18”|k| 123 (lengvo, vidutinio ir sunkaus
2 | 11,14, plziljo fgﬁ?/a’jm pasipriesinimo), laisvieji svoriai,
17,21 20-40 s Sviesos treniruoklis, dézé su svoriais
(5, 10, 12, 15 kg)
Pratimai su kiino svoriu naudojant
TRX dirzus, elastinio pasiprieSinimo
789 Nuo 8“iki 12 juo;to; (I.er.lgvo, vidutinio ir ;unkags
3 1’2 ’15’ pa.kart.oj imy x 3 paS}prleélnlmo), Sviesos treniruoklis,
18, 22’ laiko intervalai ivairiy spal\./u,., forn_m,, struk.tﬁro.s .
' 20-40s daiktai, kuriais galima manipuliuoti
rankomis (kamuoliukai, kortelés,
skridiniai ir pan.)
Elastinio pasiprieSinimo juostos
NUo 8 iki 12 (lengvo, vigiutinio i_r s_ur)_kaus N
1,4,7, akartojimy x 3 pasiprie§inimo), laisvieji svoriai,
4 9,13, Il)aiko inter\l/%alai svorinis kamuolys (3, 5, 10 kg),
17,23 20-40 s sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
pusiausvyros plokStumos), dézé su
svoriais (5, 10, 12, 15 kg)
Laisvieji svoriai, pratimai su kiino
- svoriu naudojant TRX dirzus, laisvieji
2,3,5, ;\l'(‘iftf i'k' 12 3 | svoriai, elastinio pasipriesinimo
5 11, 14, Il)aiko iritérrl\l/%a)liai juostos (lengvo, vidutinio ir sunkaus
16, 24 20-40 s pasipriesinimo0), Sviesos treniruoklis,
reakcijos lavinimo kamuoliai, teniso
kamuoliukas
Laisvieji svoriai, elastinio
NUo 8 iki 12 pgsipri@éipimo juostos (lengvo,
6, 8, 10, akartoiimu x 3 vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
6 12, 15, Il)aiko i riter\l}alai sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
18,21 20-40 s pusiausvyros plok§tumos), Sviesos
treniruoklis, pratimai su kiino svoriu
naudojant TRX dirzus
16. 21 Nuo 8‘.iki 12 Lai.svigji.syoria.i, elastinio
7 19’ 12’ pa_kart_opmu, X 3 p?.Slp.I'lﬁ.télplmO juostos (!en.gvp,.
9 ’7 3’ laiko intervalai | vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
T 20-40s Sviesos treniruoklis
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Lentelés tesinys.

Nr. pFrI;tlinr:]z:i Dozavimas Reikalingos priemonés
Laisvieji svoriai, elastinio
pasiprie§inimo juostos (lengvo,

Nuo 8 iki 12 vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
18, 14, akartoiimu x 3 sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
8 15, 10, II)aiko i r{ter\l/lalai pusiausvyros plokStumos), Sviesos
8,2,23 20-40 s treniruoklis, jvairiy spalvy, formy,
struktiiros daiktai, kuriais galima
manipuliuoti rankomis (kamuoliukai,
kortelés, skridiniai ir pan.)
Laisvieji svoriali, elastinio
23 17 Nuo 1C.).iki 12 pasiprieéinirpo .ju(.)sFos (vidutinio ir
9 11’ 13’ pa}(artpjlmq X 3 SUI’]k.aI-JS pasiprieS§inimo), déie:: su
4 1 21’1 laiko intervalai | svoriais (5, 10, 12, 15 kg), Sviesos
T 30-60s treniruoklis, reakcijos lavinimo
kamuoliai, teniso kamuoliukas
Elastinio pasiprieSinimo juostos
(lengvo, vidutinio ir sunkaus
1923 Nuo 1(.). iki 12 pasiprieéinimp),.sykimos.i diskas
10 1’0 ’13’ pa_kart_OJ imy x 3 (alternatyva: Ivairios pusiausvyros
16, 19’ laiko intervalai | plokStumos), pratimai su ktino svoriu
' 30-60 s naudojant TRX dirzus, jvairiy formy,
spalvy strukttros, daiktai, kuriais
galima manipuliuoti rankomis
. Laisvieji svoriai, elastinio
45,6, ';'13; rtt‘.)ir'r‘f' 123 pasiprieginimo juostos (lengvo,
11 11, 14, Il)aiko i riter\lljlalai vidutinio ir sunkaus pasiprie§inimo),
17,21 30-60 s $viesos treniruoklis, déZé su svoriais
(5, 10, 12, 15 kg)
NUo 10 iki 12 Elastinio pasipri_eéi_nimo juostos
7,8,9, akartoiimu x 3 (lengvo, vidutinio ir sunkaus
12 | 12,15, Il)aiko i riter\l/%alai pasiprie§inimo), sukimosi diskas
18, 22 30-60 s (alternatyva: jvairios pusiausvyros
plok$tumos), Sviesos treniruoklis
Nuo 10 iki 12 Laisvieji svoriai, elastinio
1,4,7, akartoiimu x 3 pasipriesinimo juostos (lengvo,
13 9,13, Il)aiko iriter\l;alai vidutinio ir sunkaus pasipries$inimo),
17,23 30-60 s dézé su svoriais (5, 10, 12, 15 Kkg),
$viesos treniruoklis
Sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
535 Nuo 1(‘).iki 12 pusiausvyros plokstumos), i\./airi.q
14 ﬁ El 4’ pa_kart_OJ my x 3 forrlnl_;, spa_lvq struk_tﬁro_s, dfnktal, _
16, 24’ laiko intervalai | kuriais galima manipuliuoti rankomis,
! 30-60s reakcijos lavinimo kamuoliai, teniso

kamuoliukas
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Lentelés tesinys.

Nr. pFrI;tlinr:]z:i Dozavimas Reikalingos priemonés
6.8 10 Nuo 1C.).iki 12 El_astil_li(_) pasipriesinimo juo.stqs'
15 i2 ' 15 ' pa_kart_opmq x3 (V.Idu.tl.r?lo ir §Uhkaus pa.s1pr.16§11}1m0),
18, 21’ laiko intervalai | laisvieji svoriai, TRX dirzai, §viesos
’ 30-60s treniruoklis
I Laisvieji svoriai, elastinio
16, 21, I:IS; n:t)(')irlr 123 pasipriesinimo juostos (lengvo,
16 19, 12, I;aiko iriter\l/}a)liai vidutinio ir sunkaus pasiprie§inimo),
9,7,3 30-60's svorinis kamuolys (3, 5, 10 kg),
$viesos treniruoklis
Laisvieji svoriai, elastinio
pasiprie§inimo juostos (lengvo,
I vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
18, 14, ng N rtlz.. ki 153 sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
17 | 15,10, II):iki) ioritlg:\l/la)l(ai pusiausvyros plokStumos), Sviesos
8,2,23 405 60s 120 s treniruoklis, jvairiy spalvy, formy,

' ' struktiiros daiktai, kuriais galima
manipuliuoti rankomis (kamuoliukai,
kortelés, skridiniai ir pan.)

Elastinio pasiprieSinimo juostos
23 17 Nuo 12 iki 15 (vidutinio ir §unkaus pasiprie$inimo),
18 11’ 13’ pa}(artpjimq X 3 dé?é su svoriais (5., 10, 12, 15 kg).,
4 1 221 laiko intervalai | Sviesos treniruoklis, laisvieji svoriali,
T 40-120s reakcijos lavinimo kamuoliai, teniso
kamuoliukas
Laisvieji svoriai, elastinio
123 Nuo 12“iki 15 | pasiprie§inimo juostos (!en.gvp,.
19 16 i3’ pa_kart_opmq X3 VI-dUt-In_I_O ir syn_kaus _pasq_)rlgélmmo),
16’ 19’ laiko intervalai | laisvieji svoriai, sukimosi diskas
' 40-120s (alternatyva: jvairios pusiausvyros
plok$tumos), Sviesos treniruoklis
Nuo 12 iki 15 Laisvieji svoriai, elastinio
4,5, 6, akartoiimu x 3 pasiprie§inimo juostos (lengvo,
20 11, 14, rl)aiko : r{ter\l/%alai vidutinio ir sunkaus pasiprie§inimo),
17,21 40-120 s dézé su svoriais (5, 10, 12, 15 kg),
$viesos treniruoklis
Pratimai su kiino svoriu naudojant
TRX dirzus, elastinio pasipriesinimo
789 Nuo 12 iki 15 | juostos (lengvo, vidutinio ir sunkaus
21 1’2 ’15’ pa_kart_ojimq X 3 pasjprieéinimo), Sviesos treniruoklis,
18,, 22’ laiko intervalai | jvairiy spalvy, formy, struktiiros

40-120s

daiktai, kuriais galima manipuliuoti
rankomis (kamuoliukai, kortelés,
skridiniai ir pan.)
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Lentelés tesinys.

Nr. pFrI;tlinr:]z:i Dozavimas Reikalingos priemonés
Elastinio pasiprieSinimo juostos
. (lengvo, vidutinio ir sunkaus
1, 4,7, ':12'; niz.i:::' 153 pasipriesinimo), laisvieji svoriai,
22 9,13, I;aiko iriter\l/}alai svorinis kamuolys (3, 5, 10 kg),

17, 23 40-120 s sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
pusiausvyros plokstumos), dézé su
svoriais (5, 10, 12, 15 kg)

I Laisvieji svoriai, elastinio

2,3,5, I:IS; n](;z'irlll:l 153 pasipriesinimo juostos (lengvo,

23 | 11,14, I;aiko : riter\l/}a)liai vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),

16, 24 40-120's $viesos treniruoklis, reakcijos lavinimo
kamuoliai, teniso kamuoliukas
Laisvieji svoriai, elastinio

- pasiprie§inimo juostos (lengvo,
6, 8, 10, ’;Ilg; rttz.hllll(' 153 vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
24 12, 15, I;aiko i rit r\l}a); : pratimai su kiino svoriu naudojant

18, 21 0120e | TRX dirzus, sukimosi diskas
(alternatyva: jvairios pusiausvyros
plok$tumos), Sviesos treniruoklis

Vieno uzsiémimo trukmé — 45 min. Laiko paskirstymas: dinaminis
apsilimas (5 min.), pagrindiné dalis (35 min.), baigiamoji (5 min.). Fiziniai
pratimai atliekami rato principu (Aleksandravic¢iené, Liaudanskas,
Liaugminieng, Siaurodinas, 2011). Vieno uzsiémimo metu paruoSiamos 6—7
»stotelés®, kuriose paruostos atitinkamos priemonés fiziniam pratimui atlikti,
vizualiai pateiktas pratimo atlikimas, paZymétas pakartojimy skaiCius.
Jaunuolis(-¢) atlieka fizinius pratimus po vieng serija kiekvienoje ,,stoteléje”,
uzbaigus visus rato pratimus daroma 2 min. pertrauka. Po pertraukos
kartojami rato pratimai (numatyta seka). Pratimai atliekami po 3 serijas (rato
pratimai kartojami tris kartus, tarp kiekvieno rato pakartojimo poilsis —
2 minutés). Pratimy pakartojimy skaicius priklauso nuo jy sudétingumo,
naudojamo pasipriesinimo (pakartojimy skaic¢ius nurodomas pratimy atlikimo
vietoje, kaip ir vizualinis pateikimas). Poilsis tarp stoteliy — iki 15 sekundziy.
Pagrindinés treniruotés dalyje siekiama islaikyti vidutinj fizinj intensyvuma
(60-70 proc. nuo maksimalaus Sirdies susitraukimy daznio). Visos treniruotés
metu dalyviai stebimi, vertinami iSoriniai nuovargio poZymiai ir esant reikalui
kontroliuojamas dalyvio intensyvumas, pratimy atlikimas. Tokio pobudzio
treniruotés lavina bendraja kiino iStvermg, aerobing galig (Pastula ir kt., 2012).
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2.5. Tyrimo duomeny rinkimas ir priemonés

Teorinés analizés metodas taikytas siekiant operacionalizuoti
jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikimg, darbiniy fiziniy gebé&jimy ir
vykdomosios funkcijos koncepta, atskleidziant jy strukttira, rysj, bei teoriskai
pagristi integruotos fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programos rengimo
modelj. Moksliné teoriné analizé disertacijoje keliamais klausimais atlikta
naudojantis prenumeruojamomis ir vie$ai prieinamomis duomeny bazémis,
tokiomis kaip: EBSCO (MEDLINE, PubMed), Taylor&Francis, Semantic
Schola, Eric, Wiley Online Library, NCBI, APA Psyclinfo, APA PsycNet,
Elsevier Science Direct, DOAJ, NIOSH, Google Scholar. Moksliniy
straipsniy ieSkota pagal Siuos pagrindinius raktinius zodzius: jaunuoliai,
turintys intelekto sutrikimg; jaunuoliy, turinciy intelekto sutrikima, profesinis
mokymas; jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, fizinis pajégumas;
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, fiziniai darbiniai geb¢jimai, vykdomoji
funkcija, socialinis dalyvavimas, socialiniai jgiidziai, darbingumas. Vykdant
mokslinés literatiiros paieska atsizvelgiama |} disertacijos tematika ir jos
tarpdiscipliniSkuma, todél remtasi socialiniy (edukologijos, psichologijos,
negalés studijy), reabilitacijos, neuroreabilitacijos moksly sriciy darbais.

Disertacijoje analizuoti 283 literatiiros S$altiniai, kuriuos sudaré
publikacijos (lietuviy ir angly kalbomis), monografijos, disertacijos,
jstatymai. 131 literatiiros Saltinis — straipsniai uzsienio (angly) kalba. I$ jy
73,3 proc. cituojami moksliniai straipsniai — moksliniuose Zurnaluose
publikuotos publikacijos, kuriy citavimo indeksas (angl. impact factor)
daugiau kaip 1.

Renkantis mokslinius straipsnius, i§ anksto nebuvo apibrézti moksliniy
leidiniy papildomi kriterijai (pvz., citavimo rodikliai), buvo numatyti tik
pagrindiniai reikalavimai, t. y. ar atitinka straipsnio struktiira mokslinio darbo
reikalavimus ir ar publikuota recenzuojamuose zurnaluose. Toks sprendimas
priimtas todél, kad tyrinéjamos tematikos panasiy vykdyty moksliniy tyrimy
nepavyko rasti. Socialiniuose moksluose gausu daug skirtingy nuostaty ir
pozitiriy, tai lemia skirtingas metodologines tyrimo prieigas ir rezultaty
interpretacijas. Si priezastis lémé, kad moksliniy 3altiniy paieskos laukas
apibréziamas orientuojantis j disertacijos autorés ir kity mokslininky darby
idéjy ir filosofiniy nuostaty suderinamuma. Moksliniy Saltiniy paieskos laukas
buvo pleciamas atsizvelgiant j pagrindinius raktinius zZodzius ir jy derinius.
Analizuojama moksliné literatiira lietuviy ir angly kalbomis.

Kiekybiniai duomeny rinkimo metodai: medicininiy duomeny
analizé, antropometrija (tigis, svoris, AKS, gSD), standartizuota apklausa
zodziu (vardas, specialybé, kursas, amzius), diagnostinis vertinimas (Ergos Il
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darbo simuliatorius), testavimas standartizuotais testais (Go/No Go,
Stroop ‘o, BART, NASA, Borgo).

Taikant medicininiy duomeny analize surenkama informacija:
medicininé diagnoze; gretutinés ligos ir susirgimai; specialiyjy poreikiy
lygmuo. Antropometrijos metu fiksuojami Sie duomenys: amzius, Gigis, svoris,
arterinis kraujo spaudimas (AKS) ir $irdies susitraukimy daznis (SSD). AKS
ir SSD vertinimas atlickamas naudojant automatinj kraujosptidzio matuoklj
Omron M3. Si informacija svarbi atrenkant tiriamuosius, sudarant fiziniy
darbiniy gebéjimy lavinimo programa, siekiant organizuoti tyrimo veiklas
saugiai ir laikantis visy atsargumo priemoniy. Vidutinis fizinio kriivio
intensyvumas eksperimentinés grupés tiriamiesiems nustatomas pagal
Karvoneno metodg (Karvonen, 1988), taikoma $i formulé:

TSSD=(( SSDinax-SSD ram)* intensyvumas (0,6 — 0,7))+ SSD ram
TSSD - tikslus $irdies susitraukimy daznis,
SSD mmax — maksimalus $irdies susitraukimy daznis (220-
amiius=§SDmax),
SSDyam—$irdies susitraukimy daznis ramybés metu.
Vidutinio fizinio krivio intensyvumo apatiné riba — 60 % (0,6),
vir$utiné riba — 70 % (0,7).

Diagnostinis vertinimas

Bendryjy fiziniy gebéjimy lygiui nustatyti naudojamas Ergos Il darbo
simuliatorius (angl. Ergos 1™ Work Simulator system). Ergos 1l darbo
simuliatorius naudojamas fiziniy darbiniy gebéjimy arba bendryjy fiziniy
gebéjimy  lygiui  nustatyti, apibréziant, ar tiriamasis atitinka butinus
konkre¢iam darbui atlikti keliamus fizinius reikalavimus (Boadella, Sluiter,
2003; Pre Fatigue lifting protocols, 2006; Snellen, 2010). Si sistema sukurta
remiantis Profesijy aprasu [angl. (Dictionary of Occupational Titles (DOT,
2005 m.)], pagal kurj sudaryti kompiuterizuoti fiziniy reikalavimy profesijai
testy rinkiniai. Ergos II sistemoje jdiegta galimybé jvertinti net 15 tikst.
profesijy aprasymy.

Ergos II diagnostine jranga vertinami realiis, o ne faktiniai asmens
darbiniai gebéjimai. Testai yra orientuoti | bendruosius kriterijus, o ne j
individualias asmens galimybes ar psichofizinés raidos normas. Bazinio lygio
vertinimg sudaro fizinis darbo atlikimas, kuris susijes su fiziniais ir funkciniais
darbo faktoriais. Vertinamo asmens testo rezultatai yra lyginami su
standartiniais industriniais reikalavimais profesijai. Testai skirti bendrosios ir
smulkiosios motorikos jégos, iStvermingumo, viso kiino judéjimo diapazono,
plastakos, rieso ir pirSty miklumo vertinimui (Baker, 2001; Boadella, Sluiter,
2003; Pre Fatigue lifting protocols, 2006; Frings-Dresen, Sluiter, 2003;
Snellen, 2010). Nepriklausomai nuo asmens sveikatos biiklés ar raidos
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ypatumy, gaunama objektyvi informacija apie asmens fizinj pajéguma
(Frings-Dresen, Sluiter, 2003, Snellen, 2010) tokia iSraiska, kurig galima
palyginti su specifiniais darbo ar profesinés grupés standartais (Matheson,
2003; Gouttebarge ir kt., 2004; Gouttebarge ir kt., 2005; Snellen, 2010). Taip
pat jvertinamos asmens galimybés dirbti, nedarant zalos sveikatai.

Vertinimas naudingas, kai sickiama jvertinti priezastis dél susizalojimy
darbo metu, kai dirbdamas praktinj darbg asmuo renkasi nesaugius metodus
(King et al, 1998, cit, Pre Fatigue lifting protocols, 2006; Chen, 2007), bei
jvertinti jo maksimalius gebgjimus atlikti kasdienines ar darbines funkcijas.
Ergos II sistema neaiSkina, kodél asmuo gali ar negali atlikti tam tikry fiziniy
veiksmy, susijusiy su efektyvia darbine fizine veikla, netikslina medicininés
diagnozés teisingumo ar neteisingumo. Vertinimo objektyvumui reikSmés
neturi negalé, jos forma. Gebéjimy jvertinimas apibrézia individo pajéguma
dirbti fizinj darba 8 valandas per diena, taip pat negale turinfio zmogaus
kompetencijas atlikti darba ir zinoti, ar jy gebé&jimai yra pakankami atlikti
reikalaujamam darbui (Pre Fatigue lifting protocols, 2006).

Ergos II diagnosting jrangg sudaro 3 diagnostiniai blokai (jrenginiai)
(zr. 6 paveikslg): 1 blokas skirtas statinés ir dinaminés jégos vertinimui
(statinis kélimas, stimimas ir traukimas esant skirtingiems auks¢iams,
dinaminis kélimas ir neSimas esant skirtingiems auk$¢iams, svoriams ir
distancijoms); 2 blokas skirtas bendro kiino judesiy diapazono reaguojant j
dirgiklj vertinimui (siekimas j priekj (tiesiai), pasilenkus, atsiklaupus ir
pritipus esant skirtingiems auk$¢iams); 3 blokas skirtas virSutiniy galliniy
jégos ir miklumo reaguojant j dirgiklj vertinimui (plastakos ir pir§ty miklumas
bei dilbio nugrezimo / atgr¢zimo, rieSo lenkimo / tiesimo, plastakos
suspaudimo, pirSty Znyplinio suspaudimo jéga). Kiekvienas i§ minéty
renginiy, testuoja skirtingg su aktyvumu susijusig veikla (Frings-Dresen,
Sluiter, 2003; Boadella, Sluiter, 2003; Prie Fatigue lifting protocols, 2006;
Snellen, 2010).
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6 pav. Ergos II diagnostiné jranga

Ergos II darbo simuliatorius jégos reikalaujanciy testy rezultatus
pateikia jégos vertinimo iSraiSka kilogramais (kg), o nereikalaujanciy jégos
testy rezultatus pateikia vadovaujantis laiko, bitino jvykdyti darbiniams
judesiams, matavimo metodo standartais (angl. Methods Time Measurements
(MTM)). Sis metodas, pirma karta aprasytas Maynardo, Stegemerteno,
Schwabo 1948 metais, buvo itin svarbus atlieckant pramonés tyrimus siekiant
iSlaikyti darbdaviy produktyvumag ir uztikrinant saugg darbe, kuriant
ergonomiskas darbo vietas. MTM analizuoja fizinj darba, bet kokj darba
rankomis, pagrindinius Zmogaus judesius, kuriy reikia, kad darbas buty
atliktas. Kiekvienam judesiui priskiriamas i§ anksto nustatytas laiko
standartas, kurj lemia judesio pobidis ir aplinkos salygos (Faber, Latos,
Mertens, Brandl ir kt., 2019). Nustatyta atitinkamo darbo uzduoties MTM
(trukme sekundémis, per kurig turi buti atliktas atitinkamas darbas) standarta
padalinus i§ tiriamojo atlikto darbo laiko rezultato sekundémis ir gauta
rezultatg verCiant procentine iSraiSka (Maynard, Stegemerten, Schwab,
1948)?! nustatomas asmens fizinio darbo konkurencingumo lygmuo.

MTM standarty intervalai:
e (0-70 proc. — zemiau negu konkurencingas lygmuo;
e 71-80 proc. — zemas vidutinis konkurencingumas;
e 81-100 proc. — vidutinis konkurencingumas;
e vir§ 100 proc. — vir$ vidutinio konkurencingumo (Snellen, 2010).

Ergos II sistemoje  pateikiami standartizuoti testy protokolai
(ataskaitos), kurie parodo vertinto darbo rezultatus ir normatyvias
rekomendacijas (Baker, 2012). Visg ataskaita sudaro trys blokai:

21 https://babel.hathitrust.org/cgi/pt?id=wu.89083913384&view=1up&seq=20
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1.

2.

3.

Ataskaitos duomeny santrauka, kuri sudaryta remiantis Amerikos
nacionalinio darbo saugos ir sveikatos instituto (American Nacional
Institute for Occupation Safety and Health) laiko, butino jvykdyti
darbinius judesius, matavimo metodo (Methods Time Measurements
(MTM)) standartais (Boadella, Sluiter, 2003; Frings-Dresen, Sluiter,
2003; Snellen, 2010);

Detali ataskaita, kurioje testy rezultatai pateikiami detaliai realiu laiku
taip, kad duomenis bty galima analizuoti keliais aspektais: pagal
pakartoty testy pastovuma, iStverme, kairés ir deSinés rankos
palyginimg. Sistema apskaiCiuoja testy atlikimo vidurkius,
minimalias ir maksimalias reikSmes, skirtumus, variacijos
koeficientus;

Testy rezultaty palyginimas su darbo kriterijais. Gauti rezultatai
lyginami su darbo apraSymu, kuris pateiktas Profesijy aprase (DOT)
(Frings-Dresen, Sluiter, 2003; Snellen, 2010).

Diagnostinés jrangos sistemoje prieS atlickant testavimg galima

pasirinkti atitinkamai parengtus pagal profesijy aprasus (DOT) testy rinkinius
arba tyréjas gali pats sudaryti atitinkama testy rinkinj ir taikyti jj norimai tirti
iméiai (Snellen, 2010). Remiantis disertacinio tyrimo idéja, nuspresta
sudaryti bazinj testy rinkinj, siekiant i§laikyti vienodas tyrimo salygas visiems

tiriamiesiems, nes tyrimo rezultatai lyginami tarp eksperimentinés ir

kontrolinés grupiy neiSskiriant profesijos kaip priklausomojo kintamojo.
Sudarytas bazinis testy rinkinys pateikiamas 8 lentel¢je. Kiekvieno testo
iSsamus atlikimo aprasymas pateikiamas 4-ame priede.

8 lentelé. Testy rinkinys, skirtas jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikima, bendryjy
fiziniy gebéjimy lygiui nustatyti (sudarytas tyréjos)

Jégos
kategorija
NF Testo vertinant Naudojamy Bandymy
" | pavadinimas darbo prietaisy padétys skaicius
reikalavimy
atitikima
1 blokas. Statinés ir dinaminés jégos vertinimas
Darbastalio aukstyje | Maksimalios
- Vidutiné nuo ~9L5cm, tiriamojo
1 Statinis 0.1iki <22.7 kulksnies aukstyje pastangos,
' kélimas ’ K g_ ’ (45,7 cm), 3
krumpliy auks$tyje | pakartojimai,
(individualus), 1 ciklas
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Lentelés tesinys.

Jégos
kategorija
Nr Testo vertinant Naudojamy Bandymu
" | pavadinimas darbo prietaisy padétys skaicius
reikalavimy
atitikima
peciy aukstyje
(individualiai)
Maksimalios
Vidutiné nuo Vezimélio aukstis tiriamojo
Statinis o (111,8 cm), pastangos,
2. o, 9,11ki <22,7 . "
stiimimas kg darbastalio aukstis 3 o
(91,5cm) pakartojimai,
1 ciklas
Maksimalios
o Viduting nuo Vezimélio aukstis tiriamojo
3 Statinis 90.1iki <227 (111,8 cm), pastangos,
' traukimas ’ Kka ’ darbastalio aukstis 3
g (91,5 cm) pakartojimai,
1 ciklas
Normalus
Zingsnio
tempas,
Dinaminis Vidutiné nuo 51r 10 kg svorj 5 kg nesimas
4, neSimas 9,1 iki <22,7 nunesti 6 metry -3
kg atstumg pakartojimai,
10 kg
nesimas — 3

pakartojimai

2 blokas. Bendro kiino judesiy diapa

zono reaguojant i dirgiklj vertinimas

Daznai
(darbinis
5 Siekimas i veiksmas Kontaktinio stendo | 250 judesiy,1
' prieki atliekamas 2/3 | aukstis (111,76 cm) ciklas
viso darbo
laiko)
Retkarc¢iais
Sickimas j (df_:lrbinis Vivrézutinio stendo ' .
6 prieki ir _velksmas aukstls_ (.1 11,76 cm), | 250 Jl_ldesm,
' asilenkus atlu_akamas 1/3 apatinis stendas 1 ciklas
P viso darbo (fiksuotas)
laiko)
3 blokas. Virsutiniy galiiniy jégos ir plastakos miklumo reaguojant i
dirgikli vertinimas
Plastakos Daznai Naudojamas 250 judesiy,
7. . (darbinis o .
miklumas : kvadratinis blokas, 1 ciklas,
veiksmas
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Lentelés tesinys.

Jégos
kategorija
Nr Testo vertinant Naudojamy Bandymu
" | pavadinimas darbo prietaisy padétys skaiCius
reikalavimy
atitikima
atliekamas 2/3 | prietaisas laikomas | atskirai kaire
viso darbo ant stalo ir deSine
laiko) ranka
Maksimalios
tiriamojo
Prietaisas laikomas pastangos,
Vidutiné nuo plastaka, ranka 3
8. | Sugriebimas | 9,1 iki <22,7 | sulenkta per alkiinés | pakartojimai,
kg sgnarj (iSlaikomas 1 ciklas,
90° kampas) atskirai kaire
ir deSine
ranka
Maksimalios
Prietaisas laikomas tiriamojo
C nyks¢iu ir smiliumi pastangos,
Vidutin nuo r};mka sulenkta er’ 3
9. | Sugnybimas | 9,1iki <22,7 ' Su P pakartojimai,
alkiinés sanarj .
kg iyr A 1 ciklas,
(islaikomas 90 b
atskirai kaire
kampas) S
ir desine
ranka
Prietaisas
tvirtinamas prie Maksimalios
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Testavimas standartizuotais testais

Slopinimo kontrolei vertinti pasitelkti Go / No Go ir Stroop ‘o testai.
Jie naudojami vertinti inhibitoriy kontrolei (atsako slopinimui j susitartg
signala, apdorojimo greiciui, atrankiniam démesiui, trukdziams ir
vykdomajam veikimui) (Gligorovic, Buha, 2016). Testai atliekami naudojant
ANAM4 (angl. Automated Neuropsychological Assessment Metrics)
programing jranga (Reeves, Winter, Bleiberg, Kane, 2007).

Slopinimo kontrolei jvertinti taikomi du testai: 1) Go / No Go testas —
nezodinei slopinimo kontrolei vertinti (Wessel, 2018); 2) Stroop‘o (angl.
Stroop Color Word Test) testas — Zodinei slopinimo kontrolei vertinti
(Mourik, Oosterlaan, Sergeant, 2005; Buha, Gligorovic, 2016). Go / No Go
testas reikalauja vykdomyjy funkcijy, susijusiy su sprendimy priémimu,
reakcijos laiku ir atsako slopinimu (motorinio veiksmo slopinimas).
Go / No Go uzduoties metu pateikiamas vienas stimulas bandymo metu, kuris
nurodo reaguoti | stimulg ar ne. Aktyvumas provokuojamas naudojant du
parametrus (X ir O), ta¢iau ,,no-go* stimulas (O) naudojamas, kur kas re¢iau.
Tai atliekama todél, kad daznai pasikartojantis ,,go* stimulas (X) inicijuoja
priestaringos reakcijos polinkj reaguoti, kai reikalaujamas slopinimas.
Kompiuterio ekrane pateikiami du simboliai ,,X* ir ,,0* skirtingu laiku.
Tiriamasis uzduoties metu turi atskirti ekrane pasirodancius simbolius,
prisiminti, kaip turi reaguoti atitinkamai j kiekvieng simbolj ir vykdyti
uzduoties reikalavimus. Tiriamajam nurodoma kuo grei¢iau atsakyti j ,,X* —
paspaudziant kairj pelés mygtukg. Ekrane pasirodzius ,,O tiriamasis neturi
reaguoti (atsako slopinimas). Jeigu tiriamasis nepateikia atsakymo j stimulg
per nustatyta 1000 ms laiko tarpa, kei¢iamas stimulas, o atsakymo nebuvimas
fiksuojamas kaip klaida (Reeves ir kt., 2007; Wessel, 2018).

Stroop‘e testas sudarytas i$ trijy uzduociy. Jos prasideda nuo jzanginio
pratimo, kuris reikalauja paspausti viena i$ trijy kompiuterio klaviatiiros
klavisy (1, 2, 3), kad baty identifikuota kiekviena spalva i$ trijy pateikty
spalvy (raudona — 1, Zalia— 2, mé¢lyna — 3). Klaviattros klavisai buvo suzyméti
atitinkamomis spalvomis. Testo metu i§ viso pateikiama 60 kintamy zodZiy.
Pirmos uzduoties metu Zodziai (RED, GREEN, BLUE), paraSyti juoda spalva,
pateikiami atsitiktine tvarka ir tirlamasis turi spausti atitinkama ZodZio
reikSmés klavisg (raudong, Zalig, mélyng). Antros uzduoties metu pateikiami
XXXX zenklai skirtingomis spalvomis (raudona, zalia, mélyna), tiriamasis
reaguoja j spalva, kurig mato, ir spaudzia pazyméta atitinkamg klaviatiiros
klavisa. Trecia uzduotis susideda i§ pateikiamy zodziy (RED, GREEN,
BLUE), taciau spalvos neatitinka zodziy reikSmeés, tai yra slopinimo uzduotis.
Uzduoties metu tiriamasis turi paspausti klavisa, kuris atitinkg zodzio spalva,
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bet ne zodzio reikime. Zodzio reik§mé turi biiti ignoruojama (Mourik ir kt.,
2005; Reeves ir kt., 2007).

Impulsyvumo vertinimas atliekamas taikant BART testa (angl. The
Balloon Analogue Risk Task (BART)). Sis testas leidzia numatyti rizikingo
elgesio pasireiSkimg ir savikontrolg. Jis atlickamas naudojant kompiuterj su
programine jranga — PEBL (angl. The Psychology Experiment Building
Language). Testo atlikimo metu uzduoties ekrane vienas po kito pateikiami
trijy spalvy balionai (mélynos, geltonos ir oranzings), i§ viso 90 baliony.
Baliony spalvos pateikiamos atsitiktinai kiekvienoje baliony grupéje (30
atsitiktinés spalvos baliony per 3 serijas). Taciau kiekviena baliono spalva
turéjo skirtingas tikimybes sprogti: mélyny baliony tikimybés sprogti vidurkis
— 64 putimai (i§ 128 piitimy), geltony — 16 (i§ 32 pitimy), oranZiniy — 4
pitimai (i§ 8 patimy). Si informacija tyrimo dalyviams nebuvo atskleista.
Uzduoties atlikimo instrukeijy pateikimo metu buvo paaiskinta, kad balionai
turi tikimybeg sprogti bet kada, net ir po pirmojo piitimo. Laikas uzduoties
atlikimo metu yra fiksuojamas, taciau jis néra ribojamas. Uzduoties metu
naudojama kompiuterio pelé¢, kuria atlieckamas ,,baliony ptitimas*. Tiriamasis
nusprendZia savarankiSkai, kada pakanka baliong pusti ir jj ,,parduoda®.
»Pardavus baliong, tiriamajam atsitiktine tvarka parenkamas kitas balionas.
Kiekvienas putimas jkainotas 0,058, bendra ,parduoty“ baliony verté
sumuojama (Lejuez, Read, Kahler, Richards, Ramsey, Stuart ir kt., 2002;
Mueller, Piper, 2014).

Total

Press to Press this button to
Collect $$% pump up the balloon

6 pav. BART (angl. The Balloon Analogue Risk Task) testo atlikimo langas (Mueller,
2012)?

Last

Balloon $ 0-00

2Mueller, S. T. (2012). The Psychology Experiment Building Language, Version 0.13.
Retrieved from <http://pebl.sourceforge.net>.
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UZduoties sunkumui vertinti atliekamas NASA-TLX (angl. task load
index) testas (Hart, Staveland, 1988). Tiriamieji turi jvertinti subjektyviai
darbo kriivj pagal tai, kiek pastangy pareikalavo atlikta uzduotis — nuo labai
nedideliy iki labai dideliy. Pateikiama 20-ies rangy skalé ir 6 klausimai: Kiek
protiniy pastangy pareikalavo Si uzduotis? Kiek fiziniy jégy pareikalavo Si
uzduotis? Kiek spartus jums buvo uzduoties atlikimo tempas? Kaip jums
pasiseke atlikti tai, ko jisy prase? Kaip smarkiai jums reikéjo stengtis, norint
tinkamai atlikti uzduotj? Kiek jis jautétés suirzes ir jsitempes? (zr. 5 prieda).
Sis testas pateikiamas tyrimo dalyviams atlikus visa pagrindinj testavima,
siekiant jvertinti subjektyvias tiriamyjy patirtas darbines apkrovas testavimo
metu.

Nuovargis vertinamas atliekant Borgo (1982) testa. Sis testas skirtas
subjektyviai jvertinti jdétas pastangas testavimo ar fizinés veiklos metu. Teste
pateikiama 20 baly skalé, kuria tiriamasis turi jvertinti pastangas nuo 6 iki 20
baly. Baly skalé turi Zodine iSraiSka: 6 — labai, labai lengva iki labai, labai
sunku — 20 baly (Zr. 6 prieda).

Statistiné duomeny analizé buvo atliekama naudojantis SPSS 20.0.0 for
Windows programos paketu. Kadangi vienai imties grupei teko maZziau negu
50 stebéjimy nustatant duomeny skirstinio normaluma taikomas Shapiro ir
Wilko testas. Jeigu p reikSmé virSija reik§mingumo lygmen;j 0,05, darome
i8vada, kad abiejy grupiy duomenys turi normalyjj skirstinj, jeigu mazesnj —
nenormalyjj skirstinj. Pritaikius Shapiro ir Wilko testa, nustatyta, kad
duomeny skirstiniai yra nenormaliis, todél pasirenkami neparametriniai
analizés metodai. Reik§miy skirtumams dviejose nepriklausomose grupése
apskaiCiuoti buvo taikomas Manno-Whitney 70 U testas. Dviejy susijusiy
im¢iy kintamyjy skirtumams nustatyti buvo taikomas Wilcoxono testo
kriterijus Z. Poveikio dydziui jvertinti apskai¢iuotas Coheno d kriterijus.
Koreliacijai tarp kintamyjy nustatyti buvo taikytas Spearmano koreliacijos
koeficientas. D — poveikio dydis (angl. effect size), koeficientai: mazas
poveikis — 0,1-0,3; vidutinis poveikis — 0,3-0,5; didelis (stiprus) poveikis
>0,5. Rezultaty skirtumai buvo laikomi statistiskai reik§mingais, jei paklaidos
tikimybeés reiksmé buvo p < 0,05, kai patikimumas 95 proc. (Cohen, Manion,
Morrison, 2000; Cekanavi¢ius, Murauskas, 2004; 2006; Pukénas, 2005;
Leonavic¢iené, 2006).

2.6. Tyréjos vaidmuo ir tyrimo etika

Laikomasi nuomonés, kad paciam tyréjui konstruojant ir valdant tyrimo
procesa lengviau islaikyti tyrimo idéjg ir jg realizuoti (Bitinas, 1998), nes
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iSvengiama papildomy nepriklausomy kintamyjy. Todél tiriamyjy
diagnostinis vertinimas ir taikomos intervencijos programos parengimas ir
igyvendinimas tyrimo metu taip pat valdomas ir kontroliuojama pacios
tyréjos. Tyréja atliko tyrimo dalyviy vertinima, diagnostiniy duomeny analizg,
parengé intervencijos programa, ja jgyvendino. Ji palaiké nuolatinj kontaktg
su tyrimo dalyviais, pagal poreiki buvo koreguojama integruota fiziniy
darbiniy geb¢jimy lavinimo programa.

Galiu teigti, kad, kaip tyréjos, mano pasirengimas yra tinkamas ir
suteikiantis galimybe vykdyti tyrima laikantis tarpdiscipliniSkumo principo.
2011 metais jgytas edukologijos bakalauro kvalifikacinis laipsnis ir
specialiojo pedagogo profesiné kvalifikacija (specializacija — specialiyjy
poreikiy vaiky kiino kultiiros pedagogika, kineziterapija). 2013 metais jgytas
edukologijos magistro laipsnis (specializacija — taikomosios kiino kulttiros
vadyba). 2016 metais jgytas kineziterapijos bakalauro laipsnis ir
kineziterapeuto kvalifikacija. Pasirengimas yra ne tik teorinis, bet ir praktinis.
Praktiniai jgiidziai lavinami dalyvaujant praktinéje kineziterapeuto veikloje,
savanoriskoje veikloje bei dalyvaujant jvairiuose projektuose, kuriuose
teikiamos paslaugos nejgaliesiems. Pedagoginé patirtis jgyta dirbant su
jaunuoliais, turin¢iais intelekto sutrikimg, profesingje mokykloje. Moksliné
veikla ir darbas su Ergos II diagnostine jranga, kuri taikoma $iame tyrime ir
yra vienintelé Lietuvoje, moksliniai tyrimai atliekami nuo 2012 mety. Esu
vykdziusi mokslinius tyrimus, kuriy metu vertinami asmeny fiziniai darbiniai
gebéjimai, tyrimo rezultatai publikuoti periodiniuose moksliniuose
zurnaluose, dalyvavau tarptautinése bei nacionalinése mokslinése
konferencijose. Nuolat keliama specialiojo pedagogo ir kineziterapeuto
kvalifikacija dalyvaujant seminaruose, mokymuose.

Disertaciniame tyrime buvo laikomasi pagrindiniy socialiniy tyrimy
etikos normy (Rumrill ir kt, 2011) bei atsizvelgta j pateikiamus
biomedicininiy tyrimy etikos principus (Helsinkio deklaracija, 1964; LR
biomedicininiy tyrimy etikos jstatymas, 2000%). Pirmiausia, buvo siekiama
aiSkumo, informatyvumo, kad kiekvienas tyrimo dalyvis biity susipazings su
tyrimo tikslais, poveikiu, veikla, testavimo eiga bei nauda. Atsizvelgiama j
asmeny savanoriSkumg ir geranoriSkumg dalyvauti tyrime, pasiraSomos
sutikimo formos. I§laikomas tyrimo dalyviy ir jy rezultaty konfidencialumas.
Tiriamiesiems tyrimo metu suteikiamas identifikavimo kodas, kuris
naudojamas fiksuojant duomenis ir, reikalui esant, turima galimybé atpazinti

B LR biomedicininiy tyrimy etikos jstatymas. 2000 m. geguzés 11 d. Nr. VIII-1679.
Vilnius (Suvestiné redakcija nuo 2020-01-0 iki 2021-05-25). Prieiga per interneta:
<https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.234B15954C2F/asr>.
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asmens duomenis sistemoje. Testavimo ir intervencijos taikymo metu
uztikrinamas saugumas ir pagarba asmens orumui. Sudaromos nedidelés
dalyviy grupés uzsiémimo metu tam, kad kiekvienam biity skiriama
pakankamai démesio, erdvés atlikti fizinius pratimus saugiai, parenkami
fiziniai pratimai yra saugis ir atlickami prizidrint. Kiekvienos testavimo
uzduoties ir intervencijos pratimy tiriamieji yra apmokomi, suteikiama
vizualiné ir, esant poreikiui, kinesteziné informacija (Rumrill ir kt., 2011).
Kiekvienam tyrimo dalyviui suteikiama autonomija norint pasitraukti i$
tyrimo. Derinamas uzsiémimo laikas, atsizvelgiant j tyrimo dalyviy
mokymaosi intensyvuma, pamoky tvarkarastj ir uzimtuma.

Norime informuoti, kad tyrimo dalyviai testavimo ir eksperimento
vykdymo metu nepatyré traumy, sveikatos pablogéjimo, fizinio ir emocinio
streso, psichologinio spaudimo. Buvo siekiama uZtikrinti kiekvieno asmens
individualy sauguma, pasitenkinimg vykstancia veikla, Kartu skatinamas
aktyvus socialinis dalyvavimas.
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3 skyrius. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Jaunuoliy bendryjy fiziniy darbiniy gebé¢jimy ir vykdomosios funkcijos
charakteristika remiantis pirmojo testavimo duomenimis

Atlikus apraSomojo pobiidzio statistikg (zr. 7 prieda), nustatyta, kad
dauguma tyrimo kintamyjy pasiskirste pagal nenormalyjj skirstinj, todél
atliekant statisting duomeny analize taikomi neparametriniai kriterijai.
Pirmiausia pateikiama tyrimo dalyviy charakteristika remiantis pirmojo
testavimo rezultatais. Rezultatai lyginami lyties aspektu, siekiant atskleisti
vaikiny ir merginy fiziniy darbiniy geb¢jimy ir vykdomosios funkcijos
charakteristikos skirtumus ir panaSumus. Lyginant duomenis pagal lytj,
taikomas neparametrinis Manno-Whitney io U kriterijus, vietoj vidutiniy
rangy pateikiamos medianos. Taip pat analizuojama tyrimo dalyviy fiziniy
darbiniy geb¢jimy atitiktis fizinés jégos reikalaujancio ir nereikalaujancio
darbo kategorijoms, iSreiSkiant procentine dalimi. Skirtumai tarp lyCiy
laikomi statisti§kai reikSmingi, kai p < 0,05.

9 lentelé. Tyrimo dalyviy kiino masés indekso (KMI) nustatymas pries tyrima

KMI reilSmés Vaikinai | Merginos | IS viso
(Brimas, Kontrimavicitté, Brimiené ir g v
kt., 2017) () (n) ()
Nepakankamas svoris (KMI < 18,5) 1 2 3
Normalus svoris (KMI 18,5 iki < 25) 17 10 27
Antsvoris (KMI 25-30) 2 4 6
Nutukimas (KMI > 30) - 4 4

Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis buvo 20,78 mety. Vaikiny amziaus
vidurkis — 22,0 (+2,7), merginy — 19,0 (x1,8). Tyrimo dalyviy tigio ir svorio
santykiui jvertinti pasirinktas kiino masés indekso nustatymo metodas, nes jie
neuzsiima papildoma fizine veikla. Todél laikomasi nuomonés, kad KMI
rodiklius galima laikyti tinkamus naudoti vertinant asmeny kiino ir masés
santykj. Nustatyta (zr. 9 lentele), kad 27 tyrimo dalyviai turéjo normaly kiino
svorj, 3-ims tyrimo dalyviams nustatytas nepakankamas svoris, 6-iems —
antsvoris, 4-iems — nutukimas. Pastebima, kad antsvoris ir nutukimas
daznesnis tarp merginy, taciau statistiskai reik§mingo skirtumo lyties aspektu
nebuvo nustatyta (p > 0,05). Tai galéjo nulemti per maza tyrimo dalyviy imtis.
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10 lentelé. Tyrimo dalyviy arterinio kraujospiidZio lygio nustatymas prie§ tyrima

AKS lygiy klasifikacija Vaikinai (n) | Merginos (n) | I8 viso (n)
Normalus (<120-80 mmHg) 8 11 19
Aukstas normalus (120-139 11 7 18
mmHg)

I laipsnio padidéjimas (140-159
1 2 3
mmHg)

Arterinis kraujo spaudimas (AKS) vertinamas pagal kraujosptudzio dyd;j
atsizvelgiat j Jungtinio nacionalinio komiteto (JNC, 7, 2003) pateikta arterinio
kraujospiidzio lygiy klasifikacija. Vertinimo metu, kai tyrimo dalyvio
sistolinis ir diastolinis kraujosptidis patenka j skirtingas kategorijas, taikomas
aukstesnis lygis. Vertinimo rezultatai pateikiami 10 lenteléje. IS gauty
duomeny matyti, kad 19 tyrimo dalyviy nustatytas normalus AKS, 18 tyrimo
dalyviy — aukStas normalus, o 3 tyrimo dalyviams AKS — | laipsnio
padidéjimas. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp lyCiy nebuvo nustatyta
(p > 0,05).

3.1.1. Kiino statinés ir dinaminés jégos vertinimo rezultaty
charakteristika ir palyginimas pagal lytj

Kino statinés jégos vertinimg sudaré trys testai: statinis kélimas,
statinis stimimas ir statinis traukimas (zr. 11 lentele). Visi $ie testai atlickami
skirtinguose auksciuose, kurie atitinka standartines darbo salygas. Statinis
kélimas atlickamas darbastalio aukstyje, kulkSnies aukstyje (kélimas nuo
grindy), peciy aukstyje (parenkamas individualiai pagal testuojamojo Ggj).
Statinis stimimas ir traukimas atliekami vezimélio ir peCiy (parenkamas
individualiai pagal testuojamojo #igj) aukStyje. Analizuojant duomenis
atsizvelgiama | statinés maksimalios jégos (kg) rezultatus ir apskaiciuotus
testavimo procediiros metu jégos variacijos koeficientus (CoVar). Procentais
iSreikStas variacijos koeficientas nurodo testavimo metu atlickamos jégos
stabilumg: kuo mazesnis procentas, tuo jégos stabilumas geresnis
(Cekanavigius, Murauskas, 2006).
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11 lentelé. Statinés jégos, atliekant kélima, vertinimo rezultatai pries tyrimg pagal lytj

Kintamieji MR U Z
] Vv M r p

Statinis kélimas darbastalio aukstyje

2593 | 1508 | 915 | -2,935 | -0,46 | 0,003

Kairés rankos
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)
Desinés rankos
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)
Abiejy ranky
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)

19,25 | 21,75 | 1750 | -0,676 | -0,11 | 0,499

25,95 | 15,05 | 91,0 | -2,949 | -0,47 | 0,003

19 22 170,0 | -0,812 | -0,13 | 0,417

26,45 | 1455 | 81,0 | -3,219 | -0,51 | 0,001

18,8 22,2 | 1660 | -0,92 | -0,15 | 0,358

Statinis kélimas kulkSnies aukstyje

25,3 15,7 | 104,0 | -2,597 | -0,41 | 0,009

Kairés rankos
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)
Desinés rankos
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)
Abiejy ranky
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)

18,75 | 22,25 | 165,0 | -0,947 | -0,15 | 0,344

24,7 16,3 | 116,0 | -2,272 | -0,36 | 0,023

19,8 21,2 | 186,0 | -0,379 | -0,06 | 0,705

25,38 | 15,63 | 1025 | -2,638 | -0,42 | 0,008

18,88 | 22,13 | 167,5 | -0,879 | -0,14 | 0,379

Pastaba: V — vaikinai, M — merginos. MR — vidutinis rangas.

Pritaikius Manno-Whitney io U kriterijy nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp vaikiny ir merginy maksimalios jégos statinio
kélimo darbastalio ir kulk$nies aukstyje pirmo testavimo metu (zr. 11 lentele).
Statinio keélimo darbastalio aukstyje vaikiny kairés (U=91,5, z=-2.94,
p=0,003, r=0,46), desinés (U=91, z=-2,949, p=0,003, r=-0,47) ir abiejy ranky
(U=81, z=-3,219, p=0,001, r=-0,51) maksimalios jégos vidurkiai yra didesni
negu merginy. Statinio kélimo kulkSnies aukStyje vaikiny kairés (U=104,
z=-2,597, p=0,009, r=-0,41), desinés (U=116, z=-2,272, p=0,023, r=-0,36) ir
abiejy ranky (U=102,5, z=-2,638, p=0,008, r=-0,42) maksimalios jégos
vidurkiai statistiSkai reikSmingai didesni negu merginy.
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12 lentelé. Statinés jégos, atlickant kélima, vertinimo rezultatai pries tyrimg pagal lytj

Kintamieji MR U Z
] Vv M r p

Statinis kélimas peciy aukStyje

24,65 | 16,35 | 117,0 | -2,245 | -0,35 | 0,025

Kairés rankos
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)
Desinés rankos
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)
Abiejy ranky
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)

179 | 23,1 | 148,0 | -1,407 | -0,22 | 0,160

25,13 | 15,88 | 107,5 | -2,502 | -0,40 | 0,012

17,65 | 23,35 | 143,0 | -1,542 | -0,24 | 0,123

255 | 155 | 100,0 | -2,705 | -0,43 | 0,007

17,2 | 23,8 | 134,0 | -1,785 | -0,28 | 0,074

Pastaba: V — vaikinai, M — merginos. MR — vidutinis rangas.

Statinio kélimo peciy aukstyje (Zr. 12 lentele) vaikiny kairés (U=117,0,
z=-2,245, p=0,025, r= -0,35), desinés (U=107,5, z=-2,502, p=0,012, r=-0,40),
abiejy ranky kartu (U=100,0, z=-2,705, p= 0,007, r=-0,43) maksimalios jégos
vidurkiai statistiskai reik8mingai didesni negu merginy. Nustatyta, kad
merginy statinés jégos kélimo metu darbastalio, kulksSnies ir peciy aukstyje
variacijos koeficientas Siek tiek didesnis negu vaikiny, tai reiskia, kad merginy
statinés jégos iStvermé mazesné ir netolygi. Taciau variacijos koeficienty
vidurkiai statistiskai reik§mingai (p > 0,05) nesiskyré tarp vaikiny ir merginy
jégos vertinimo statinio kélimo darbastalio, kulkSnies ir pe¢iy aukstyje.
Apibendrinant galima teigti, kad vaikiny statiné jéga atliekant statinj kélima
darbastalio, kulk$nies ir peciy aukStyje yra didesné ir stabilesné negu
merginy.

13 lentelé. Statinés jégos, atliekant traukima, vertinimo rezultatai prie§ tyrima pagal

Iyti

. L Vidutinis rangas
Kintamieji U Z r p
\ M

Statinis traukimas vezimélio aukstyje

Kairés rankos
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)

20,70 | 20,30 |196,0]|-0,11 | -0,02 | 0,91

21,35 19,65 | 183,0 | -0,46 | -0,07 | 0,65
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Lentelés tesinys.

. - Vidutinis rangas
Kintamieji U Z r p
\ M

22,53 18,48 | 159,5]|-1,10 | -0,24 | 0,27

Desinés rankos
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)
Abiejy ranky
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)

20,65 | 20,35 |197,0|-0,08 | -0,17 | 0,94

22,05 | 18,95 | 169,0|-0,84 | -0,01 | 0,40

20,15 | 20,85 |193,0|-0,19 | -0,13 | 0,85

Statinis traukimas peciy aukstyje

20,38 | 20,63 | 198 | -0,07 | -0,01 | 0,95

Kairés rankos
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)
Desinés rankos
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)
Abiejy ranky
maksimali jéga (kg)
Variacijos
koeficientas (%)

22,70 | 18,30 | 156 |-1,19|-0,19 | 0,23

22,95 18,05 | 151 |-1,33|-0,10 | 0,19

22,35 | 18,65 | 163 | -1,00 | -0,21 | 0,32

21,80 19,20 | 174 | -0,70 | -0,16 | 0,48

22,40 18,60 | 162 | -1,03 | -0,07 | 0,30

Pastaba: V — vaikinai, M — merginos. MR — vidutinis rangas.

Taikant Manno-Whitney o U testg statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
vaikiny ir merginy maksimalios jégos vidurkiy statinio traukimo vezimélio
aukstyje ir statinio traukimo peéiy aukstyje nebuvo nustatyta (p > 0,05) (Zr.
13 lentele). Atsizvelgiant | maksimalios jégos vidutiniy rangy rezultatus
pastebima, kad merginy maksimali statiné jéga buvo mazesné negu vaikiny.
Tarp vaikiny ir merginy statinio traukimo vezimélio ir pe€iy aukstyje jégos
variacijos koeficiento statistiSkai reikSmingy skirtumy taip pat nebuvo
nustatyta (p > 0,05). Apibendrinant galima teigti, kad maksimali statiné jéga,
atliekant statinj traukimg vezimélio aukstyje ir peciy aukstyje, tarp vaikiny ir
merginy yra panasi, taip pat ir jégos stabilumas labai panaSus. Statinio
traukimo peciy aukStyje merginy maksimali statiné jéga buvo stabilesné
(abiejy ranky kartu jégos variacijos koeficientas — 18,60) negu vaikiny
(variacijos koeficientas — 22,40). Statistiskai reik§mingo skirtumo nebuvo
nustatyta (p > 0,05) tarp variacijos koeficienty, ta¢iau atsizvelgiant j vidutinj
rangg, pastebima, kad didesni skirtumai tarp vaikiny ir merginy statinés jégos
vidutiniy rangy pastebimi analizuojant statinio stimimo peciy aukstyje
rodiklius negu statinio stimimo vezimélio aukstyje (kairés rankos vaikiny
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MR=21,5, merginy MR=19,5; desinés rankos vaikiny MR=21,7, merginy
MR=19,28; abiejy ranky kartu — vaikiny MR=21,3, merginy MR=19,7).

14 lentelé. Koreliacijos tarp statinio kélimo kintamyjy ir lyties (bendra imtis)

Statinis kélimas Statinis kélimas Statinis kélimas
2 | darbastalio aukstyje kulkSnies aukstyje peciy aukstyje
aor -0,569™ -0,511™ -0,528"™
p 0,001 0,003 0,002

Apskaiciavus Spearmano koreliacijos koeficientus, nustatytas
atvirkstinis stiprus rySys r > 0,5 (Zr. 14 lentele) tarp i§vystomos maksimalios
jégos statinio kélimo darbastalio, kulk$nies, peciy aukstyje ir tyrimo dalyviy
lyties. Galima teigti, kad bendrai kiino raumeny statinei jégai ir iStvermei
atliekant kélimo darbinius veiksmus jtakos turi asmens lytis. Vaikiny statinio
kélimo jéga statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) didesné negu merginy. Kiti
kiino raumeny maksimalios statinés jégos kintamyjy rodikliai nepriklauso nuo
Iyties, t. y. statistiskai reik§mingo rySio nebuvo nustatyta.

Virsutiniy galiniy ir smulkiosios motorikos jégos rezultatams palyginti
po pirmojo testavimo lyties aspektu taikytas Manno-Whitney Go U kriterijus.
Taikant apraSomosios statistikos metoda pateikiamos minimalios ir
maksimalios reik§més, vidurkiai, standartinis nuokrypis ir pasiskirstymas
pagal skirstinius (zr. 7 prieda). Duomeny analizé skirstoma pagal atlikty testy
eiliskuma.

15 lentelé. Plastakos suspaudimo (griebimo) jégos rezultatai prie$ tyrima pagal lytj

N MR
Kintamieji U Z r p
v M
o o | Maksimali 2510 | 15,90 | 108 | -2.49 | -0,39 | 0,01
= £ | jega(kg)
M S Variacij
jos . .
oeficiontss (%) 19,00 | 22,00 | 170 | -0,81 | -0,13 | 0,42
o o | Maksimali 2515 | 1585 | 107 | -2,52 | -0,38 | 0,01
= < | jega (kg)
L & | Variacijos
RS ac - ;
coefioiantas (%) 20,00 | 21,00 | 190 | -0,27 | -0.40 | 0,79

Pastaba: V — vaikinai, M — merginos. MR — vidutinis rangas.

Nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05) tarp vaikiny ir
merginy maksimalios plastakos suspaudimo jégos kaire ranka (U=108,
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z=-2,49, p=0,01, r=-0,39) ir desine ranka (U=107, z=-2,52, p=0,01, r=-0,38)
(zr. 15 lentelg). Vaikiny maksimali jéga abiem atvejais didesné negu merginy.
Taip pat atsizvelgiant | merginy jégos variacijos koeficienty vidutinius rangus
kaire (MR=22) ir deSine ranka (MR=21) ir palyginus su vaikiny kairés
(MR=19) ir desinés (MR=20) ranky jégos vidutiniais rangais, pastebima, kad
vaikiny abiejy plastaky jéga yra stabilesné, taCiau nenustatyta statistiSkai
reik§mingo skirtumo (p > 0,05).

Pritaikius Manno-Whitney 50 U kriterijy nenustatyta statistiskai
reikSmingo skirtumo tarp vaikiny ir merginy kairés rankos Znyplinio pirsty
griebimo jégos (p > 0,05), taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas
tarp vaikiny ir merginy desSinés rankos znyplinio griebimo maksimalios jégos
(U=128,5, z=-1,93, p=0,05, r=-0,28). Jégos variacijos koeficienty statistinio
reikSmingumo lyties aspektu nebuvo nustatyta (p >0,05). Vaikiny abiejy
ranky znyplinio griebimo maksimalios jégos rezultatai didesni negu merginy.

16 lentelé. Dilbio nugrezimo ir atgrezimo jégos rezultatai pries tyrima pagal lyti

) . MR
Kintamieji U Z r p
V M
Dilbio nugreZimas
o o | Maksimali 2540 | 15,60 | 102 | 2,65 | -0,42 | 0,01
= £ | Jegakg)
M © | Variacijos
oeficientas (%) 17,35 | 23,65 | 137 | -1,70 | -0,27 | 0,09
o o | Maksimali 2410 | 16,90 | 128 | -1,95 | -0,31 | 0,05
= < | jéga (kg)
L & | Variacijos
A E ac y y
oeficientas (%) 24,10 | 16,90 | 164 | -0,97 | -0,15 | 0,33

Pastaba: V — vaikinai, M — merginos. MR — vidutinis rangas.

Palyginus (zr. 16 lentelg) vaikiny ir merginy dilbio nugrezimo ir
atgreZimo maksimalig jéga taikant Manno-Whitney ‘io U kriterijy, nustatyta,
kad dilbio nugrgzimo kairés ir deSinés ranky maksimalios jégos didesnés
vaikiny (kairé ranka — MR=25,4, de§iné ranka — MR=24,1) negu merginy
(MR=15,6 ir MR=16.9). Nustatytas statisti§kai reikSmingas skirtumas tarp $iy
rodikliy lyginant duomenis lyties aspektu (kairé ranka U=102, z=-2,65,
p=0,01, r=-0,42; desiné ranka U=128, z=-1,95, p= 0,05, r=-0,31). Dilbio
atgrezimo jégos vertinimo rezultatai tarp vaiking ir merginy nebuvo
statistiskai reikSmingi (p > 0,05).
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17 lentelé. RieSo lenkimo ir tiesimo jégos rezultatai pries tyrimg pagal lytj

. . MR
Kintamieji U Z r p
vV | M
Rieso lenkimas
o Maksimali 26,05 | 14,95 | 89 |-3,00 | -0,47 | 0,00
= £ jega (kg)
S Variacijos ) )
oeficientas (%) | 1660 | 2440 | 122|211 | -033 | 0,03
0 o !\/Iaksmah 2435 | 16,65 123 | -2,08 | -0,33 | 0,04
2 X jéga (kg)
Z (X8
s Variacijos 20,90 | 20,10 | 192 | -0,22 | -0,03 | 0,83

koeficientas (%)
RieSo tiesimas

oo | Maksimali 2470 | 16,30 | 116 | -2.27 | -0.36 | 0,02
= £ jega (kg)
M S Variacijos

cooficiontas (06) | 1960 | 21,40 | 182 | -0.49 | -0,08 | 0,63
Qo Maksimali 2390 | 17,10 | 132 | -1,84 | -0,29 | 0,07
= X jega (kg)
z  (Kg
] & | Variacijos 1855 | 22.45 | 161 | -1,05 | -0,17 | 0.29

koeficientas (%)

Pastaba: V — vaikinai, M — merginos. MR - vidutinis rangas.

Palyginus (zr. 17 lentele) vaikiny ir merginy rieSo lenkimo ir tiesimo
maksimalig jégg taikant Manno-Whitney ‘io U kriterijy, nustatyta, kad deSinés
ir kairés rankos rieso lenkimo jéga didesné vaikiny negu merginy (kairés
rankos vidutinis rangas — MR=26,05, desinés — MR=24,35, merginy kairés
rankos rieSo lenkimo jégos vidutinis rangas — MR=14,95, deSinés —
MR=16,65). Sis skirtumas yra statistiikai reik§mingas (p < 0,005). Kairés
rankos maksimalios jégos skirtumas — U=89, z=-3,00, p=0,001, r=-0,47,
desinés rankos maksimalios jégos skirtumas — U=123, z= -2,08, p=0,04,
r=-0,33. Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vaikiny ir
merginy kairés rankos rieSo lenkimo jégos stabilumo (U=122, z= -2,11,
p=0,03, r= -0,33). Analizuojant ranky rie$o tiesimo maksimalios jégos
vidurkiy rezultatus tarp vaikiny ir merginy nustatytas statistiskai reikSmingas
skirtumas tarp kairés rankos rieSo tiesimo maksimalios jégos (U=116,
z=-2,27,p=0,02, r=-0,36) lyties aspektu, t. y. vaikiny rieSo tiesimo maksimali
jéga yra didesné.

115



18 lentelé. Koreliacijos tarp virSutiniy galiiniy jégos kintamyjy ir lyties (bendra imtis)

VirSutiniy galiiniy jégos kintamieji r p
Kairés rankos dilbio pronacijos jéga -0,474™ 0,006
Desinés rankos dilbio pronacijos jéga -0,406" 0,021
Kairés rankos dilbio supinacijos jéga -0,413" 0,019
Desinés rankos dilbio supinacijos jéga -0,386" 0,029
Kairés rankos rieso lenkimo jéga -0,663™ 0,000
Desinés rankos rieso lenkimo jéga -0,460™ 0,008
Kairés rankos rieso tiesimo jéga -0,423" 0,016
Desinés rankos rieso tiesimo jéga -0,406" 0,021

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01.

Apskai¢iavus Spearmano Koreliacijos koeficientus, nustatyta, kad
dilbio pronacijos (nugrezimo), supinacijos (atgrezimo), desinés rankos rieSo
lenkimo ir abiejy riesy tiesimo jéga turi atvirkstinj vidutinj ry$j su tyrimo
dalyviy lytimi, o kairés rankos rieso lenkimo jéga turi stipry atvirkstinj rysi su
lytimi (zr. 18 lentele). Galima teigti, kad virSutiniy galiiniy jégos kintamyjy
rezultatai priklauso nuo lyties. Vaikiny virSutiniy galiiniy jéga statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) didesné negu merginy.

Apskaic¢iavus Spearmano koreliacijos koeficientus, tarp bendros imties
virSutiniy galtiniy jégos kintamyjy ir bendryjy fiziniy darbiniy geb¢jimy (Zr.
19 lentele) nustatyti vidutiniai (r > 0,35) ir stipris rysiai (r > 0,7). Tai rodo,
kad virSutiniy galtiniy jéga turi jtakos maksimaliai jégai atliekant statinj
kélima (darbastalio, kulk$nies ir peciy aukstyje), sttmimg (vezimélio ir pe¢iy
aukstyje) ir traukima (vezimélio ir pecCiy aukstyje). Apibendrinant galima
teigti, kad kuo didesné virSutiniy galiiniy maksimali statiné jéga, tuo didesné
maksimali jéga atliekant statinj kélima, stimima ir traukimg.
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19 lentelé. Koreliacijos tarp virSutiniy galainiy jégos kintamyjy ir bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy (bendra imtis)

Kélimas Kélimas | Kélimas | Stimimas | Stimimas | Traukimas | Traukimas
darbastalio | kulk$nies peciy vezimélio peciy vezimélio peciy
aukstyje aukstyje | aukStyje | aukstyje aukstyje aukstyje aukstyje
. y L 0,444™ 0,637 0,688™ 0,371" 0,418™ 0,485™ 0,421™
1. | Kairés plastakos suspaudimo jéga
, JDéfe;lmes plastakos suspaudimo 0,447 0,555™ 0,377 0,423™ 0,399™ 0,370" 0,358"
Ka.uré.s rar?lfos pirsty znyplinio 0,514 0,602 0,536™ 0,381 0,301 0,493 0,498
3. | griebimo jéga
De.:SH?eS rz}pkos pir$ty znyplinio 0,499" 0,478" 0,458" 0,526™ 0,315" 0,559™ 0,550
4. | griebimo jéga
; JKé;res rankos dilbio pronacijos 0,819™ 0,791 0,846™ 0,647 0,469 0,630™ 0,546™
] J!)é;salnes rankos dilbio pronacijos 0,673™ 0,623™ 0,684 0,560 0,375 0,459™ 0,571
, J%Zl;es rankos dilbio supinacijos 0,606™ 0,577 0,433™ 0,434 0,476™ 0,418" 0,475™
. jI;;mes rankos dilbio supinacijos 0,668 0,635™ 0,609™ 0,411 0,313 0,393 0,355
9. | Kairés rankos rieso lenkimo jéga 0,721 0,611 0,685" 0,407 0,386™ 0,436™ 0,379™
10. | Desinés rankos rieso lenkimo jéga 0,572 0,532 0,567 0,326 0,486™ 0,302" 0,282
11. | Kairés rankos rieSo tiesimo jéga 0,533 0,486™ 0,513" 0,297 0,377 - 0,357
12. | Desinés rankos rieso tiesimo jéga 0,488™ 0,430 0,476 0,368 0,407 - 0,495™

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01.

117




3.1.2. Bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy atitiktis fizinés jégos
reikalaujancio ir nereikalaujancio darbo kategorijoms

Tarptautiniai pramonés standartai apibrézia jégos reikalaujancius ir
jégos nereikalaujancius fizinius asmens gebéjimus (Badger, 1981; Waters,
Putz-Anderson, Garg, 1994), reikalingus konkre¢iam darbui atlikti. Sie
standartai taikomi visame pasaulyje. Jégos reikalaujantiems fiziniams asmens
gebéjimams priskiriami kélimas, ne§imas, stimimas ir traukimo veiksmai. Sie
veiksmai pagal jégos poreikij skirstomi j penkias kategorijas: 1) labai lengvas
(,,sédimas®); 2) lengvas; 3) vidutiniskas; 4) sunkus; 5) labai sunkus. Jégos
nereikalaujantiems fiziniams asmens gebéjimams priskiriami  siekimo
(pirmyn, ] virSy), pasilenkimo, atsiklaupimo, pritiipimo, émimo rankomis
(sugriebimas, laikymas, suspaudimas, pasukimas ir pan.) ir pirstais (rinkimas,
suspaudimas ir pan.) darbiniai veiksmai. Siy gebéjimy fiziniai reikalavimai
apibréziami pasikartojimo dazniu per visg darbo diena: retai (kartais), daznai,
pastoviai (nuolatos).

Analizuojant tyrimo dalyviy bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy atitiktj
darbo kategorijoms yra atsizvelgiama j tyrimo dalyviy individualius rezultatus
ir jie apibendrintai pateikiami procentine iSraiska.

20 lentelé. Tyrimo dalyviy fiziniy darbiniy gebéjimy atitiktis fizinés jégos
reikalaujanc¢io darbo kategorijoms, procentiné dalis

Fizinio reikalavimo lygis lengvas | vidutinis | sunkus
>22,7
Statinés ir dinaminés jégos vertinami >4.5 iKi >9,1 iki iki
kintamieji <91 kg | <22,7kg <454
kg
Statinis kélimas darbastalio aukstyje 20 60 15
Statinis kélimas kulksnies aukstyje 12,5 57,5 25
Statinis kélimas peciy aukstyje 12,5 62,5 25
Statinis stimimas vezimélio aukstyje 5 67,5 27,5
Statinis stimimas peciy aukstyje 2,5 70 27,5
Statinis traukimas vezimélio aukstyje 7,5 70 22,5
Statinis traukimas peciy aukstyje 5 65 27,5
Bendra procentiné dalis: 9,3 64,6 24,3

Atlikus aprasomaja fizinés jégos lygiy rezultaty analize (zr. 20 lentelg)
nustatyta, kad 9,3 proc. tyrimo dalyviy rezultatai atitiko lengvo fizinés jégos
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reikalaujancio darbo kategorija, 64,6 proc. tyrimo dalyviy rezultatai atitiko
viduting fizinés jégos reikalaujancio darbo kategorijg ir 24,3 proc. tyrimo
dalyviy rezultatai atitiko sunkig fizinés jégos reikalaujancio darbo kategorija.
Atsizvelgiant | tyrimo dalyviy profesijas (apdailininkas (n=6), konditeris
(n=17), viréjas (n=9), viesbucéio darbuotojas (n=4), stalius (n=4)) nustatyta,
kad jos atitinka viduting fizinés jégos reikalaujanc¢io darbo kategorija, iSskyrus
viréjo profesija, kuri atitinka lengva darbo kategorija. Galima teigti, kad
daugiau kaip pusés tyrimo dalyviy statinés jégos rezultatai, atlickant kélima,
stimimg ir traukima, atitinka viduting fizinés jégos reikalaujanéio darbo
kategorija, 0 24,3 proc. tyrimo dalyviy rezultatai atitiko net aukstesng fizinés
jégos reikalaujancio darbo kategorija (sunkig).

21 lentelé. Tyrimo dalyviy virSutiniy galiiniy jégos rezultaty atitiktis su jéga susijusio
darbo kategorijai, procentiné dalis

Fizinio reikalavimo lygis lengvas vidutinis sunkus
Darbas rankomis >4,5 iki >9,1 iki >22,7 iki
<9,1 kg <22,7kg <45.4 kg
Plastakos suspaudimas kaire 57,5 30 -
Plastakos suspaudimas desine 40 35 -
Znyplinis suspaudimas kaire - 57,5 42,5
Znyplinis suspaudimas deSine - 57,5 425
Dilbio pronacija kaire 17,5 67,5 12,5
Dilbio pronacija deSine 12,5 55 27,5
Dilbio supinacija kaire 22,5 62,5 10
Dilbio supinacija deSine 22,5 57,5 17,5
RieSo lenkimas kaire 275 27,5 5
RiesSo lenkimas de$ine 225 375 2,5
Rieso tiesimas kaire 17,5 17,5 2,5
Rieso tiesimas deSine 22,5 22,5 2,5
Bendra procentiné dalis: 26,3 44,0 16,5

Atlikus aprasomaja fizinés jégos lygiy rezultaty analize (zr. 21 lentelg)
nustatyta, kad 26,3 procenty tyrimo dalyviy virSutiniy galiiniy jégos rezultatai
atitiko lengvg darbo rankomis kategorija, 44 proc. — atitiko vidutine jégos
darbo rankomis kategorija ir 16,5 proc. — atitiko sunkig fizinés jégos
reikalaujan¢io darbo rankomis kategorijg. Atsizvelgiant j tyrimo dalyviy
profesijas (apdailininkas (n=6), konditeris (n=17), viréjas (n=9), vieSbucio
darbuotojas (n=4), stalius (n=4)), nustatyta, kad jos atitinka vidutine fizinés
jégos reikalaujancio darbo rankomis kategorija, iSskyrus viréjo profesija, kuri
atitinka lengva darbo kategorija. Galima teigti, kad 60,5 procenty tyrimo
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dalyviy darbo rankomis jéga atitinka profesijos keliamus fizinés jégos
reikalaujancio darbo reikalavimus, taciau 23 proc. tyrimo dalyviy virSutiniy
galiiniy jéga buvo Zemesné negu lengvos jégos darbo kategorija.

Kiino judesiy greicio vertinima sudaro siekimo pirmyn, siekimo pirmyn
ir pasilenkus, kélimo ir neS§imo darbinés veiklos. Tyrimo dalyviy rezultatai
analizuojami remiantis MTM standartu (angl. Methods Time Measurements).
Sis standartas leidzia analizuoti fizinj darba, bet kokj darba rankomis,
pagrindinius zmogaus judesius, kuriy reikia, kad darbas bty atliktas
efektyviai. MTM standarty intervalai: 0-70 proc. — Zemiau negu
konkurencingas lygmuo; 71-80 proc. — zemas Vvidutinis konkurencingumas;
81-100 proc. vidutinis konkurencingumas; vir§ 100 proc. — vir§ vidutinio
konkurencingumo (Snellen, 2010).

22 lentelé. Tyrimo dalyviy fiziniy darbiniy gebéjimy, nesusijusiy su fizine jéga,
rezultaty atitiktis darbo kategorijoms, procentiné dalis

Ne su jéga susije Zemiau negu Pradinis Konkurencingas
fiziniai konkurencingas lygis
reikalavimai 0-70 % 70-80 % 80-100 %
Siekimas j priekj 30 32,5 32,5
Slel.ﬂmas ] priekj ir 40 o5 325
pasilenkus
Kairés plastakos 575 275 15
miklumas
Desines plastakos 45 22,5 27,5
miklumas

Bendra 431 26,9 26,9

procentiné dalis:

Atlikus ne su jéga susijusiy fiziniy rodikliy apraSomaja statistikg (Zr.
22 lentele) nustatyta, kad 43,1 procento tyrimo dalyviy ne su jéga susijusiy
darbiniy judesiy atlikimas buvo Zemesnis negu konkurencingo lygio,
26,9 procenty tyrimo dalyviy darbiniy judesiy atlikimas atitiko pradinj
konkurencingumo lygj ir tiek pat (26,9 proc.) tyrimo dalyviy darbiniy judesiy
atlikimas atitiko konkurencingg lygj. Vir§ konkurencingo lygio kiino judesiy
atlikimas buvo nustatytas tik 4,2 procenty tyrimo dalyviy. Atsizvelgiant j
tyrimo dalyviy profesijas (apdailininkas (n=6), konditeris (n=17), viréjas
(n=9), viesbucio darbuotojas (n=4), stalius (n=4)) nustatyta, kad jy darbo metu
ne su jéga susije fiziniai darbiniai veiksmai atliekami daznai, t. y. 2/3 darbo
laiko, todél minimallis rezultatai turi atitikti pradinj konkurencingumo lygi
arba biiti aukstesni. Galima teigti, kad maziau nei pusés tyrimo dalyviy jégos
nereikalaujancio darbo atlikimas atitinka keliamus profesinius reikalavimus.
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3.1.3. Atsako (slopinimo) kontrolés, impulsyvumo ir subjektyvaus
nuovargio vertinimo rezultatai prie§ tyrima lyties aspektu

Pirmojo testavimo metu gauti slopinimo kontrolés ir impulsyvumo
rezultatai lyginami lyties aspektu, siekiant atskleisti skirtumus ir panaumus.

23 lentelé. Slopinimo kontrolés vertinimo rezultatai pries tyrimga lyties aspektu

MR Manno-Whitney ‘io U kriterijus
Vv M U Z r p
Teisingu atsakymy | 5 6g | 1833 | 156,50 | -1,19 | -0,19 | 0,24
skaiCius
Teisingy atsakymy

22,98 | 18,03 | 150,50 | -1,34 | -0,21 | 0,18
procentas (%)

Teisingo atsakymo 20.25 | 2075 | 195,00 | -0.14 | -0,02 | 0,89
laiko vidurkis (ms)

Reakcijos laikas (SD) | 18,33 | 22,68 | 156,50 | -1,18 | -0,19 | 0,24

Pastaba: V — vaikinai, M — merginos. MR — vidutinis rangas, SD — standartinis
nuokrypis

Ivertinus slopinimo kontrolés rezultatus (zr. 23 lentelg) nustatyta, kad
vaikiny teisingy atsakymy vidurkis yra didesnis negu merginy, taip pat
vaikiny atsakymo laiko vidurkis kur kas greitesnis negu merginy. Standartinio
nuokrypio rezultatai atskleidzia, kad testo atlikimo rezultaty duomenys
vaikiny grupéje panaSesni negu merginy. Palyginus duomenis lyties aspektu
statistiskai reik§mingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

24 lentelé. Koreliacijos tarp virSutiniy galtiniy jégos kintamyjy ir Go / No Go testo
kintamyjy (bendra imtis)

Atsakymuy Teisingy Reakcijos
skaicius atsakymy laikas
%

Kairés rankos dilbio pronacijos ) 0435 )
jéga ’
Pesmes rankos dilbio pronacijos 0,322" 0,375" )
jega
Kairés rankos dilbio supinacijos ) ) -0.299"
jéga ’
Desinés rankos dilbio ) 0315 -0.499™
supinacijos jéga ' '
Kairés rankos rieSo lenkimo jéga | 0,379™ 0,371" -0,484™
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Lentelés tesinys.

Atsakymy Teisingy Reakcijos
skaicius atsakymy laikas
%

Pesmes rankos rie$o lenkimo 0,310" 0,337" )
Jega
Kairés rankos rieSo tiesimo jéga - - -0,302"
Desinés rankos rieSo tiesimo ) 0374 -0.361"
jéga ’ ’

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01.

Apskaiciavus Spearmano koreliacijos koeficientus (zr. 24 lentelg),
nustatyta, kad virSutiniy galtiniy jégos kintamieji turi ryS$j su slopinimo
kontrolés kintamaisiais. Nustatyti koreliacijos koeficienty dydziai turi vidutinj
rysi (r > 0,31). Koreliaciniai rysiai atskleidzia, kad virSutiniy galiiniy jéga turi
tiesioginj vidutinj rysj su teisingy atsakymy skai¢iumi ir teisingy atsakymy
procentu bei atvirk$tinj vidutinj ry$j su teisingo atsakymo laiko vidurkiu.
Didéjant virSutiniy galtiniy jégai, didéja ir teisingy atsakymy skai¢ius bei
procentas, o teisingo atsakymo laiko vidurkis trumpé¢ja. Tai rodo, kad
virSutiniy galtiniy jégos rezultatai gali nulemti ir slopinimo kontrolés
rezultatus, esant geresnei virSutiniy galiiniy jégai, slopinimo kontrolé taip pat
yra geresné. Apskai¢iuoti Spearmano koreliacijos koeficientai tarp fiziniy
darbiniy gebéjimy ir Stroop ‘o testo kintamyjy pries tyrima pateikiami priede
(zr. 8 prieda).

25 lentelé. Slopinimo kontrolés (Stroop‘o testo) vertinimo rezultaty palyginimas
lyties aspektu pries tyrima

MR Manno-Whitney ‘io U kriterijus
YR u [z [ r | op
1 uzduotis
Teisingy atsakymy 20,03 | 20,98 | 190,50 | -0,26 | -0,04 | 0,80
skaicius
Teisingy atsakymy

18,73 | 22,28 | 164,50 | -0,96 | -0,15 | 0,33
procentas (%)

Teisingo atsakymo laiko
vidurkis (ms)
Reakcijos laikas (SD) 20,90 | 20,10 | 192,00 | -0,22 | -0,03 | 0,83

2 uzduotis

22,20 | 18,80 | 166,00 | -0,92 | -0,15 | 0,36

21,00 | 20,00 | 190,00 | -0,27 | -0,04 | 0,79

Teisingy atsakymy
skaicius
Teisingy atsakymy
procentas (%)

18,05 | 22,95 | 151,00 | -1,33 | -0,21 | 0,18
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Lentelés tesinys.

MR Manno-Whitney ‘io U kriterijus

Y M u z r p
Teisingo atsakymo lalko | 1g g5 | 55,15 | 167,00 | -0,89 | -0,14 | 0,37
vidurkis (ms)

Reakcijos laikas (SD) 18,30 | 22,70 | 156,00 | -1,19 | -0,19 | 0,23
3 uzduotis

21,23 | 19,78 | 185,50 | -0,39 | -0,06 | 0,69

Teisingy atsakymy
skaicius
Teisingy atsakymy
procentas (%)
Teisingo atsakymo laiko

vidurkis (ms) 19,95 | 21,05 | 189,00 | -0,30 | -0,05 | 0,77

Reakcijos laikas (SD) 17,90 | 23,10 | 148,00 | -1,41 | -0,22 | 0,16

22,30 | 18,70 | 164,00 | -0,98 | -0,15 | 0,33

Pastaba: V — vaikinai, M — merginos. MR — vidutinis rangas, SD — standartinis
nuokrypis.

Pritaikius Manno-Whitney 70 U kriterijy, nenustatyta statistiskai
reik§mingo skirtumo tarp vaikiny ir merginy Stroop ‘o testo (zr. 25 lentele)
atlikimo rezultaty (p > 0,05). Analizuojant vidutinius rangus, galima teigti,
kad pirmos uzduoties metu, kai reaguojama j spalvos pavadinimg (zZodiné
informacija), daugiau teisingai atsakiusios buvo merginos (MR=22,28) ir jy
atsakymo laiko vidurkis buvo trumpesnis (MR=20). Antros uzduoties metu,
kai reaguojama j konkrecig spalvg (vizualiné informacija), taip pat merginy
rezultatai buvo geresni negu vaikiny (teisingy atsakymy procento vidutinis
rangas — MR=22,95) ir atsako laikas buvo greitesnis (teisingo atsakymo laiko
vidurkio vidutinis rangas — MR=22,15). Taciau tre¢ios uzduoties metu, kai
reikia reaguoti j vizualine informacijg ir slopinti Zoding, geresnius rezultatus
demonstravo vaikinai (teisingy atsakymy procento vidutinis rangas —
MR=22,30). Vaikiny teisingo atsako laikas buvo greitesnis (teisingo atsakymo
laiko vidurkio vidutinis rangas — MR=19,95). Galima teigti, kad merginos
geriau atliko uzduotis, kurios nereikalauja trukdziy kontrolés, taiau, kai
reikia slopinti trukdzius (8iuo atveju — zodzio reik§me), joms atlikti uzduotis
sekasi sunkiau.
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26 lentelé. Koreliacijos tarp Go/ No Go testo ir Stroop ‘o testo kintamyjy (bendra
imtis)

Go/ No Go Teisingy Teisingy Teisingo atsakymo
testas atsakymy atsakymy laiko vidurkis (ms)
skaiCius procentas
Stroop ‘e r D r P r p
testas
Atsakymy 1 poe | (003 -0,724™ | 0,0001
2 skaidius
=]
2| Awsakymu g 400% | 0,006 -0,382" | 0,009
>; procentas
= | Atsakymo | o006 | 0046 0,596™ | 0,0001
laikas
L, | Asakymy g 60 | g 07) -0,626™ | 0,0001
= skaiCius
=]
5| Atsakymy | g09¢ | (03 0,219 | 0,143
>§ procentas
o~ | Atsakymo | aage | 008 0,589™ | 0,0001
laikas
Atsakymy | a9« | 095 | 0,407 | 0,005 | -0413" | 0,004
@ skaidius
S| Awsakymy 4017 | 0147 | 0174 | 0247 | 0174 | 0247
,g procentas
“ Atf;gg‘o -0,514™ | 0,0001 | -0,433™ | 0,003 | 0,354 | 0,016

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01.

Remiantis Spearmano koreliacijos koeficientais, nustatyta (zr.
26 lentelg), kad teisingo atsakymo laiko vidurkis turi atvirkstinj stipry rysj
(r > 0,51) su Stroop ‘o testo 1 ir 2 uzduoties teisingy atsakymy skai¢iumi ir
teisingo atsakymo pateikimo laiku, o su 3 uzduoties kintamaisiais nustatytas
rySys yra vidutinis (r > 0,31). Tai galima paaiskinti tuo, kad 3 uzduoties
atlikimas skiriasi nuo pirmy dviejy, nes jos metu reikia slopinti trukdzius, t. y.
zodiné informacija slopinama ir reaguojama j vizualing informacija. Taip pat
buvo vertinama bendros imties slopinimo kontrolés kintamyjy priklausomybé
nuo lyties. Nustatytas vidutinis (r > 0,31) rysys tarp Stroop ‘o testo 1 uzduoties
teisingy atsakymy skaiciaus (Spearmano koreliacijos koeficientas r=0,373,
p=0,011) ir teisingy atsakymy procenty skaiciaus, kuris jtraukia ir teisingg
slopinimg ir teisinga atsakymo pateikimo rezultatag (Spearmano koreliacijos
koeficientas r=0,363, p=0,013). Geresnius rezultatus demonstravo merginos
negu vaikinai.

124



27 lentelé. Impulsyvumo ir rizikingo elgesio vertinimo rezultatai lyties aspektu prie$ tyrima

. - MR Manno-Whitney ‘io U kriterijus
Kintamieji
\Y M U Z r p
Bendras 22,13 18,88 167,50 -0,88 0,38 0,38
Meélyny baliony Pirma de§imtis 22,23 18,78 165,50 -0,93 0,35 0,35
putimy skaicius Antra de$imtis 22,33 18,68 163,50 -0,99 0,32 0,32
Trecia deSimtis 21,30 19,70 184,00 -0,43 0,67 0,67
Bendras 22,95 18,05 151,00 -1,33 0,18 0,18
Geltony baliony Pirma deSimtis 23,78 17,23 134,50 -1,77 0,08 0,08
putimy skaicius Antra desimtis 22,23 18,78 165,50 -0,93 0,35 0,35
Tredia desimtis 22,18 18,83 166,50 0,91 0,36 0,36
Bendras 21,95 19,05 171,00 0,78 0,43 0,43
Oranziniy baliony Pirma de§imtis 21,93 19,08 171,50 0,77 0,44 0,44
putimy skai¢ius Antra desimtis 21,45 19,55 181,00 -0,51 0,61 0,61
Trecia desimtis 22,30 18,70 164,00 -0,97 0,33 0,33
I§ viso uZdirbta 21,95 19,05 171,00 0,78 | -0,12 0,43
IS viso sprogimy i§ 90 baliony 22,95 18,05 151,00 -1,33 -0,21 0,18
I§ viso pitimy vidurkis 22,25 18,75 165,00 0,95 | -0,15 0,34

Pastaba: V — vaikinai, M — merginos. MR — vidutinis rangas.
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Analizuojant BART testo rezultatus, nebuvo nustatyta statistiskai
reik§mingo skirtumo (p > 0,05) tarp rezultaty lyties aspektu (zr. 27 lentele).
Palyginus rezultaty vidurkius pastebima, kad impulsyvumas ir rizikingas
elgesys biidingas labiau vaikinams negu merginoms. Vaikiny rezultatai
atskleidZia, kad uzduoties metu jie labiau rizikavo atlikdami daugiau patimy,
kas lemdavo, kad balionai susprogdavo. Vertinant ptatimy skai¢iaus vidurkiy
vidutinius rangus, pastebima, kad mélyny baliony (vaikiny pirma deSimtis —
22,23, antra — 22,33, tre¢ia — 21,3; merginy pirma desimtis — 18,78, antra —
18,68, tre¢ia — 19,70) ir geltony baliony (vaikiny pirma desimtis — 23,78, antra
— 22,23, tre¢ia — 22,18; merginy pirma deSimtis — 17,23, antra — 18,78, trecia
— 18,83) vidutinis piitimy skaicius tarp vaikiny testo metu palaipsniui mazéja,
o merginy did¢ja. Taciau oranziniy baliony, kuriy vidutiné sprogimo tikimybé
yra 4 pitimai, patimy skaic¢ius tarp vaikiny didéja (vidutiniai rangai — pirmos
desimties — 21,93, antros — 21,45, trecios — 22,30), o merginy (vidutiniai
rangai — pirmos desimties — 19,08, antros — 19,55, tre¢ios — 18,70) mazéja.
Todél galima teigti, kad merginos linkusios mazinti rizikingg elgesj, o vaikinai
linke labiau rizikuoti.

Apskai¢iavus Spearmano Kkoreliacijos koeficientus, nustatyta, kad
bendras baliony piitimy vidurkis turi atvirkstinj vidutinj ry$j su Stroop ‘o testo
pirmos (r=-0,464, p=0,001) ir antros (r= -0,317, p=0,032) uzduoties teisingy
atsakymy procentais. Didéjant putimy skaiCiui mazéja teisingy atsakymy
procentas. Apibendrinant galima teigti, kad prastesné slopinimo kontrolé yra
susijusi su impulsyvumu ir rizikingu elgesiu.

28 lentelé. Uzduoties sunkumo ir nuovargio vertinimo rezultatai lyties aspektu pries
tyrima

MR
NASA-TLX testas \Y M U Z r p
Kognityvinés pastangos | 19,75 | 21,25 | 185,00 | -0,41 | -0,06 | 0,68
Naudojama fizin¢ jéga 19,35 | 21,65 | 177,00 | -0,62 | -0,10 | 0,53

Atlikimo greitis 23,60 | 17,40 | 138,00 | -1,68 | -0,27 | 0,09
Pasisekimo vertinimas 2450 | 16,50 | 120,00 | -2,26 | -0,36 | 0,02
Pastangos 19,03 | 21,98 | 170,50 | -0,80 | -0,13 | 0,42
Neigiamos emocijos 17,00 | 24,00 | 130,00 | -1,92 | -0,30 | 0,06
Pastangos (Borgo) 16,98 | 24,03 | 129,50 | -1,94 | -0,31 | 0,05

Pastaba: V — vaikinai, M — merginos. MR — vidutinis rangas.
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Atlike fiziniy darbiniy geb¢jimy testavimo procediira, jaunuoliai pilde
anketa, kurioje buvo pateikti 6 klausimai ir jy jverciai nuo 1 (labai nedidelés
pastangos / labai létai / labai nedaug / visiskai nepavyko) iki 20 baly (labai
didelés pastangos / labai greitai / puikiai / labai daug), zodiné iSraiSka
pateikiama priklausomai nuo klausimo formuluotés. Taip pat jaunuoliai turéjo
subjektyviai jvertinti pastangas balais nuo 6 iki 20 baly. Pirmo testavimo metu
gauti rezultatai (Zr. 28 lentele) palyginami lyties aspektu taikant Manno-
Whitney 70 U kriterijy. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
vaikiny ir merginy atsakymo j klausima Kaip jums sekési atlikti tai, ko jisy
prase? (U=120,0, z=-2,26, p=0,02, r= -0,36) ir jdéty pastangy vertinimo
(U=129,5, z=-1,94, p=0,05, r=-0,31). Merginos sékme testavimo metu vertino
mazesniais balais negu vaikinai ir jos nurod¢, kad reikéjo daugiau pastangy
atliekant fiziniy darbiniy gebéjimy vertinimo uzduotis. Tarp kity vertinty
uzduoties sunkumo kriterijy statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta
(p > 0,05). Atsizvelgiant j vidutinius rangus pastebima, kad mastymo, fiziniy
jégy, vidiniy pastangy testavimo metu turéjo jdéti merginos. Taip pat
merginos nurode¢, kad jos testavimo metu jautési labiau susierzinusios ir
neramios negu vaikinai.

3.2. Darbinio fizinio pajégumo ir vykdomosios funkcijos poky¢iai
eksperimentingje ir kontrolinéje grupése

Eksperimento laikotarpiu i§ tyrimo pasitrauké 8 tiriamieji (2 i$
eksperimentinés grupés ir 6 i§ kontrolinés grupés), todél lyginant duomenis
pries ir po tyrimo bei vertinant pokytj grupéje i eksperimentinés ir kontrolinés
grupiy duomeny, gauty pirmo testavimo metu, paSalinami pasitraukusiy
tiriamyjy duomenys. Juos pasalinus, analizuojamy duomeny matricg sudaré
eksperimentiné grupé — 18 tyrimo dalyviy, kontrolin¢ — 14 tyrimo dalyviy.
Siekiant atskleisti intervencijos, integruotos fiziniy darbiniy gebéjimy
lavinimo programos, poveikj eksperimentinei grupei, tyrimo rezultatai
lyginami vertinant skirtumus tarp grupiy ir analizuojant pokytj grupéje,
atitinkamai taikant Manno-Whitney o U kriterijy ir Wilcoxono Z kriterijy,
apskaiciuojamas poveikio dydis Coheno d (angl. effect size). Duomenys
laikomi statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05.

Duomeny analizé pateikiama grupuojant duomenis pagal vertinamus
parametrus: statiné jéga, kiino judesiy greicio ir plastaky miklumas, virSutiniy
galiniy jéga, slopinimo kontrolé, impulsyvumas ir rizikingas elgesys,
subjektyvus uzduoties sunkumo vertinimas ir nuovargis.
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3.2.1. Statinés jégos rezultaty palyginimas tarp eksperimentinés ir
kontrolinés grupiy pries ir po tyrimo ir rezultaty

pokycio grupése vertinimas

29 lentelé. Statinés kélimo jégos kulkSnies ir peciy aukstyje pokyc¢iy palyginimas
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

Kairés o Desinés o Abieju o
rankos S rankos S ranky S
nlaks. 8 n‘1'aks. 8 n_1faks. S
jega Jega jega
Pries eksperimentg (kulk$nies aukstyje)
Egr. MR 17,22 14,56 17,33 14,17 17,5 17,39
Kgr. MR 15,57 19 15,43 19,5 15,21 15,36
U 113 91 111 84 108 110
r -0,09 -0,24 -0,1 -0,28 -0,12 -0,11
p 0,62 0,18 0,57 0,11 0,49 0,54
Po eksperimento (kulksnies aukstyje)
E gr. MR 17,28 11,61 16,83 13,03 18,17 16,83
Kgr. MR 15,5 22,79 16,07 20,96 14,36 16,07
U 112 38 120 63,5 96 120
r -0,09 -0,59 -0,04 -0,42 -0,2 -0,04
p 0,59 0,001 0,82 0,02 0,25 0,82
Pries eksperimentg (peciy aukstyje)
E gr. MR 17,33 | 13,67 17,39 13,67 17,56 17,28
Kgr. MR | 15,43 | 20,14 15,36 20,14 15,14 15,5
U 111 75 110 75 107 112
r -0,1 -0,34 -0,11 -0,34 -0,13 -0,09
p 0,57 0,05 0,54 0,05 0,47 0,59
Po eksperimento (peciy aukstyje)
E gr. MR 18,75 | 13,44 18,44 13,61 18,56 18,72
Kgr. MR | 13,61 | 20,43 14 20,21 13,86 13,64
U 85,5 71 91 74 89 86
r -0,27 | -0,37 -0,24 -0,35 -0,25 -0,27
p 0,12 0,04 0,18 0,05 0,16 0,13

Pastaba. MR — vidutinis rangas (angl. mean rank). E gr. — eksperimentiné grupé. K
gr. — kontroliné grupé. Maks. — maksimali jéga (kg).
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Vertinant intervencinés programos poveikj jaunuoliy kiino statinei jégai
buvo lyginami eksperimentinés ir kontrolinés grupiy rodikliai prie§ programos
taikymg ir po jos (Zr. 29 lentele). Nustatyta, kad prie§ programos taikyma
statistiSkai reikSmingai skyrési statinio kélimo peciy aukstyje kaire ranka
(U=75,0, p=0,05, r=-0,34) ir desine ranka (U=75,0, p=0,05, r=-0,34) variacijos
koeficientai. Po programos taikymo statinio kélimo desinés (U=74,0, p=0,05,
r=-0,35) ir kairés rankos (U=71,0, p=0,04, r=-0,37) variacijos koeficientai taip pat
skyrési statistiSkai reik§Smingai. Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
grupiy statinés jégos variacijos koeficienty atskleidzia, kad prie§ programos
taikyma eksperimentinés grupés statiné jéga atliekant kélima darbastalio aukstyje
buvo stabilesné negu kontrolinés grupés, toks pasiskirstymas isliko ir po
eksperimento, taciau eksperimentinés grupés statinés jégos kélimo peciy aukstyje
stabilumas padidéjo, o kontrolinés grupés sumazéjo. Tai atskleidzia ir vidutiniy
rangy duomenys. Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
eksperimentinés ir kontrolinés grupés statinés maksimalios kélimo jégos
kulk$nies aukstyje variacijos koeficienty kaire (U=38,0, p=0,001, r=0,59) ir
desine (U=63,5, p=0,02, r=0,42) rankomis rodikliy po eksperimento. Kitus
kintamuosius lyginant tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy statistiSkai
reik§mingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

30 lentelé. Statinio kélimo darbastalio aukstyje jégos rodikliy pokyciai
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

Kairés = Desinés = 1::1112‘! =

rankos 2 rankos 2 N 2

. . maks. 2

maks. jéga o maks. jéga o . )

jega
Eksperimentiné grupé
M pries$ 10,59 4,22 11,88 4,57 22,97 4,31
M po 12,72 5,16 14,19 4,59 26,37 4,91
Z -3,34 -0,5 -3,62 -0,17 -3,33 -0,07
r -0,79 -0,12 -0,85 -0,04 -0,79 -0,02
p 0,0008 0,62 0,0003 0,87 0,0009 0,94
Kontroliné grupé

M prie§ 9,54 6,17 11,92 6,18 20,77 5,78
M po 11,05 7,24 12,07 7,15 22,91 6,97
Z -1,75 -1,36 -1,36 -0,8 -1,79 -1,43
r -0,47 -0,36 -0,36 -0,21 -0,48 -0,38
p 0,08 0,17 0,17 0,42 0,07 0,15

Pastaba. M — mediana. CoVar — variacijos koeficientas (%). Maks. — maksimali jéga
(kg).
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Siekiant nustatyti, kokj poveikj turéjo intervenciné programa
eksperimentinei grupei ir kaip kito kontrolinés grupés rodikliai netaikant
papildomos intervencijos, buvo taikomas neparametrinis dviejy priklausomy
im¢iy Wilcoxono Z kriterijus ir apskaifiuojamas Coheno d (poveikio dydis)
koeficientas (zr. 30 lentele). Integruota fiziniy gebéjimy, psichomotoriniy
reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo programa statistiSkai reikSmingg ir
stipry poveikj turéjo eksperimentinés grupés jaunuoliy statinés kélimo jégos
darbastalio aukstyje kairés rankos (Z=-3,34, p=0,0008, r=0,79), Coheno d=0,94,
desinés rankos (Z=-3,62, p=0,0003, r=0,85), Coheno d=1,00, ir abiejy ranky kartu
(z=-3,33, p=0,0009, r=0,79), Coheno d=0,87, maksimalios jégos rodikliams.
Vidutinis poveikis nustatytas tarp kairés rankos (Coheno d=0,39) ir abiejy ranky
kartu (Coheno d=0,40) maksimalios jégos variacijos koeficienty rodikliy.
Statistiskai reik§mingai padidéjo statinio kélimo darbastalio aukstyje maksimali
jéga. Kontrolingje grupéje vertinti statinio kélimo darbastalio aukstyje kintamieji,
kaip ir buvo tikimasi, statistiSkai reik§mingai nesikeité (p > 0,05).

31 lentelé. Statinio kélimo kulkSnies aukstyje jégos rodikliy pokyciai
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

. . Desinés Abieju

Kairés 3 rankos 3 rankuy 3

rankos 2 maks 2 maks 2

maks. jéga O el O o O

jega jega
Eksperimentiné grupé

M prie§ 12,59 4.4 12,61 31 25,68 3,38
M po 13,55 3,86 15,72 4,26 28,16 3,42
Z -1,11 -1,31 -1,59 -0,98 -1,55 -1,63
r -0,2 -0,23 -0,28 -0,17 -0,27 -0,29

p 0,27 0,19 0,11 0,33 0,12 0,1

Kontroliné grupé

M pries 11,42 7,34 11,33 5,86 20,89 5,56
M po 11,47 10,12 13,82 5,41 25,16 5,92
Z -1,08 -2,27 -1,08 -0,52 -1,16 -1,54
r -0,19 -0,4 -0,19 -0,09 -0,21 -0,27
p 0,28 0,02 0,28 0,6 0,25 0,12

Pastaba. M — mediana. CoVar — variacijos koeficientas (%). Maks. — maksimali jéga
(kg).

Analizuojant statinio kélimo kulksnies aukstyje rodikliy pokyc¢ius prie$
ir po tyrimo (zr. 31 lentele), nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
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(Z=-2,27, p=0,02, r=-0,4) tarp kontrolinés grupés statinio kélimo kaire ranka
variacijos koeficiento prie§ ir po tyrimo. Variacijos koeficiento mediana
padidéjo nuo 7,34 iki 10,12, tai rodo, kad statinés jégos stabilumas kaire ranka
sumazgjo. Tarp kity kontrolinés grupés statinio kélimo kulkSnies aukstyje
kintamuyjy pries ir po tyrimo nebuvo nustatyta statistiSkai reik§mingo skirtumo
(p > 0,05). Tarp eksperimentinés grupés statinio kélimo kulksnies aukstyje
kintamyjy rodikliy prie§ ir po intervencijos taikymo nebuvo nustatyta
statistiSkai reikSmingo skirtumo (p > 0,05), taciau remiantis kintamyjy
poveikio dydzio (Coheno d) koeficientais, galima teigti, kad taikyta fiziniy
darbiniy gebéjimy lavinimo programa turé¢jo vidutinj poveikj statinio kélimo
kulksnies aukstyje kairés (Coheno d =0,4), desinés (Coheno d =0,39) ir abiejy
ranky kartu (Coheno d=0,43) jégos rezultatams bei kairés (Coheno d=0,51) ir
desinés (Coheno d=0,33) ranky variacijos koeficientams. Eksperimentinéje
grupgje statinio kélimo kulk$nies aukStyje jéga padidéjo bei pager¢jo statinés
jégos stabilumas atliekant kélimg kulk$nies aukstyje.

32 lentelé. Statinio kélimo peciy aukstyje jégos rodikliy pokyciai eksperimentinéje ir
kontrolingje grupése

Kairés o DesSinés o Abieju o

rankos S rankos S ranky S

n]fatks. S8 n)gks. S njgks. 3

jega jega jega
Eksperimentiné grupé
M pries 11,19 3,45 12,26 3,6 22,87 4,29
M po 16,55 4,61 18,3 4,3 35,9 3,66
A -3,24 -1,11 -3,15 -1,21 -3,16 -3,33
r -0,57 -0,2 -0,56 -0,21 -0,56 -0,59
p 0,001 0,27 0,002 0,23 0,002 0,001
Kontroliné grupé

M pries 10,62 5,57 11,57 5,86 21,33 5,24
M po 11,76 7,08 13,23 5,65 24,75 6,16
A -2,27 -0,66 -2,69 -0,8 -2,79 -2,73
r -0,4 -0,12 -0,48 -0,14 -0,49 -0,48
p 0,02 0,51 0,01 0,42 0,01 0,01

Pastaba. M — mediana. CoVar — variacijos koeficientas (%). Maks. — maksimali jéga

(kg).
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Statinio kélimo peciy aukstyje vertinty kintamyjy rezultatai pries ir po
tyrimo pateikiami 32-oje lenteléje. Pritaikius Wilcoxono Z kriterijy, nustatyta,
kad fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programa statistiskai reikSmingg
poveikj turéjo eksperimentinés grupés statinio kélimo peciy aukstyje kairés
(Z=-3,24, p=0,001, r=-0,57), desinés (Z=-3,15, p=0,002, r=-0,56) ir abiejy
ranky kartu (Z=-3,16, p=0,002, r=-0,56) maksimaliai jégai bei abiejy ranky
statinés jégos stabilumui (Z=-3,33, p=0,001, r=-0,59). Nors kontrolinei grupei
nebuvo taikyta jokia intervencija, taciau atlikus kintamyjy rodikliy analize
pries ir po tyrimo, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp statinio
kélimo peciy aukstyje kairés (Z=-2,27, p=0,02, r=-0,4), desinés (Z=-2,69,
p=0,01, r=-0,48), abiejy ranky kartu (Z=-2,79, p=0,01, r=-0,49) jégos bei
ranky jégos variacijos koeficiento (Z=-2,73, p=0,01, r=-0,48) pokyciy.
Kadangi nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai abiejose grupése, t. y. ir
toje, kurioje nebuvo taikyta intervencija, nuspresta atsizvelgti j jégos pokyciy
dydzius eksperimentingje ir kontrolingje grupése. Vertinant skirtumus tarp
mediany pries$ ir po tyrimo, nustatyta, kad eksperimentinéje grupéje statinio
kélimo peciy aukstyje kairés rankos jéga padidéjo 5,36 kg, desinés rankos jéga
— 6,04 kg, o kontrolingje grupéje kairés ir desinés rankos jégos padidéjimas
mazesnis, t. y. kairés rankos statiné jéga padidéjo — 1,14 kg, desinés — 1,66 kg.
Taip pat pastebima, kad abiejy ranky statinés jégos stabilumas atliekant statinj
kélima peciy aukstyje po intervencijos taikymo pageréjo eksperimentinéje
grupéje, o kontrolingje, kurioje nebuvo taikoma intervencija, abiejy ranky
statinés jégos stabilumas atliekant statinj kélimg peciy aukstyje pablogéjo.
Apibendrinant galima teigti, kad taikyta fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo
programa turéjo teigiamg stipry poveikj eksperimentinés grupés jaunuoliy
kairés (Coheno d=0,63) ir desinés rankos (Coheno d=0,5) maksimalios jégos,
desinés rankos (Coheno d=0,55) ir abiejy ranky kartu (Coheno d=0,63)
maksimalios jégos variacijos koeficienty poky¢iams, vidutinis teigiamas
poveikis nustatytas abiejy ranky i§vystomos kartu maksimalios jégos poky¢iui
(Coheno d=0,38).
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33 lentelé. Statinio stimimo vezimélio aukStyje rodikliy palyginimas
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése pries ir po tyrimo
Kairés o Desinés o Abieju o
rankos S rankos S ranky S
n?gks. S n‘1f';1ks. S n?gks. 3
Jega Jega Jega
Pries eksperimenta
E gr. MR 17 15,78 16,17 16,17 16,67 15,94
Kgr. MR 15,86 17,43 16,93 16,93 16,29 17,21
U 117 113 120 120 123 116
r -0,06 -0,09 -0,04 -0,04 -0,02 -0,07
p 0,73 0,62 0,82 0,82 0,91 0,7
Po eksperimento
E gr. MR 18,28 14,22 18,28 13,5 18,28 13,67
Kgr. MR 14,21 19,43 14,21 20,36 14,21 20,14
U 94 85 94 72 94 75
r -0,21 -0,28 -0,21 -0,36 -0,21 0,34
p 0,22 0,12 0,22 0,04 0,22 0,05

Pastaba. MR — vidutinis rangas (angl. mean rank). E gr. — eksperimentiné grupé.
K gr. — kontroliné grupé. Maks. — maksimali jéga (kg).

Siekiant palyginti statinio stimimo vezimélio aukstyje jégos rodiklius
eksperimentingje ir kontrolinéje grupése taikytas neparametrinis Manno-
Whitney ‘o U kriterijus (zr. 33 lentelg). Prie$ eksperimentg nebuvo nustatyta
statistiSkai reikSmingo skirtumo (p > 0,05) tarp eksperimentinés ir kontrolinés
grupiy statinio stimimo vezimélio ir peciy aukstyje kintamyjy rodikliy. Po
eksperimento  nustatyta  statistiSkai = reikSmingas tarp
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy deSinés rankos (U=72,0, p=0,04,
r=-0,36) variacijos koeficiento rodikliy ir abiejy ranky kartu statinés jégos
stimimo vezimélio auks$tyje metu variacijos koeficienty (U=75,0, p=0,05,
r=-0,34). Rezultatai leidzia teigti, kad kontrolinés grupés deSinés rankos ir
abiejy ranky kartu variacijos koeficiento procentas buvo didesnis negu
eksperimentinés grupés. MaZesnis variacijos koeficiento procentas reiskia tai,
kad atliekant statinj stimimg vezimélio aukStyje, jéga yra stabilesné
eksperimentinés grupés tiriamyjy, kuriems tyrimo metu buvo taikyta
intervencija. Lyginant kitus, statinio stimimo vezimélio ir peciy aukstyje,

skirtumas

kintamyjy rodiklius tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy pries ir po
tyrimo, nebuvo nustatyta statistiSkai reik§mingo skirtumo (p > 0,05).
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34 lentelé. Statinio stimimo vezimélio aukStyje jégos rodikliy pokyciai
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

Kairés o Desinés o Abieju o

© (] ©

ran Iiios % ran ios % ran‘l((q %

mabs. | § | make | g | maks |
jega Jega Jega

Eksperimentiné grupé

M pries 10,95 2,62 11,08 3,33 22,63 2,45
M po 12,46 3,43 14,25 3,16 26,88 2,68
Z -1,78 -0,97 -2,06 -0,66 -2,11 -0,16

r 0,42 0,23 0,49 0,16 0,5 0,04

p 0,08 0,33 0,04 0,51 0,03 0,88

Kontroliné grupé

M pries 11,47 3,01 11,77 3,72 21,17 3,18
M po 10,96 4,34 11,52 4,13 22,36 3,82
Z 0 -2,63 -0,55 -1,57 -0,03 -2,51

r 0 0,7 0,15 0,42 0,01 0,67

p 1 0,01 0,58 0,12 0,97 0,01

Pastaba. M — mediana. CoVar — variacijos koeficientas (%), maks. — maksimali jéga
(kg).

Statinio stimimo vezimelio aukStyje jégos vertinimo rodikliai ir pokytis
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése pateikiami 34-0je lenteléje.
Pritaikius Wilcoxono Z kriterijy, nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas
eksperimentinéje grupéje tarp deSinés rankos (Z=-2,06, p=0,04, r=0,49)
maksimalios jégos rezultaty pokycio ir abiejy ranky kartu maksimalios jégos
(Z=-2,11, p=0,03, r=0,50) rezultaty poky¢io. Apskaiciuotas poveikio dydzio
Coheno d koeficientas leidzia teigti, kad fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo
programa turéjo teigiamg stipry poveikj deSinés rankos maksimalios jégos
variacijos koeficientui (Coheno d=0,6) ir abiejy ranky kartu atliekamos
maksimalios jégos variacijos koeficientui (Coheno d=0,56) (eksperimentinés
grupés tiriamyjy maksimali jéga tapo stabilesné uzduoties atlikimo metu).
Vidutinj teigiama poveikj (Coheno d=0,43) taikyta programa turéjo jaunuoliy
kairés rankos maksimalios statinés jégos pokyciui atliekant stimimg
vezimélio auksStyje. Vertinant kontrolinés grupés statinio stimimo vezimelio
aukstyje jégos rodiklius nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp
kairés rankos (Z=-2.63, p=0,01, r=0,7) ir abiejy ranky kartu maksimalios jégos
variacijos koeficienty (Z=-2,51, p=0,01, r=0,67) prie§ ir po tyrimo. Pastebima,
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kad statinés jégos kaire ranka ir abiem rankomis kartu variacijos koeficienty
medianos padidéjo, kairés rankos — 1,33 proc., abiejy ranky kartu — 0,64 proc.
Padidéjes variacijos koeficiento procentas rodo, kad statinés jégos stabilumas
atliekant stimima vezimélio auks$tyje sumazéjo kontrolinéje grupéje.

35 lentelé. Statinio stimimo peciy aukstyje jégos rodikliy pokyciai eksperimentinéje
ir kontrolingje grupése

Kairés o Desinés o Abiejuy o

rankos S rankos S ranky S

rr.lfalks. S njfiks. 3 n.wfaks. 3

jega jega jega
Eksperimentiné grupé

M pries 10,17 3,14 9,7 3,97 20,05 2,75
M po 10,79 3,87 10,05 3,77 20,53 2,6
A -0,41 -0,62 -0,13 -0,21 -0,07 -0,41

r -0,1 -0,15 -0,03 -0,05 -0,02 -0,1
p 0,68 0,53 0,9 0,84 0,95 0,68

Kontroliné grupé

M prie$§ 9,32 4,63 9,4 5,07 18,51 4,17
M po 9,14 4,97 10,48 3,62 19,02 3,31
A -0,24 -0,71 -1,88 -1,18 -0,22 -0,71
r -0,06 -0,19 -0,5 -0,31 -0,06 -0,19

p 0,81 0,48 0,06 0,24 0,83 0,48

Pastaba. M — mediana. CoVar — variacijos koeficientas (%), maks. — maksimali jéga
(kg).

Palyginus statinio stimimo peciy aukstyje jégos rodikliy pokyciy
rezultatus eksperimentingje ir kontrolinéje grupése (zr. 35 lentelg), nebuvo
nustatyta statistiskai reik§mingo skirtumo (p > 0,05) tarp kintamyjy rezultaty
pries ir po tyrimo né vienoje grupéje. Statinés jégos pokyciai atliekant statinj
stamima peéiy aukstyje abiejose grupése kito neZymiai, ta¢iau pastebima, kad
eksperimentinéje grupéje visi kintamyjy rodikliai kito j teigiamg puse, o
kontrolinéje grupéje kairés rankos statinés jégos rodikliai kito neigiamai,
desinés rankos statinés jégos rodikliai kito teigiamai. Nustatytas programos
teigiamas vidutinis poveikis (Coheno d=0,35) abiejy ranky kartu atliekamos
maksimalios jégos poky¢iui.
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36 lentelé. Statinio traukimo vezimélio aukstyje rodikliy palyginimas
eksperimentingje ir kontrolingje grupése pries ir po tyrimo
Kairés o Desinés o Abieju o
rankos S rankos S ranky S
n?gks. S n‘1f';1ks. S n?gks. 3
Jega Jega Jega
Pries eksperimentg (vezimélio aukstyje)
E gr. MR 18,89 15,39 14,97 15,03 17,5 14,94
Kgr. MR 13,43 17,93 18,46 18,39 15,21 18,5
0] 83 106 98,5 99,5 108 98
r -0,29 -0,13 -0,18 -0,18 -0,12 -0.19
p 0,1 0,45 0,3 0,31 0,49 0,29
Po eksperimento (vezimélio aukstyje)
E gr. MR 18,81 14,94 16,28 16,72 17,81 12,28
Kgr. MR 13,54 18,5 16,79 16,21 14,82 21,93
U 84,5 98 122 122 102,5 115
r -0,28 -0,19 -0,03 -0,03 -0,16 -0.07
p 0,11 0,29 0,88 0,88 0,37 0,68
Prie$ eksperimentg (peciy aukstyje)
Egr. MR 17,67 14,33 14,06 14 16,03 13,44
Kgr. MR 15 19,29 19,64 19,71 17,11 20,43
U 105 87 82 81 118 71
r -0,28 -0,52 -0,19 -0,44 -0,08 -0.51
p 0,43 0,145 0,1 0,09 0,75 0,04
Po eksperimento (peciy aukstyje)
E gr. MR 19,78 12,94 16,42 15 19,19 12,83
Kgr. MR 12,29 21,07 16,61 18,43 13,04 21,21
U 67 62 125 99 78 60
r -0,27 -0,15 -0,12 -0,05 -0,17 -0.30
p 0,03 0,01 0,96 0,32 0,07 0,01

Pastaba. MR — vidutinis rangas (angl. mean rank). E gr. — eksperimentiné grupé.
K gr. — kontroliné grupé. Maks. — maksimali jéga (kg).

Taikant neparametrini Manno-Whitney 5o U kriterijy, lyginami
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy statinio traukimo vezimélio ir peciy
aukstyje rezultatai pries tyrima ir po (zr. 36 lentele). Pries tyrima statistiSkai
reikSmingy skirtumy (p > 0,05) nebuvo nustatyta tarp eksperimentinés ir
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kontrolinés grupiy statinio traukimo vezimélio ir peciy aukStyje jégos
vertinimo rodikliy, i$skyrus tarp grupiy abiejy ranky statinés jégos rezultaty
variacijos koeficienty (U=71,0, p=0,04, r=0,51). Prie§ tyrimg abiejy ranky
maksimalios statinés jégos stabilumas atliekant traukimg peciy aukstyje buvo
geresnis eksperimentinés grupés. Po tyrimo nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy statinio
traukimo peciy aukstyje kairés (U=67,0, p=0,03, r=-0,27), kairés rankos
statinés jégos variacijos koeficienty (U=62,0, p=0,01, r=0,15) ir abiejy ranky
maksimalios statinés jégos variacijos koeficienty (U=60,0, p=0,01, r=0,3).
Pastebima, kad maksimali statiné raumeny jéga atliekant traukimg peéiy
aukstyje buvo didesné ir stabilesné eksperimentinéje grupéje.

37 lentelé. Statinio traukimo vezimélio aukStyje jégos rodikliy pokyciai
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

Kairés o DeSinés o Abieju o

rankos S rankos S ranky S

rpf:\ks. 8 n:]?.ks. S njgks. 3

jega Jega Jega
Eksperimentiné grupé
M prieS§ 10,63 4 8,03 3,36 18,9 3,06
M po 11,08 4,91 9,86 3,88 21,38 3,99
Z -1,79 -1,89 -2,33 -2,22 -2,44 -0,85
r -0,42 -0,45 -0,55 -0,52 -0,57 -0,2
p 0,07 0,06 0,02 0,03 0,01 0,15
Kontroliné grupé

M prie§ 8,97 4,59 9,47 3,93 17,35 4,06
M po 9,29 5,52 10,14 5,29 19,12 4,98
A -0,08 -0,66 -0,24 -0,31 -0,91 -0,31
r -0,02 -0,18 -0,06 -0,08 -0,24 -0,08
p 0,94 0,51 0,81 0,75 0,36 0,75

Pastaba. M — mediana. CoVar — variacijos koeficientas (%), maks. — maksimali jéga
(kg).

Pritaikius Wilcoxono Z kriterijy, nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp eksperimentinés grupés statinio traukimo vezimélio aukstyje
desinés rankos (Z=-2,33, p=0,02, r=-0,55), abiejy ranky kartu (Z=-2,22,
p=0,01, r=-0,57) maksimalios jégos rezultaty pokyc¢io ir deSinés rankos
statinés jégos variacijos koeficiento (Z=-2,44, p=0,03, r=-0,52) pokycio (zr.
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37 lentelg). Fiziniy darbiniy gebé¢jimy lavinimo programa turéjo teigiama
vidutinj poveikj kairés (Coheno d=0,38), desinés (Coheno d=0,38) ranky
maksimalios jégos, kairés (Coheno d=0,42) ir desinés (Coheno d=0,3) ranky
maksimalios jégos variacijos koeficienty pokyCiams bei teigiamg stipry
poveikj abiejy ranky kartu (Coheno d=0,55) isvystomai maksimaliai statinei
jégal atliekant statinj traukimg vezimélio aukstyje. Eksperimentinés grupés
tiriamyjy statinio traukimo vezimélio aukStyje maksimali jéga padidéjo ir
tapo stabilesné. Kontrolingje grupéje, kaip ir buvo tikimasi, nenustatyta
statistiskai reik§mingo skirtumo (p > 0,05) tarp statinio traukimo vezimélio
aukstyje jégos kintamyjy pries ir po tyrimo.

38 lentelé. Statinio traukimo peciy aukstyje jégos rodikliy pokyciai eksperimentinéje
ir kontrolingje grupése

Kaires o DesSinés o Abiejy o

s | % | ae | 3| me | 8

maks. jéga © jéga. © jéga. o

Eksperimentiné grupé
M pries 7,62 5,39 6,43 5,67 14,53 2,64
M po 9,11 4,68 7,86 5,14 19,75 2,66
Z -3,59 -1,82 -3,51 -1,3 -3,64 -0,59
r 0,85 0,43 0,83 0,31 0,86 0,14
p 0,0001 0,07 0,0001 0,19 0,0001 0,55
Kontroliné grupé

M pries 7,29 8,7 8,2 8,47 15,06 6,13
M po 7,81 8,76 8,98 5,85 15,42 4,86
A -0,63 -0,42 -0,86 -2,04 -1,1 -0,86
r 0,17 0,11 0,23 0,55 0,29 0,23
p 0,53 0,64 0,39 0,04 0,27 0,39

Pastaba. M — mediana. CoVar — variacijos koeficientas (%), maks. — maksimali jéga
(kg).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés
grupés statinio traukimo peciy aukstyje desinés rankos (Z=-3,59, p<0,0001,
r=0,85), desinés rankos (Z=-3,51, p<0,001, r=0,83) ir abiejy ranky kartu
(Z=-3,64, p<0,001, r=0,86) maksimalios jégos rezultaty pries ir po
intervencijos (zr. 38 lentele). Kontrolingje grupéje, kaip ir buvo tikimasi,
nenustatyta statistiskai reikSmingo skirtumo (p > 0,05) tarp statinio traukimo
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peciy aukstyje jégos rezultaty pries ir po tyrimo, iSskyrus desinés rankos jégos
variacijos koeficiento rodikliy (Z=-2,04, p=0,04, r=0,55) prie$ ir po tyrimo.
Nustatytas taikytos programos stiprus teigiamas poveikis eksperimentinés
grupés tiriamyjy abiejy ranky kartu (Coheno d=0,58) atliekamos statinés
maksimalios jégos pokyciams. Kontrolinés grupés tiriamyjy desinés rankos
variacijos koeficienty vidurkis sumazéjo, o tai rodo, kad desinés rankos
statinés jégos stabilumas atliekant traukima peciy aukstyje statistiskai
reikSmingai pageréjo.

3.2.2. Kiino judesiy greicio ir dinaminés jégos, atliekant kélimg ir
nesima, rezultaty palyginimas pries ir po tyrimo
ir pokyc¢io grupése vertinimas

Kino judesiy grei¢io vertinimas apima darbinés veiklos uzduociy
atlikima: siekima j priekj; siekima j priekj ir pasilenkus; svorio kélima; svorio
ne$img. Vertinant Sias darbines veiklas apskai¢iuojamas MTM standartas,
kuris analizuoja fizinj darba, bet kokj darba rankomis ir pagrindinius Zmogaus
judesius, kuriy reikia, kad darbas bty atliktas efektyviai. Kiekvienam judesiui
priskiriamas i§ anksto nustatytas laiko standartas, kurj lemia judesio pobudis
ir aplinkos salygos (Faber ir kt., 2019). MTM standarty intervalai: 0—70 proc.
— Zemesnis negu konkurencingas; 71-80proc. — Zemas vidutinis
konkurencingumas; 81-100 proc. — vidutinis konkurencingumas; > 100 proc.
— vir$ vidutinio konkurencingumo (Snellen, 2010).

39 lentelé. Siekimo | priekj, siekimo pirmyn ir pasilenkus judesiy grei¢io MTM
palyginimas tarp eksperimentings ir kontrolinés grupiy pries ir po tyrimo

Kaire Desiné Abi Kaire Desiné Abi
ranka ranka rankos ranka ranka rankos
Kintamieji (MTM) | (MTM) | (MTM) | (MTM) | (MTM) | (MTM)
Siekimas | priekj tiesiai ir
pasilenkus

Siekimas j prieki

Pries eksperimenta

E gr. MR 16,39 17,33 17,06 18,75 18,28 18,53
Kgr. MR 16,64 15,43 15,79 13,61 14,21 13,89

U 124 111 116 85,5 94 89,5
r -0,01 -0,1 -0,07 -0,27 -0,22 -0,25
p 0,94 0,57 0,7 0,12 0,22 0,16

Po eksperimento
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Lentelés tesinys.

Kairé Desiné Abi Kairé Desiné Abi

ranka ranka rankos ranka ranka rankos
Kintamieji (MTM) | (MTM) | (MTM) | (MTM) | (MTM) | (MTM)
Siekimas | prieki tiesiai ir
pasilenkus
E gr. MR 18,67 19,17 19,5 19,14 17,69 18,89

Kgr. MR 13,71 13,07 12,64 13,11 14,96 13,43

Siekimas j priekj

U 87 78 72 78,5 104,5 83
-0,26 -0,32 -0,36 -0,32 -0,15 -0,29
p 0,14 0,07 0,04 0,07 0,41 0,1

Pastaba. MR — vidutinis rangas (angl. mean rank). E gr. — eksperimentiné grupé.
K gr. — kontroliné grupé. MTM - laiko efektyviam darbui atlikti vertinimo standartas.

Palyginus siekimo j priekj, siekimo j priekj tiesiai ir pasilenkus testy
atlikimo rezultatus pries ir po tyrimo (zr. 39 lentele) tarp eksperimentinés ir
kontrolinés grupiy, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy sickimo pirmyn judesio grei¢io abiem
rankomis kartu MTM rodikliy po tyrimo (U=72,0, p=0,04, r=-0,36). Tarp kity
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy siekimo pirmyn, siekimo pirmyn ir
pasilenkus kintamyjy rodikliy statistiSkai reik§Smingo skirtumo nebuvo
nustatyta (p > 0,05).

40 lentelé. Siekimo | prieki, siekimo j priekj ir pasilenkus rezultaty pokyciy
palyginimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

= Kairé Desiné Abi Kairé Desiné Abi
g ranka ranka rankos ranka ranka rankos
8 (MTM) (MTM) | (MTM) | (MTM) (MTM) (MTM)
£ —_ e e Siekimas i priekj tiesiai ir
v Siekimas j prieki palsﬁenll((ll,l s
Eksperimentiné grupé
M v 136,8 150,35 143,03 107 106,95 107
pries
M po 148,1 158,6 159,23 111,75 104,7 108,55
y4 -2,97 -3,07 -3,1 -0,21 -0,04 -0,22
0,7 0,72 0,73 0,1 0,01 0,05
p 0,003 0,002 0,002 0,83 0,97 0,83
Kontroliné grupé
M . 140,45 148,1 145,2 100,6 96,7 98,65
pries$
M po 138,4 140 135,95 100,5 102,6 102,6
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Lentelés tesinys.

= Kaireé Desiné Abi Kairé Desiné Abi
g ranka ranka rankos ranka ranka rankos
S (MTM) (MTM) | (MTM) | (MTM) (MTM) (MTM)
£ - R Siekimas j priekij tiesiai ir
4 Siekimas j priekj pasilenkus

Z -0,08 -0,78 -0,94 -0,21 -0,52 -0,25
r 0,02 0,21 0,25 0,06 0,14 0,07
p 0,94 0,43 0,35 0,83 0,6 0,81

Pastaba. M — mediana. MTM — laiko efektyviam darbui atlikti vertinimo standartas
(%).

Palyginus siekimo j priekj, siekimo j priekj ir pasilenkus testy rezultatus
pries ir po tyrimo eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése (zr. 40 lentele),
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés grupés
siekimo ] priekj kaire (Z=-2,97, p=0,003, r=0,7), desine (Z=-3,07, p=0,002,
r=0,72) ir abiem rankomis kartu (Z=-3,10, p=0,002, r=0,73) rezultaty pries ir
po tyrimo. Siekimo j priekj ir pasilenkus judesio grei¢io MTM rezultatai prie$
ir po tyrimo eksperimentingje grupéje statistikai reik§mingai nesiskyré
(p > 0,05). Galima teigti, kad fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programa
turéjo stipry poveikj eksperimentinés grupés kairés (Coheno d=1,26), desinés
(Coheno d=0,92) ir abiejy ranky kartu (Coheno d=1,8) judesio grei¢io MTM
rodikliy kaitai. Vidutiniskas teigiamas poveikis (Coheno d=0,53) nustatytas
kairés rankos MTM standarto rodikliams. Kontrolinéje grupéje statistiskai
reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05) tarp siekimo j priekj,
siekimo j priek]j ir pasilenkus judesio grei¢io MTM rodikliy.

41 lentelé. Plastaky miklumo palyginimas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
pries ir po tyrimo

Kintamieji Kairé ranka (MTM) | Desiné ranka (MTM)
Pries eksperimenta

E gr. MR 18,78 17,83
Kgr. MR 18,78 14,79

U 85 102

r -0,28 -0,16

p 0,12 0,36

Po eksperimento

E gr. MR 19,89 20,06
Kgr. MR 12,14 11,93
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Lentelés tesinys.

Kintamieji Kairé ranka (MTM) Desiné ranka (MTM)
U 65 62
r -0,41 -0,43
p 0,02 0,02

Pastaba. MR — vidutinis rangas (angl. mean rank). E gr. — eksperimentiné grupé. K
gr. — kontroliné grupé. MTM — laiko efektyviam darbui atlikti vertinimo standartas
(%).

Pritaikius Manno-Whitney o U kriterijy, palyginti plastakos miklumo
testy rezultatai tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy pries ir po tyrimo,
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kairés plastakos miklumo
(U=65,0, p=0,02, r=0,41) ir desinés plastakos miklumo (U=62,0, p=0,02,
r=0,43) rezultaty po tyrimo tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy (Zr.
41 lentelg). Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad po tyrimo eksperimentinés
grupés kairés ir desinés plastakos miklumas buvo geresnis negu kontrolinés
grupés. Pries§ tyrima tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy plastakos
miklumo rodikliy statistiSkai reik§mingo skirtumo nebuvo nustatyta
(p > 0,05).

42 lentelé. Plastakos miklumo rezultaty pokyciy palyginimas eksperimentinéje ir
kontrolingje grupése

Kairé ranka DeSiné ranka Kairé ranka | DeSiné ranka
Kintamigji (MTM) (MTM) (MTM) (MTM)
Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé
M prie§ 73,55 72,6 62,55 68,35
M po 79,8 84,55 64,9 72,1
Z -2,741 -2,669 -1,92 -0,11
-0,65 -0,63 -0,45 -0,02
p 0,01 0,01 0,05 0,92

Pastaba. M — mediana. MTM - laiko efektyviam darbui atlikti vertinimo standartas
(%).

Ivertinus plaStaky miklumo rezultaty pokycCius eksperimentinéje ir
kontrolinéje grupése (Zr. 42 lentele), nustatytas statistiSkai reikS§mingas
skirtumas eksperimentinéje grupéje tarp kairés (Z=-2,741, p=0,01, r=0,65) ir
desinés (Z=-2,669, p=0,01, r=0,63) ranky miklumo rezultaty prie$ ir po
intervencijos taikymo. Fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programa turéjo
stipry teigiama poveikj eksperimentinés grupés jaunuoliy kairés (Coheno
d=0,69) ir deSinés (Coheno d=1,33) plastaky miklumo rezultatams.
Kontrolingje grupéje (nebuvo taikyta intervencija) nustatytas statistiSkai
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reikSmingas skirtumas tarp kairés plastakos miklumo (Z=-1,92, p=0,05,
r=0,45) rezultaty pries ir po tyrimo. Poky¢io dydis vidutinis (Coheno d=0,34).
Tarp deSinés plastakos miklumo rezultaty statistiSkai reikSmingo skirtumo
nebuvo nustatyta (p > 0,05).

3.2.3. Virsutiniy galtiniy jégos rezultaty palyginimas tarp
eksperimentines ir kontrolinés grupiy pries ir po tyrimo bei rezultaty
pokycio grupése vertinimas

43 lentelé. Plastakos suspaudimo ir znyplinio griebimo jégos palyginimas
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése pries ir po tyrimo

i | covar | Do mlos | covar
Prie$ eksperimentg (plastakos suspaudimo jéga)
E gr. MR 17,89 15,64 17,56 14,97
Kgr. MR 14,71 17,61 15,14 18,46
U 101 110,5 107 98,5
r -0,17 -0,1 -0,13 -0,18
p 0,34 0,56 0,47 0,3
Po eksperimento (plastakos suspaudimo jéga)
E gr. MR 18,69 15,17 18,67 13,17
Kgr. MR 13,68 18,21 13,71 20,79
U 86,5 102 87 66
r -0,27 -0,16 -0,26 -0,4
p 0,13 0,36 0,14 0,02
Pries eksperimentg (Znyplinio griebimo jéga)
Egr. MR 14,22 13,78 16,7 14,78
Kgr. MR 19,43 20 16,54 18,71
U 85 77 125,5 95
r -0,28 -0,33 -0,003 -0,21
p 0,12 0,06 0,98 0,24
Po eksperimento (Znyplinio griebimo jéga)
E gr. MR 16,17 12,06 16,78 15,17
Kgr. MR 16,93 22,21 16,14 18,21
U 120 46 121 102
r -0,04 -0,54 -0,03 -0,16
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Lentelés tesinys.

p 0,82 | 0002 | 0,85 0,36

Pastaba. MR — vidutinis rangas (angl. mean rank). E gr. — eksperimentiné grupé.
K gr. — kontroliné grupé. Maks. — maksimali jéga (kg), CoVar — variacijos
koeficientas.

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy plastakos suspaudimo
ir znyplinio griebimo jégos vertinimo kintamyjy rezultatus (Zr. 43 lentele)
pries ir po tyrimo, taikant Manno-Whintey ‘io U kriterijy, nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy deSinés
plastakos suspaudimo jégos variacijos koeficienty (U=66,0, p=0,02, 1=0,40)
ir kairés rankos Znyplinio griebimo jégos variacijos koeficienty (U=46,0,
p=0,002, r=0,54) po tyrimo. Gauti rezultatai atskleidzia, kad eksperimentinés
grupés tiriamyjy deSinés plastakos suspaudimo jégos ir kairés rankos
znyplinio griebimo jégos stabilumas buvo geresnis negu kontrolinés grupés
po tyrimo. Tarp kity eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vertinty kintamyjy
pries ir po tyrimo statistiS$kai reik§mingy poky¢iy nebuvo nustatyta (p > 0,05).
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44 lentelé. Plastakos suspaudimo ir znyplinio griebimo jégos rezultaty pokyciy palyginimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

Eksperimentiné grupé (n=18)

Kontroliné grupé (n=14)

Kintamieji Pries Po Pries Po
z r p Z r p
M M M M
Plastakos suspaudimo jéga
Kairés rankos 842 | 864 | -316 | 074 | 0002 | 667 | 705 | 052 | 014 | 0,60
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 5,84 5,44 -0,95 -0,22 0,34 8,08 6,18 -0,11 -0,03 0,92
DeSinés rankos 786 | 987 | -346 | -082 | 0001 | 7,60 | 7,80 | -241 | -064 | 0,02
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 5,47 4,15 -1,49 -0,35 0,14 6,81 6,74 | -0,38 -0,10 | 0,70
Znyplinio griebimo jéga
Kairés rankos 506 | 643 | -360 | 0,85 | 00003 | 691 | 694 | -164 | -044 | 0,10
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 3,96 3,92 -1,20 -0,28 0,23 6,07 6,93 -1,22 -0,33 0,22
DeSinés rankos 563 | 659 | -307 | 072 | 0002 | 555 | 679 | -1,78 | 048 | 0,07
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 4,10 4,46 -0,02 -0,01 0,98 6,21 4,35 -0,25 -0,07 0,81

Pastaba. M — mediana.
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Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy plastakos suspaudimo
ir znyplinio griebimo maksimalios jégos ir variacijos koeficienty pokycio
vertinimo rezultatai grupése pateikiami 44-oje lenteléje. Eksperimentingje
grup¢je buvo taikoma integruota fiziniy darbiniy geb¢jimy lavinimo
programa, kontrolingje grupéje intervencija nebuvo taikoma. Pritaikius
Wilcoxono Z kriterijy, eksperimentinéje grupéje nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp kairés (Z=-3,16, p=0,002, 1=0,74) ir deSinés
(Z=-3,46, p=0,001, r=0,82) plastaky suspaudimo maksimalios jégos rezultaty
prie§ ir po tyrimo. Znyplinio griebimo maksimali jéga kaire (Z=-3,60,
p=0,0003, r=0,85) ir desine (Z=-3,07, p=0,002, r=0,72) rankomis
eksperimentinéje grupéje taip pat kito statistiSkai reikSmingai. Remiantis
gautais tyrimo rezultatais, galima teigti, kad integruota fiziniy darbiniy
gebéjimy lavinimo programa turéjo vidutinj poveikj eksperimentinés grupés
tiriamyjy kairés (Coheno d=0,38) ir desinés (Coheno d=0,41) plastaky
maksimaliai jégai ir labai stipry poveikj kairés (Coheno d=1) ir deSinés
(Coheno d=0,82) rankos pirsty Znyplinio griebimo maksimaliai jégai. Kaip ir
buvo tikétasi, kontrolinéje grupéje nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingo
(p > 0,05) skirtumo tarp abiejy plastaky suspaudimo ir znyplinio griebimo
jégos rezultaty prie§ ir po tyrimo, iSskyrus deSinés rankos plastakos
suspaudimo jégos pokyti, kuris buvo statistikai reikSmingas (Z=-0,11,
p=0,02, r=0,57).

Palyginus dilbiy maksimalios statinés jégos rezultatus tarp
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy prie§ ir po tyrimo, nenustatyta
statistiSkai reikSmingy skirtumy (p > 0,05) tarp eksperimentinés ir kontrolinés
grupiy dilbio pronacijos ir supinacijos jégy rezultaty.
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45 lentelé. Dilbio pronacijos ir supinacijos jégos rezultaty pokyciy palyginimas eksperimentingje ir kontrolinéje grupése

Eksperimentiné grupé

Kontroliné grupé

Kintamieji Pries Po Pries Po
Z r p Z r p
M M M M
Dilbio pronacijos jégos rezultatai
Kaires rankos 32,52 | 3827 | -2,86 | 068 | 0004 | 3208 | 3364 | -080 | -0,21 | 0,42
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 5,57 7,14 -2,07 | -0,49 0,04 6,73 8,93 -0,94 | -0,25 | 0,35
DeSinés rankos 3475 | 42,54 | -315 | -074 | 0002 | 42,88 | 4251 | -004 | -001 | 097
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 5,25 6,35 -0,21 | -0,05 0,84 6,39 8,67 -2,51 | -0,67 | 0,01
Dilbio supinacijos jégos rezultatai
Kairés rankos 3431 | 4132 | -348 | -082 | 0001 | 3364 | 2858 | -1,15 | -0,31 | 0,25
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 7,83 7,54 -0,17 | -0,04 0,87 6,21 8,85 -1,36 | -0,36 | 0,17
DeSinés rankos 4153 | 4255 | -353 | -0,83 | 0,0004 | 36,70 | 37,70 | -1,15 | -0,31 | 025
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 6,96 7,18 -0,81 -0,19 0,42 6,14 6,99 -0,80 | -0,21 | 0,42

Pastaba. M — mediana.
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45-oje lenteléje pateiktas eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
tiriamyjy dilbio pronacijos ir supinacijos jégos pokyc¢io vertinimas grupése.
Eksperimentinéje grup¢je buvo taikoma integruota fiziniy darbiniy gebéjimy
lavinimo programa, kontrolingje grupéje intervencija nebuvo taikoma.
Pritaikius Wilcoxono Z kriterijy, eksperimentingje grupéje nustatytas
statistiskai reik§mingas skirtumas tarp kairés (Z=-2,86, p=0,004, r=0,68) ir
desines (Z=-3,15, p=0,002, r=0,74) ranky dilbiy maksimalios jégos rezultaty
pries ir po tyrimo. Dilbio supinacijos maksimali jéga kaire (Z=-3,48, p=0,001,
r=0,82) ir desine (Z=-3,53, p=0,0004, r=0,83) rankomis eksperimentingje
grupgje taip pat skyrési statistiSkai reikSmingai lyginant pries$ ir po tyrimo.
Nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas (Z=-2,07, p=0,04, r=0,49) tarp
eksperimentinés grupés tiriamyjy kairés rankos dilbio pronacijos jégos
variacijos koeficienty pries ir po tyrimo. Remiantis gautais tyrimo rezultatais,
galima teigti, kad integruota fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programa
turéjo stipry teigiama poveiki eksperimentinés grupés tiriamyjy kairés
(Coheno d=0,64) ir desinés (Coheno d=0,87) ranky dilbiy maksimaliai
pronacijos jégai ir kairés (Coheno d=0,82) rankos dilbio supinacijos
maksimaliai jégai. Apibendrinant galima teigti, kad eksperimentinés grupés
tiriamyjy dilbiy supinacijos ir pronacijos jéga padidéjo ir sumazéjo variacijos
koeficientas, kuris rodo, kad jégos stabilumas geresnis. Kaip ir buvo tikétasi,
kontrolinéje grupéje nebuvo nustatyta statistiSkai reik§mingo (p > 0,05)
skirtumo tarp dilbiy pronacijos ir supinacijos jégy rezultaty pries ir po tyrimo,
i8skyrus desinés rankos dilbio pronacijos jégos variacijos koeficienta, kuris
pakito statistiskai reik§mingai (Z=-2,51, p=0,01, r=0,67). Sis pokytis yra
neigiamas, nes padidéjus variacijos koeficientui, atliekamo judesio jégos
stabilumas sumazéja.
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46 lentelé. Riesy lenkimo ir tiesimo jégos palyginimas eksperimentingje ir kontrolinéje grupése pries ir po tyrimo

Eksperimentiné grupé (n=18)

Kontroliné grupé (n=14)

Kintamieji Pries Po Pries Po
Z r p 4 r p
M M M M
Rieso lenkimas
Kairés rankos 860 | 11,13 | -284 | -0,67 | 0005 | 755 | 870 | -1,71 | 046 | 0,09
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 4,41 3,40 -1,53 -0,36 0,13 7,91 6,52 -0,66 -0,18 0,51
DeSinés rankos 850 | 1142 | 284 | -067 | 0005 | 463 | 442 | 018 | -005 | 086
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 5,67 4,85 -0,57 -0,13 0,57 8,18 8,75 -0,04 -0,01 0,97
Rieso tiesimas
Kairés rankos 227 | 379 | 334 | 079 | 0001 | 226 | 262 | -1,22 | -033 | 022
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 11,91 10,08 -0,07 -0,02 0,94 10,06 13,85 -0,60 -0,16 0,55
DeSinés rankos 275 | 437 | -315 | -0,74 | 0002 | 206 | 345 | -070 | -0,19 | 048
maksimali jéga (kg)
Variacijos koeficientas (%) 9,23 8,45 -0,21 -0,05 0,83 7,43 13,21 -2,27 -0,61 0,02

Pastaba. M — mediana, r — rysio koeficientas: silpnas rySys (mazas poveikis) — 0,1-0,3; vidutinis rySys (vidutinis poveikis) — 0,3-0,5; stiprus rySys

(didelis poveikis) > 0,5.
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Lyginant abiejy ranky riesy lenkimo ir tiesimo rezultatus (Zr. 46 lentelg)
eksperimentinéje ir kontrolingje grupése prie§ ir po tyrimo, nustatytas
statistisSkai reik§mingas skirtumas tarp eksperimentinés grupés tiriamyjy rieso
lenkimo kaire (Z=-2,84, p=0,005, r=0,67) ir desine (Z=-2,84, p=0,005, r=0,67)
rankomis maksimalios jégos rezultaty pries ir po tyrimo. Statistiskai
reik§smingas skirtumas nustatytas eksperimentinéje grupéje tarp rieso tiesimo
kaire (Z=-3,34, p=0,001, r=0,79) ir desine (Z=-3,15, p=0,002, r=0,74)
rankomis maksimalios jégos rezultaty pries ir po tyrimo. Integruota fiziniy
darbiniy gebéjimy lavinimo programa turéjo teigiama silpna ir vidutinj
poveikj eksperimentinés grupés tiriamyjy riey lenkimo (kaire ranka— Coheno
d=0,28, desine ranka — Coheno d=0,32) ir rieSy tiesimo (kaire ranka — Coheno
d=0,17, desine ranka — Coheno d=0,18) maksimalios jégos rezultaty poky¢iui.
Kontrolingje grupéje, kurioje nebuvo taikoma intervencija, statistiSkai
reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta tarp rieSy lenkimo maksimalios jégos
ir variacijos koeficienty rezultaty prie§ ir po tyrimo (p > 0,05). Statistiskai
reik§mingas skirtumas buvo nustatytas tarp desinés rankos (Z=-2,27, p=0,02,
r=0,61) variacijos koeficienty rezultaty pries ir po tyrimo kontrolingje grupéje.
Tarp kity rieSo tiesimo jégos vertinty kintamyjy kontrolingje grupéje
statistiskai reik§mingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

3.2.4. Slopinimo kontrolés, impulsyvumo ir subjektyvaus nuovargio
pokyciy palyginimas grupése ir tarp grupiy

Slopinimo kontrolés vertinimui buvo taikomi Go/No Go ir Stroop ‘o
testai. Jie naudojami vertinti inhibitoriy kontrolei (atsako slopinimui j stimula,
atsako apdorojimo greiciui, atrankiniam démesiui, trukdziams ir vykdomajam
veikimui) (Gligorovic, Buha, 2016). Testai atliekami naudojant ANAM4
(angl. Automated Neuropsychological Assessment Metrics) programing jrangg
(Reeves, Winter, Bleiberg, Kane, 2007). Duomenys analizuojami lyginant
Siuos kintamuosius: teisingy atsakymy skai¢ius (tinkamai reaguojama |
stimulg), teisingas atsakymy procentas (teisingy atsakymy skaiciaus
reaguojant j stimulg ir teisingos slopinimo kontrolés skai¢iaus procentas nuo
bendrojo stimuly skaiciaus), teisingo atsakymo laiko vidurkis reaguojant j
stimulg, atsako laiko reaguojant j stimula standartinis nuokrypis.
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47 lentelé. Slopinimo kontrolés (Go/No Go testas) rezultaty palyginimas
eksperimentinéje ir kontrolingje grupése pries ir po tyrimo

. - Teisingi Teisingy atsakymy !_aiko_ Reakcijos
Kintamieji atsakymai procentas (%) V'?;Q)('S laikas (SD)
Prie§ eksperimenta
E gr. MR 18,03 18,81 16,67 16,31
Kgr. MR 14,54 13,54 16,29 16,75
u 98,5 84,5 123 1225
r -0,19 -0,28 -0,02 -0,02
p 0,29 0,11 0,91 0,89
Po eksperimento

E gr. MR 19,44 19,81 15,94 14,61

Kgr. MR 12,71 12,25 17,21 18,93
U 73 66,5 116 92
r -0,36 -0,4 -0,07 -0,23
p 0,04 0,02 0,7 0,2

Pastaba. MR — vidutinis rangas (angl. mean rank). E gr. — eksperimentiné grupé. K
gr. — kontroliné grupé. SD — standartinis nuokrypis.

Siekiant palyginti atsako slopinimo kontrolés rodiklius tarp
eksperimentinés ir kontrolinés grupés pries ir po tyrimo, taikomas Manno-
Whitney 50 U kriterijus (zr. 47 lentelg). Prie§ eksperimentg tarp
eksperimentinés ir kontrolinés grupés atsako slopinimo kontrolés kintamyjy
statistiskai reik§mingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05). Po eksperimento
Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés ir
kontrolinés grupés tiriamyjy teisingy atsakymy skaiéiaus (U=73,0, p=0,04,
r=-0,36), atsako slopinimo teisingy atsakymy procenty (U=66,5, p=0,02,
r=-0,4). Eksperimentinés grupés tiriamyjy teisingy atsakymy skaicius buvo
statistiSkai reikSmingai didesnis negu kontrolinés grupés bei teisingy
atsakymy procentas, kuris apima ir slopinimo rezultatus, buvo geresnis
eksperimentinéje grupéje.
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48 lentelé. Slopinimo kontrolés (Go / No Go testas) rezultaty poky¢iy palyginimas
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

Kintamieji Teisingi_ ;ft:il;r%& . Lai_ko R_eakcijos
atsakymai orocentas (%) vidurkis (ms) | laikas (SD)
Eksperimentiné grupé
M pries§ 94 93,3 388,92 107,25
M po 95 94,58 369,19 92,34
z -0,87 -0,17 -1,94 -1,89
0,2 0,04 0,46 0,45
p 0,39 0,86 0,05 0,06
Kontroliné grupé
M pries 92,5 91,67 376,1 106,14
M po 90,5 89,17 368,17 104,04
Z -1,25 -1,53 -0,91 -0,35
r 0,33 0,41 0,24 0,09
p 0,21 0,13 0,36 0,73

Pastaba. M — mediana, SD — standartinis nuokrypis.

Atlikus Go/No Go testo rezultaty palyginimg eksperimentingje ir
kontrolinéje grupése pries ir po tyrimo (zr. 48 lentele), nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas eksperimentingje grupéje tarp teisingo atsakymo laiko
vidurkio prie$ ir po tyrimo (Z=-1,94, p=0,05, r=0,46). Pastebima, kad
integruota fiziniy darbiniy geb¢jimy lavinimo programa turéjo labai stipry
poveikj teisingo atsakymo laiko vidurkiy pokyc¢iui (Coheno d=2,19) ir
teisingo atsakymo laiko standartinio nuokrypio kaitai (Coheno d=1,66).
Eksperimentinéje grupéje teisingo atsakymo pateikimo laiko vidurkis
sutrumpéjo 19,73 ms bei sumazéjo standartinio nuokrypio rodiklis.
Kontrolinéje grupéje tarp rezultaty pries ir po tyrimo statistiskai reikSmingy
skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05), taciau nustatytas stiprus poveikis
(Coheno d=0,88) teisingo atsakymo pateikimo laiko vidurkiui.
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49 lentelé. Slopinimo kontrolés (Stroop‘o testo) rezultaty palyginimas tarp
eksperimentinés kontrolinés grupiy pries ir po tyrimo

. - Teisingi Teisingy atsakymy !_aiko_ Reakcijos
Kintamieji atsakymai procentas (%) V'?;Q)('S laikas (SD)
Prie§ eksperimenta
E gr. MR 17,03 15,86 15,61 15,78
Kgr. MR 15,82 17,32 17,64 17,43
u 116,5 114,5 110 113
r -0,06 -0,08 -0,11 -0,09
p 0,72 0,66 0,54 0,62
Po eksperimento

E gr. MR 19,33 18,06 14 15,56

Kgr. MR 12,86 14,5 19,71 17,71
U 75 98 81 109
r -0,34 -0,19 -0,3 -0,11
p 0,05 0,29 0,09 0,52

Pastaba. MR — vidutinis rangas (angl. mean rank). E gr. — eksperimentiné grupé.
K gr. — kontroliné grupé. SD — standartinis nuokrypis.

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy slopinimo kontrolés
(Stroop ‘o testo) uzduociy rezultatus (zr. 49 lentele) prie§ tyrima statistiSkai
reik§mingy skirtumy nebuvo nustatyta (p >0,05). Po tyrimo nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
teisingy atsakymy skai¢iaus (U=75,0, p=0,05, r=0,34), atliekant 1 testo
uzduotj, kurioje reikalaujama paspausti atitinkama klaviatiiros klavisg pagal
tai, kokia spalva uzraSoma ekrane. Eksperimentinés grupés tiriamyjy teisingy
atsakymy skai¢ius buvo didesnis negu kontrolinés. Pirmai uzduodiai atlikti
reikalingi skaitymo jgiidZiai ir démesio koncentracija. Lyginant kity Stroop ‘o
uzduociy atlikimo rezultatus po tyrimo tarp eksperimentinés ir kontrolinés
grupiy nebuvo nustatyta statistiskai reik§Smingo skirtumo (p > 0,05).
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50 lentelé. Slopinimo kontrolés (Stroop ‘o testo) 1 uzduoties rezultaty pokyciy
palyginimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

_ o Teisingi Teisingy !_aiko_ Rea_kcijos
Kintamieji atsakymai atsakymuy vidurkis laikas
procentas (%) (ms) (SD)
Eksperimentiné grupé
M prie§ 28,5 92,97 875,57 394,97
M po 30 94,35 855,67 385,21
z -1,04 -0,54 -0,59 -0,2
-0,24 -0,13 -0,14 -0,05
p 0,3 0,59 0,56 0,84
Kontroliné grupé
M pries$ 30 94,03 882,45 475,78
M po 25,5 91,6 1108,9 537,7
z -0,5 -0,45 -0,66 -0,09
-0,13 -0,12 -0,18 -0,03
p 0,61 0,65 0,51 0,92

Pastaba. M — mediana, SD — standartinis nuokrypis.

51 lentelé. Slopinimo kontrolés (Stroop ‘o testo) 2 uzduoties rezultaty pokyciy
palyginimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

_ o Teisingi Teisingy _Laiko_ Rea_kcijos
Kintamieji atsakymai atsakymy vidurkis laikas
procentas (%) (ms) (SD)
Eksperimentiné grupé
M pries 33 95,39 766,47 208,16
M po 34 94,19 693,38 180,59
z -1,43 -1,06 -1,94 -1,68
-0,34 -0,25 -0,46 -0,4
p 0,15 0,29 0,05 0,09
Kontroliné grupé
M pries§ 33 95,78 771,12 212,16
M po 32,5 97,1 774,3 2315
Z -0,83 -0,31 -0,97 -1,22
-0,22 -0,08 -0,26 -0,33
p 0,41 0,75 0,33 0,22

Pastaba. M — mediana, SD — standartinis nuokrypis.
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52 lentelé. Slopinimo kontrolés (Stroop ‘o testo) 3 uzduoties rezultaty pokyciy
palyginimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

_ o Teisingi Teisingy _Laiko_ Rea_kcijos
Kintamieji atsakymai atsakymuy vidurkis laikas
procentas (%) (ms) (SD)
Eksperimentiné grupé
M pries§ 29 95,42 869,45 321,63
M po 30,5 94,87 877,73 258,05
Z -0,66 -0,92 -0,68 -1,5
r -0,15 -0,22 -0,16 -0,35
p 0,51 0,36 0,5 0,13
Kontroliné grupé
M pries§ 30 91,05 855,66 308,75
M po 29 95,4 953,6 323,6
Z -1,16 -1,5 -0,03 -0,22
r -0,31 -0,4 -0,01 -0,06
p 0,25 0,13 0,97 0,83

Pastaba. M — mediana, SD — standartinis nuokrypis.

Lyginant Stroop ‘o testo rezultatus atskirai grupése prie§ ir po tyrimo
taikomas Wilcoxono Z testas (zr. 50, 51, 52 lentele). Nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp 2 uzduoties (Zr. 51 lentelg) teisingo atsakymo laiko
vidurkio (Z=-1,94, p=0,05, d=0,46) rezultaty prie§ ir po tyrimo
eksperimentinéje grupéje, kuriai buvo taikoma intervencija. Tarp kity
uzduociy atlikimo kintamyjy eksperimentingje grupéje prie§ ir po tyrimo
statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05). Apskaiiavus
poveikio dydzio koeficienta, galima teigti, kad fizinio darbingumo lavinimo
programa turéjo teigiama, stipry ir labai stipry poveikj eksperimentinés grupés
tiriamyjy Siems uzduodiy atlikimo rezultatams: teisingo atsakymo laiko
vidurkiui (1 uzduotis — Coheno d=2,21; 2 uzduotis — Coheno d=8,12;
3 uzduotis — Coheno d=0,92) ir teisingo atsakymo laiko standartiniam
nuokrypiui (1 uzduotis — Coheno d =1,08; 2 uzduotis — Coheno d =3,06;
3 uzduotis — Coheno d=7,07). Programa tur¢jo teigiama poveikj (teisingam
reakcijos laikui j stimulg) grei¢iui. Kontrolingje grupéje, kaip ir buvo tikimasi,
statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).
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53 lentelé. Koreliaciniai rySiai tarp kiino judesio grei¢io reaguojant j stimulg ir
slopinimo kontrolés po tyrimo (bendra imtis)

1 uZduotis 2 uzduotis 3 uzduotis
Teisingi Laiko Teisingi Laiko Teisingi Laiko
ats 9 vidurkis ats 9 vidurkis ats 9 vidurkis
' (ms) ' (ms) ' (ms)

Siekimas 0,537 | -0,493™ | 0,598 | -0,562™ | 0,426" | -0,428"
1 priekj 0,002 0,004 0,000 0,001 0,015 0,015
Siekimasj | 0,589" | -0,607** | 0,604™ | -0,584™* | 0,498™ | -0,480™"

priekj ir
pasilenkus 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,005

Pastaba: *p < 0,05, **p < 0,01, ats. — atsakymai.

Apskai¢iavus koreliacinius rySius pagal Spearmano koeficients,
nustatyta, kad siekimo j priekj, siekimo j priekj ir pasilenkus rezultatai (zr.
53 lentelg) turi tiesioginj vidutinj (r>0,4) ir stipry rysj (r>0,53) su teisingy
atsakymy skai¢iumi slopinimo kontrolés uzduotyje ir atvirkstinj vidutinj
(r>0,4) ir stipry ry§ (r>0,53) su teisingo atsakymo laiko vidurkiu. Sie
rezultatai rodo, kad geréjant kiino judesio grei¢io rezultatams, geréja
slopinimo kontrolé, tai parodo didesnis teisingy atsakymy skaicius ir
trumpéjantis reakcijos laikas pateikiant teisingg atsakyma. Palyginus rizikingo
elgesio testo (BART) rezultatus tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
prie§ tyrimg ir po tyrimo statistiskai reik§mingy skirtumy nebuvo nustatyta
(p > 0,05).
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54 lentelé. Impulsyvumo ir rizikingo elgesio rezultaty palyginimas eksperimentinéje
ir kontrolingje grupése

Kintamiefi | i | S0batony | vidurkis
Eksperimentiné grupé

M pries§ 21,33 31,5 6,08
M po 17,68 26,5 4,87
Z -2,2 -1,98 -2,46

r -0,52 -0,47 -0,58

p 0,03 0,05 0,01

Kontroliné grupé

M pries 23,2 39 7,87
M po 16,93 32 6,02
Z -0,79 -0,13 -0,16

r -0,21 -0,03 -0,04

p 0,43 0,9 0,88

Pastaba. M — mediana.

Palyginus rizikingo elgesio testo rezultatus prie§ ir po tyrimo (Zr. 54
lentelg) atskirai eksperimentingje ir kontrolinéje grupése, nustatytas
statistiSkai reik§Smingas skirtumas eksperimentinéje grupéje tarp ,,uzdirbtos
sumos* testo metu (Z=-2,20, p=0,03, d=0,52), bendro (i§ 90 baliony) baliony
sprogimy skaiciaus (Z= -1,98, p=0,05, d=0,47), bendro baliony putimo
skaiCiaus vidurkio (Z= -2,46, p=0,01, d=0,58) prie$ ir po tyrimo. Remiantis
gautais rezultatais, pastebima, kad eksperimentinéje grupéje statistiSkai
reikSmingai (p <0,05) sumazgjo bendras baliony sprogimy ir pitimy
skaiCiaus vidurkis. Nustatyta, kad taikyta integruota fiziniy darbiniy gebéjimy
lavinimo programa turéjo vidutinj poveikj (Coheno d=0,41) surinktai ,,pinigy‘
sumai ir stipry poveikj (Coheno d=0,56) baliony sprogimy skaiciui. Tai rodo,
kad sumazéjo tyrimo dalyviy impulsyvumas eksperimentinéje grupéje.
Kontrolingje grupéje, lyginant rizikingo elgesio rezultatus pries ir po tyrimo,
statistiskai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05).
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7 pav. Eksperimentinés grupés mélyny baliony pltimy skai¢iaus rezultatai (mediana)
pries ir po eksperimento, *-p < 0,05

Palyginus mélyny baliony putimy skaiciy (Zr. 7 paveiksla) pries ir po
tyrimo eksperimentinéje grupéje, nustatytas statistiS$kai reik§mingas skirtumas
tarp mélyny baliony patimy skaiciaus vidurkio (Z=-1,98, p=0,05, r=0,47),
,uzdarbio parduodant* mélynos spalvos balionus (Z=-1,99, p=0,05, r=0,47) ir
trecios deSimties baliony putimy skaiciaus (Z=-2,29, p=0,02, r=0,54) pries ir
po tyrimo. Eksperimentingje grupéje mélynos spalvos baliony piitimy skaicius
sumazgjo proporcingai kiekvienoje deSimtyje, tai rodo sumazéjusj rizikinga
elgesi. Nustatytas teigiamas vidutinis poveikis mélyny baliony pitimy
skai¢iaus vidurkio (Coheno d=0,38) ir treCios deSimties putimy skai¢iaus
rezultatams (Coheno d=0,35).
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8 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy geltony baliony piitimy skaiciaus
rezultatai (mediana) pries ir po eksperimento
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9 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy oranziniy baliony piitimy skaiciaus
rezultatai (mediana) pries ir po eksperimento
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Astuntame ir devintame paveiksluose (zr. 8 ir 9 pav.) pateikiami
atitinkamai geltony ir oranziniy baliony piitimy skai¢iaus vidurkiai testavimo
metu, suskirstyti pagal deSimtis. Pritaikius Wilcoxono Z kriterijy, nebuvo
nustatyta statistiSkai reikSmingy pttimy skaiciaus skirtumy pries ir po tyrimo
(p > 0,05) eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése.

55 lentelé. Uzduoties sunkumo ir nuovargio rezultaty palyginimas tarp
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy pries ir po tyrimo

MR
Kintamieji U r p

Egr Kgr.

Pries eksperimenta
Mastymas 17,14 15,68 1145 | -0,08 | 0,66
Jega 15,58 17,68 109,5 | -0,11 | 0,53
Uzduoties atlikimo greitis 20,19 11,75 59,5 -0,45 | 0,01
Sékmé 17,42 15,32 109,5 | -0,12 | 0,51
Pastangos 14,53 19,04 90,5 | -0,24 | 0,17
Neigiamos emocijos 15,00 18,43 99,0 | -0,18 | 0,30
Nuovargis 17,83 14,79 102,0 | -0,16 | 0,35

Po eksperimento

Mastymas 14,72 18,79 94,0 | -0,22 | 0,22
Jéga 16,86 16,04 1195 | -0,04 | 0,80
Uzduoties atlikimo greitis 19,47 12,68 72,5 | -0,36 | 0,04
Sékmé 16,28 16,79 122,0 | -0,03 | 0,88
Pastangos 16,75 16,18 121,5 | -0,03 | 0,86
Neigiamos emocijos 15,81 17,39 1135 | -0,09 | 0,63
Nuovargis 16,58 16,39 1245 | -0,01 | 0,95

Lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy atsakymus |
pateiktus klausimus apie atlickamy uzduociy sunkumg testavimo metu
taikomas Manno-Whitney io U testas (zr. 55 lentelg). Nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamyjy
atsakymy ] klausimg Kaip greitai atlikai uzduotis? prie§ (U=59,5, p=0,01,
r=0,45) ir po tyrimo (U=72,5, p=0,04, r=0,36). [ kitus anketos klausimus
pateikty atsakymy baly rezultatai tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
nebuvo statistiskai reikSmingi (p > 0,05) prie§ ir po tyrimo. Analizuojant
subjektyvaus nuovargio vertinimo rezultatus statistiSkai reik§mingo skirtumo
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(p > 0,05) nebuvo nustatyta tarp eksperimentings ir kontrolinés grupés pries ir
po tyrimo.

56 lentelé. Uzduoties sunkumo ir nuovargio rezultaty palyginimas eksperimentinéje
ir kontrolinéje grupése pries ir po tyrimo

Kintamieji Pries PO Z r p
M M
Eksperimentiné grupé

Mastymas 6 35 -0,36 -0,08 0,72
Jéga 10,5 10 -0,52 | -0,12 0,60
Uzduoties atlikimo greitis 14 17 -1,38 -0,32 0,17
Sékmé 19 125 | -1,82 | 043 0,07
Pastangos 8 12 -0,31 | -0,07 0,76
Neigiamos emocijos 2,5 2,5 -0,57 | -0,13 0,57
Nuovargis 9 7,5 -2,83 | -0,67 | 0,005

Kontroliné grupé
Mastymas 4,5 8,5 -1,01 | -0,27 0,31
Jéga 11 10 -0,98 | -0,26 0,33
Uzduoties atlikimo greitis 9 13 -1,66 -0,44 0,10
Sékmé 17 125 | -191 | -0,51 0,06
Pastangos 15,5 105 | -1,89 | -0,51 0,06
Neigiamos emocijos 7 3,5 -1,43 | -0,38 0,15
Nuovargis 8 75 -1,17 | -0,31 0,24

Palyginus uzduoties sunkumo ir nuovargio rezultatus pries ir po tyrimo
grupése atskirai (Zr. 56 lentele), taikant Wilcoxono Z kriterijy, nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas eksperimentinéje grupéje tarp nuovargio
rezultaty prie§ ir po tyrimo (Z=-2,83, p=0,005, r=0,67). Nustatyta, kad po
tyrimo statistiSkai reikSmingai sumazéjo eksperimentinés grupés nuovargis,
patiriamas testavimo metu. Kontrolinéje grupéje tarp uzduoties sunkumo ir
nuovargio kintamyjy rezultaty prie§ ir po tyrimo statistiSkai reikSmingy
skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05).
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57 lentelé. Koreliacijos koeficientai tarp bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy ir slopinimo kontrolés po tyrimo (bendra imtis)

Stroop ‘o testas

2 uzduotis

3 uzduotis

Teisingy atsakymy Teisingo atsakymo "l;elilngu[ Teisingo atsakymo
skaiius laiko vidurkis (ms) | 2S8Y™Y | Jaiko vidurkis (ms)
skaiCius
Statinis kélimas darbastalio aukstyje 0,476™ -0,541™ 0,550 -0,569™
Statinis kélimas kulk3nies aukstyje 0,502 -0,492™
Statinis kélimas peciy aukstyje -0,389" 0,470 -0,533"
Statinis traukimas vezimélio aukstyje 0,385" -0,359" 0,411 -0,413"
Kairés plastakos suspaudimo jéga -0,389" 0,444" -0,521"
Desinés plastakos suspaudimo jéga 0,352" -0,393"
Znyplinio griebimo (kaire) jéga 0,394" -0,375"
Znyplinio griebimo (desine) jéga 0,362" -0,391"
Kairés rankos dilbio pronacijos jéga 0,589™ -0,558™ 0,440" -0,440"
Desinés rankos dilbio pronacijos jéga 0,395" -0,454™ 0,350" -0,426"
Kairés rankos dilbio supinacijos jéga 0,427" -0,480™ -0,392"
Desinés rankos dilbio supinacijos jéga 0,436" -0,449™ 0,397" -0,454™
Kairio rie$o lenkimo jéga 0,618 -0,592™ 0,475™ -0,490™
Desinio rie$o lenkimo jéga 0,400" -0,452"™ -0,359"
Kairio rieso tiesimo jéga 0,373 -0,391"
Desinio rieSo tiesimo jéga

Pastaba: *p < 0,05, **p < 0,01.
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Apskai¢iavus Spearmano koreliacijos koeficientus (zr. 57 lentelg ir 9
prieda), nustatyti vidutiniai (r>0,35) koreliaciniai rysiai tarp bendryjy fiziniy
darbiniy gebéjimy kintamyjy ir slopinimo kontrolés kintamyjy: teisingy
atsakymy skaiciaus, teisingy atsakymo laiko vidurkio. Didéjant bendryjy
fiziniy gebéjimy rezultatams, didéja ir teisingy atsakymy skaicius, tai rodo,
kad nuo fizinio pajégumo priklauso ir slopinimo kontrolé¢ (labiau nuo
virSutiniy galtiniy jégos negu nuo statinés kiino raumeny jégos), taip pat
didéjant fiziniam pajégumui, trumpéja reakcijos laikas, tai rodo, kad j stimulg
reaguojama greiciau.

3.3. Jaunuoliy fiziniy darbiniy gebéjimy palyginimas su fizinés jégos
reikalaujancio darbo kategorijomis

Ergos Il diagnostine jranga atliktas bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy
vertinimas palyginamas su tarptautinémis fizinés jégos reikalaujan¢io darbo
kategorijomis. Sistemos pateiktose ataskaitose nurodoma ir tiriamyjy fiziniy
darbiniy gebéjimy atitiktis fizinés jégos reikalaujancio darbo kategorijoms.
Pagal gautus rezultatus atliktas pokycio palyginimas eksperimentinéje ir
kontrolinéje grupése lyginant atitiktj darbo kategorijoms pries ir po tyrimo.
Eksperimentinéje grupéje buvo taikoma intervencija, integruota bendryjy
fiziniy darbiniy geb¢jimo lavinimo programa, o kontrolinei grupei nebuvo
taikoma jokios ugdomosios ar lavinamosios intervencijos. Lyginami
duomenys atsizvelgiant | daznius pagal fizinés jégos reikalaujancio darbo
atitikimo kategorijas ir pritaikius neparametrinj poriniy im¢iy Wilcoxono Z
kriterijy. Pokytis grupéje laikomas statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05.

58 lentelé. Statinio kélimo jégos darbastalio aukstyje palyginimas pagal fizinés jégos
reikalaujancio darbo kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentiné Kontroliné

Darbo jégos kategorija grupé grupé

pries po pries po

Labai lengva (<=4.5 Kkg) 1 - - 1
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 4 1 4 2
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 10 12 7 7
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 2 4 3 4
Labai sunki (>45,4 kg) 1 1 - -

Z -2,33 -0,38

r -0,55 -0,10

p 0,02 0,70
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59 lentelé. Statinio kélimo jégos kulksnies aukstyje palyginimas pagal fizinés jégos
reikalaujancio darbo kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries§ po pries§ po
Labai lengva (<=4.5 Kkg) 1 - - -
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 3 - 2 3
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 8 10 10 6
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 5 7 2 5
Labai sunki (>45,4 kg) 1 1 - -
Z -1,94 -0,82
r -0,46 -0,22
p 0,05 0,41

60 lentelé. Statinio kélimo jégos peéiy aukstyje palyginimas pagal fizinés jégos

reikalaujanc¢io darbo kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries po pries po
Labai lengva (<=4.5 kg) - - - -
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 2 1 3 2
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 11 6 8 7
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 5 10 3 5
Labai sunki (>45,4 kg) - 1 - -
Z -2,83 -1,34
r -0,67 -0,36
p 0,005 0,18

Palyginus statinio kélimo darbastalio kulkSnies ir peéiy aukstyje
rezultatus pagal jégos reikalaujan¢io darbo kategorijas eksperimentingje ir
kontrolinése grupése pries ir po tyrimo (zr. 58, 59, 60 lentelg), nustatytas
statistiSkai reikSmingas eksperimentinés grupés tyrimo dalyviy statinio kélimo
darbastalio (Z=-2,33, p=0,02, r=0,55), kulk$nies (Z=-1,94, p=0,05, r=0,46) ir
peciy (z=-2,83, p=0,01, 7r=0,67) rezultaty skirtumas.
Eksperimentinéje grupéje sumazéjo tyrimo dalyviy, kuriy statinio kélimo jéga
darbastalio (nuo 5 tiriamyjy iki 1 tiriamojo), kulkSnies (nuo 4 tiriamyjy iki 0)
ir peciy (nuo 2 tiriamyjy iki vieno) aukstyje atitikto sédimg ir lengva jégos
lygi, o padidéjo tyrimo dalyviy skaiCius, kuriy statinio kélimo jéga atitiko
vidutinj jégos lygj darbastalio aukstyje (nuo 10 iki 12 tiriamyjy), kulkSnies
aukstyje (nuo 8 iki 10 tiriamyjy). Statinio kélimo jéga peciy aukStyje po
tyrimo atitiko sunky jégos lygj (pries tyrimg atitiko 5 tiriamieji, po tyrimo —
10 tiriamyjy). Kontrolingje grupéje statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp

aukstyje
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statinio kélimo jégos lygio jverCio rezultaty prie§ ir po tyrimo nebuvo

nustatyta (p > 0,05).

61 lentelé. Statinio stimimo jégos palyginimas pagal fizinés jégos reikalaujancio
darbo kategorijas pries ir po eksperimento

i, Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries po pries | po
Statinis stimimas veZimélio aukstyje
Labai lengva (<=4.5 Kkg) - - - -
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 1 - 1 -
Vidutiné (>9,1 iki <22.7 kg) 11 10 10 10
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 6 8 3 4
Labai sunki (>45,4 kg) - - - -
Zz -1,73 -1,41
r -0,41 -0,38
p 0,08 0,16
Statinis stiimimas peciy aukstyje
Labai lengva (<=4.5 kg) - - - -
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 1 - - 1
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 10 11 11 10
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 7 7 3 3
Labai sunki (>45,4 kg) - - - -
Y4 -0,58 -0,58
r -0,14 -0,15
p 0,56 0,56

62 lentelé. Statinio traukimo jégos palyginimas pagal fizinés jégos reikalaujanéio
darbo kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries | po pries§ | po
Statinis traukimas vezimélio auks$tyje
Labai lengva (<=4.5 kg) - - - -
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 1 - 2 1
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 12 11 9 9
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 5 7 3 4
Labai sunki (>45,4 kg) - - - -
Z -1,7 -1
r -0,41 -0,27
p 0,08 0,32
Statinis traukimas pediy aukstyje
Labai lengva (<=4.5 kg) - - 1 -
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 1 - 1 0
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Lentelés tesinys.

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries po pries§ po
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 12 11 8 10
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 5 7 4 4
Labai sunki (>45,4 kg) - - 1 -
Z -1,34 -1,34
r -0,32 -0,36
p 0,18 0,18

Palyginus statinio stimimo ir traukimo vezimélio ir peciy aukstyje
rezultatus pagal jégos reikalaujanéio darbo kategorijas eksperimentingje ir
kontrolinése grupése prie§ ir po tyrimo (zr. 61 ir 62 lentelg), statistiskai
reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta (p >0,05). Didziosios daugumos
statinio stimimo ir traukimo vezimeélio ir peciy aukstyje jégos lygis atitiko
vidutine jégos kategorija, mazesnés tiriamyjy dalies stimimo ir traukimo jéga

— sunkig jégos kategorija.

63 lentelé. Plastakos suspaudimo jégos palyginimas pagal fizinés jégos reikalaujancio
darbo kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries | po pries | po
Kairés plastakos suspaudimo jéga
Labai lengva (<=4.5 kg) 2 - 3 4
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 10 10 7 6
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 6 8 4 4
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) - - - -
Labai sunki (>45,4 kg) 2 - 3 4
Z -2 -1
r -0,47 -0,27
p 0,05 0,32
DeSinés plastakos suspaudimo jéga
Labai lengva (<=4.5 kg) 4 1 4 3
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 4 6 8 7
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 10 10 2 4
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) - 1 - -
Labai sunki (>45,4 kg) 4 1 4 3
Z -1,89 -1,73
r -0,45 -0,46
p 0,06 0,08
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64 lentelé. Znyplinio griebimo jégos palyginimas pagal fizinés jégos reikalaujancio
darbo kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries | po pries | po
Kairés plastakos pir§ty Znyplinis griebimas

Labai lengva (<=4.5 kg) 5 2 512
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 12 13 8 |11
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 1 3 1)1
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) - - - | -
Labai sunki (>45,4 kg) 5 2 5| 2

Z -1,67 -1,73

r -0,39 -0,46

p 0,1 0,08

DeSinés plastakos pirSty Znyplinis griebimas

Labai lengva (<=4.5 kg) 3 - 3|2
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 13 2 10| 1
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 2 13 119
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) - 3 - |2
Labai sunki (>45,4 kg) 3 - 3|2

Z -1,73 -0,58

r -0,41 -0,15

p 0,08 0,56

Palyginus plastaky suspaudimo ir pir$ty znyplinio griebimo rezultatus
pagal jégos reikalaujancio darbo kategorijas eksperimentinéje ir kontrolinése
grupése prie§ ir po tyrimo (Zr. 63 ir 64 lentele), nustatytas statistiSkai
reikSmingas kairés plastakos suspaudimo (Z=-2,00, p=0,05, r=0,47) jégos
lygiy skirtumas eksperimentinéje grupéje pries ir po tyrimo. Eksperimentinéje
grupéje sumazéjo tiriamyjy, kuriy kairés plastakos suspaudimo jéga atitikto
sédima jégos lygi, o padidéjo tiriamyjy skaicius, kuriy kairés plastakos
suspaudimo jéga atitiko vidutinj jégos lygj. Tarp kity vertinty kintamyjy
statistiSkai reikSmingo skirtumo eksperimentinéje grupéje nebuvo nustatyta
(p > 0,05). Kontrolingje grupéje statistiskai reikSmingy skirtumy tarp plastaky
suspaudimo ir znyplinio griebimo jégos lygiy pasiskirstymo pries ir po tyrimo
nebuvo nustatyta (p > 0,05).
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65 lentelé. Dilbio pronacijos (nugrezimo) jégos (cm/ kg) palyginimas pagal fizinés
jégos reikalaujancio darbo kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries | po pries | po
Dilbio nugrezimas, kairé ranka
Labai lengva (<=4.5 kg) - - 1 1
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 3 4 2 2
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 13 7 9 6
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 2 7 2 4
Labai sunki (>45,4 kg) - - - 1
Z -1 -0,447
r -0,24 -0,12
p 0,32 0,65
Dilbio nugreZimas, deSiné ranka
Labai lengva (<=4.5 Kkg) - - 1 1
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 4 4 1 2
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 10 7 7 6
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 4 7 5 4
Labai sunki (>45,4 kg) - - - 1
Z -1,134 0
r -0,27 0
p 0,26 1

66 lentelé. Dilbio supinacijos (atgrezimo) jégos (cm / kg) palyginimas pagal fizinés
jégos reikalaujancio darbo kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries | po pries | po
Dilbio atgrezimo, kairé ranka
Labai lengva (<=4.5 kg) 1 - -] -
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 6 3 4 |1 3
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 9 11 9 |10
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 2 4 111
Labai sunki (>45,4 kg) - - - | -
Z -2,646 -0,577
r -0,62 -0,15
p 0,01 0,56
Dilbio atgrezimo, de§iné ranka
Labai lengva (<=4.5 kg) - - -
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 5 5 211
Vidutiné (>9,1 iki <227 kg) 10 7 10 | 10
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 3 6 213
Labai sunki (>45,4 kg) - - - |-
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Lentelés tesinys.

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries | po pries | po
-1,732 -1,414
r -0,41 -0,38
0,08 0,16

Palyginus dilbiy nugrezimo ir atgrezimo rezultatus pagal jégos
reikalaujan¢io darbo kategorijas eksperimentingje ir kontrolinése grupése
pries ir po tyrimo (zr. 65 ir 66 lentelg), eksperimentinéje grupéje nustatytas
statistiSkai reikSmingas kairés rankos dilbio supinacijos jégos lygio
(Z=-2,646, p=0,01, r=0,62) skirtumas prie$ ir po tyrimo. Eksperimentinéje
grupéje sumazgjo tiriamyjy, kuriy kairés rankos dilbio supinacijos jéga atitikto
sédima ir lengva jégos lygj ir padidéjo tiriamyjy skaicius, kuriy kairés rankos
dilbio supinacijos jéga atitiko vidutinj ir sunky jégos lygj. Tarp kity vertinty
kintamyjy eksperimentinéje grupéje statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo
nustatyta (p > 0,05). Kontrolingje grupéje statistiskai reikSmingy skirtumy
tarp dilbio pronacijos ir supinacijos jégos lygio jverciy prie§ ir po tyrimo
nebuvo nustatyta (p > 0,05).

67 lentelé. Riesy lenkimo jégos palyginimas pagal fizinés jégos reikalaujancio darbo
kategorijas prie$ ir po eksperimento

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries | po pries | po
Kairés plastakos lenkimas
Labai lengva (<=4.5 kg) 2 1 6
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 7 4 2 4
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 8 11 6 4
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 1 2 - 6
-2,121 -1,414
r -0,5 -0,38
0,034 0,157
DeSinés plastakos lenkimas
Labai lengva (<=4.5 kg) 3 2 7 8
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 6 3 2 1
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) 8 12 5 5
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) 1 1 - -
-1,89 -1
r -0,45 -0,27
0,059 0,317
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68 lentelé. Riesy tiesimo jégos palyginimas pagal fizinés jégos reikalaujancio darbo
kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentiné Kontroliné grupé
Darbo jégos kategorija grupé
pries | po pries | po
Kairés plastakos tiesimas
Labai lengva (<=4.5 kg) 10 12 10 9
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 7 5 2 3
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) - 1 2 2
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) - - - -
-0,577 -0,577
r -0,14 -0,15
0,564 0,564
Desinés plastakos tiesimas
Labai lengva (<=4.5 kg) 14 9 8 9
Lengva (>4,5 iki <9,1 kg) 4 7 4 2
Vidutiné (>9,1 iki <22,7 kg) - 2 2 3
Sunki (>22,7 iki <45.4 kg) - - - -
-2,646 0
r -0,62 0
0,008 1

Palyginus rie$y lenkimo ir tiesimo rezultatus pagal jégos reikalaujanéio
darbo kategorijas eksperimentingje ir kontrolinése grupése pries ir po tyrimo
(zr. 67 ir 68 lentelg), eksperimentingje grupéje nustatytas statistiSkai
reik§mingas kairés rankos rieSo lenkimo (Z=-2,121, p=0,034, r=0,50) ir
desinés rankos rieSo tiesimo (Z=-2,646, p=0,008, r=0,62) jégos lygiy
skirtumas. Eksperimentingje grupéje sumazgjo tiriamuyjy, kuriy kairés rankos
rieSo lenkimo jéga atitiko sédimg ir lengva jégos lygi (nuo 9 tiriamyjy iki 5),
ir padidéjo tiriamyjy skaicius, kuriy kairés rankos rieso lenkimo jéga atitiko
vidutinj ir sunky jégos lygj (nuo 9 iki 13 tiriamyjy). Tarp kity vertinty
kintamyjy eksperimentinéje grupéje statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo
nustatyta (p > 0,05). Kontrolingje grupéje statistiSkai reik§mingy skirtumy
tarp rieSy lenkimo ir tiesimo jégos lygiy pasiskirstymo pries ir po tyrimo
nebuvo nustatyta (p > 0,05).
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69 lentelé. Kuino judesiy grei¢io palyginimas pagal fizinés jégos nereikalaujancio

darbo kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentin | Kontroliné
Darbo jégos kategorija € grupé grupé
pries | po | pries | po
Siekimas j prieki
Zemiau konkurencingo lygio (070 %) 6 2 4 5
Pradinis lygis (70-80 %) 5 3 6 4
Konkurencingas lygis (80—100 %) 5 12 4 5
Vir§ konkurencingo lygio (>100 %) 2 1 - -
Z -2,17 0
r -0,51 0
p 0,03 1
Siekimas i priekij pasilenkiant
Zemiau konkurencingo lygio (070 %) 7 3 6 7
Pradinis lygis (70-80 %) 2 5 6 4
Konkurencingas lygis (80—100 %) 8 10 2 3
Vir§ konkurencingo lygio (>100 %) 1 - - -
Z -1,41 0
r -0,33 0
p 0,16 1

70 lentelé. Plastaky miklumo palyginimas pagal fizinés jégos nereikalaujancio darbo

kategorijas pries ir po eksperimento

Eksperimentiné | Kontroliné
Darbo jégos kategorija grupé grupé
pries | po pries | po
Siekimas j prieki
Zemiau konkurencingo lygio (070 %) 8 6 10 11
Pradinis lygis (70-80 %) 5 3 3 3
Konkurencingas lygis (80-100 %) 5 8 1
Vir§ konkurencingo lygio (>100 %) 1
Z -2,65 -0,82
r -0,62 -0,22
0,01 0,41
Siekimas j prieki pasilenkiant
Zemiau konkurencingo lygio (070 %) 6 3 7 7
Pradinis lygis (70-80 %) 6 4 2 5
Konkurencingas lygis (80100 %) 4 7 5 2
Vir$ konkurencingo lygio (>100 %) 2 4
Z -2,43 -1,73
r -0,57 -0,46
p 0,02 0,08
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Palyginus siekimo ] prieki, siekimo i prieki pasilenkus bei plastakos
miklumo rezultatus pagal MTM tarptautinius standartus eksperimentingje ir
kontrolinése grupése pries ir po tyrimo (zr. 69 ir 70 lentelg), eksperimentinéje
grupéje nustatytas statistiSkai reikSmingas siekimo j priekj (Z=-2,17, p=0,03,
r=0,51), kairés plastakos (Z=-2,646, p=0,01, r=0,62) ir deSinés plastakos
(Z=-2,646, p=0,01, r=0,62) miklumo ir judesio grei¢io pagal MTM
tarptautinius standartus skirtumas. Eksperimentinéje grupéje padidéjo
tiriamyjy skaicius, kurie atitiko konkurencingg lygj pagal MTM standarta,
atliekant siekimo | priekj uzduotj (padaugejo 7 tiriamaisiais), kairés plaStakos
(padaugéjo 3 tiriamaisiais) ir deSinés plastakos (padaugéjo 3 tiriamaisiais)
miklumo uzduotis. Zemiau nei konkurencingas lygis po tyrimo atliko uzduotis
maziau tiriamyjy nei pries tyrima. Siekimo j priekj uzduoties metu Zemesnj
nei konkurencinga lygj prie§ tyrimg atitiko 6 asmenys, po tyrimo tik
2 tiriamieji. Kairés plastakos miklumas zemiau nei konkurencingas lygis prie$
tyrima buvo 8 tiriamyjy, po tyrimo — 6 tiriamyjy. DeSinés plastakos miklumas
zemiau negu konkurencingas lygis pries tyrimg buvo 6 tiriamyjy, po tyrimo —
3 tiriamyjy. Konkurencingumas atliekant siekimo j priek]j ir plastaky miklumo
pageréjo eksperimentinéje  grupéje. grupéje
konkurencingumo lygis po tyrimo atliekant sickimo, siekimo j priekj, siekimo
pasilenkus, plastaky miklumo uzduotis statistiSkai reikSmingai nesiskyre
(p > 0,05) nuo pirmo testavimo metu gauty rezultaty.

uzduotis Kontrolinéje

71 lentelé. Bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy atitikties jégos reikalaujancio darbo
kategorijoms kaita eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

Bendruiy fizini Lengvas Vidutinis Sunkus
. “Uk“fm n"fnt .| Grupe | >4.Liki >8,3 iki >20,6 iki
gebejimy komponenta <8,3kg <20,6 kg <413 kg
-1,8 + 16,67
Statinio E|-1l1proc proc. proc.
kelimo jega K | -4,8 proc. 119 + 14,3 proc.
proc.
e E 0 -5,5 proc. + 5,6 proc.
Statinio stumimo jega K 0 +3.6 proc. +3.6 proc.
+ 19,45
Statinio traukimo jéga E 0 -11,15 proc. proc.
K -3,6 proc. | +7,15proc. | + 3,6 proc.
Virsutiniu ealiiniu iéea E -0,12 proc. | -9,95 proc. + 7,00
i 418 K -1,2 proc. -1,2 proc. + 5,01 proc.

Pastaba: minuso (-) Zzenklas reiskia tyrimo dalyviy sumazéjima kategorijoje; pliuso

zenklas (+) padidéjima atitinkamoje kategorijoje. E — eksperimentiné grupé,

K — kontroliné grupé.
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Apskai¢iavus tyrimo dalyviy atitinkamo jégos lygio pokycius,
nustatytas procentinis tyrimo dalyviy skai¢iaus padidéjimas arba sumazéjimas
atitinkamose jégos reikalaujanCio darbo kategorijose (zr. 71 lentelg).
Eksperimentinés grupés tyrimo dalyviy statinio kélimo, stimimo, traukimo ir
virSutiniy galtiniy jéga po tyrimo labiau padidéjo negu kontrolingje grupéje.
Vertinant pagal jégos lygio kategorijas, atitiko aukStesnes jégos lygio
kategorijas. Vidutinés jégos lygio kategorijas atitinkanciy tyrimo dalyviy
sumazéjo, taciau atitinkan¢iy sunkig jégos lygio kategorija padidéjo. Kano
judesiy greicio ir plastaky miklumo konkurencingumo lygis eksperimentinéje
grup¢je padidéjo — 10,85 proc., 0 kontrolinéje grupéje — tik 2,4 proc. Tai
patvirtina, kad integruota fiziniy geb¢jimy, psichomotoriniy reakcijy ir
vykdomosios funkcijos lavinimo programa turi poveikj ne tik kiino raumeny
jégos, reakcijos grei¢io, slopinimo kontrolés poky¢iams, bet ir lemia didéjantj
tyrimo dalyviy darbinguma.
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4 skyrius. TYRIMO REZULTATUY APIBENDRINIMAS

4.1. Bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy atitiktis tarptautiniams fiziniams
darbo standartams

Siame disertaciniame tyrime vadovaujantis probleminiais klausimais
buvo iskeltos 4 hipotezés: 1) jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikima, bendrieji
fiziniai darbiniai gebéjimai yra Zemesni negu nustatyti jégos reikalaujancio
darbo tarptautiniai standartai (DOT); 2) vaikiny, turinéiy intelekto sutrikima,
bendrieji fiziniai darbiniai gebé&jimai yra geresni negu merginy, turinCiy
intelekto sutrikima; 3) jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikima, buidingas
rizikingas elgesys ir impulsyvumas, Zema slopinimo kontrolé. Taikant fizinius
pratimus teigiamai kinta jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikima, rizikingo
elgesio, impulsyvumo ir slopinimo kontrolés rodikliai; 4) intervencija, kurios
metu taikoma integruota fiziniy darbiniy gebé&jimy, psichomotoriniy reakcijy
ir vykdomosios funkcijos lavinimo programa, turés teigiama poveikj
jaunuoliy bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy, slopinimo kontrolés,
impulsyvumo, rizikingo elgesio rodikliams ir nuovargio mazinimui.
Disertacijos tikslas — istirti profesinés mokyklos jaunuoliy, turin¢iy intelekto
sutrikimg (nezymy ir vidutinj), bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy ir
vykdomosios funkcijos saveika bei parengti jrodymais gristag integruota
fizinio lavinimo programa, skirtg lavinti bendriesiems fiziniams gebéjimams,
psichomotorinei reakcijai ir vykdomajai funkcijai. Programos poveikis
vertinamas analizuojant fizinio pajégumo, slopinimo kontrolés, impulsyvumo
(rizikingo elgesio), uzduoties sunkumo ir nuovargio rodikliy Kkaitg
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése. Lyginami duomenys tarpusavyje,
nustatant koreliacinius ry$ius ir sgveikas. Vertinami kintamieji, remiantis
moksline studija, turi didele jtaka asmens darbingumui, jsidarbinimui ir
i8silaikymui darbo vietoje (Morisse ir kt., 2013; Kober ir kt., 2005; Stephens
ir kt., 2005).

Pirmoji iskelta disertacinio tyrimo hipoteze, kad profesinés mokyklos
jaunuoliy bendrieji fiziniai darbiniai gebéjimai yra zemesni negu nustatyti
jégos reikalaujanCio darbo tarptautiniai standartai (DOT), i§ dalies
pasitvirtino. Nustatyta, kad atlickant statinj ir dinaminj darbg, kai
panaudojama kiino raumeny jéga, fiziniai rezultatai daugiau kaip pusés tyrimo
dalyviy atitiko viduting ir apie % tyrimo dalyviy — sunkia jégos reikalaujancio
darbo kategorijas. Tai atitinka jaunuoliy pasirinkty profesijy darbinius fizinés
jégos reikalaujanéio darbo reikalavimus. Tacdiau pastebima, kad darbo
rankomis ir ne su jéga susijusiy fiziniy veiksmy atlikimas neatitinka fiziniy
darbiniy keliamy reikalavimy tyrimo dalyviy profesijoms. Gauti rezultatai
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patvirtina, kad zemas fizinis pajégumas gali tapti i$$ukiu darbinéje veikloje
(Europos saugos ir sveikatos darbe agentiira, 2007%*; Hiesinger ir kt., 2019).
Todél galima patvirtinti, kad jaunuoliai, jsidarbing pagal pasirinktas
profesijas, bet stokojantys fizinio pajégumo, darbinéje veikloje grei¢iau patirs
stresg, nuovargj, o tai didina tikimybe patirti traumas, Kitus profesinius
susirgimus ar netekti darbo. Vyresniame amziuje psichosocialinés (65,5 proc.)
ir fizinés (60,2 proc.) sveikatos problemos dél didelio darbo kravio
proporcingai didéja (Hiesinger ir kt., 2019), o zemas fizinis pajégumas
jaunesniame amziuje $ig rizikg padidina. Remiantis mokslininky (Lysaght,
Petner-ARrey, Howell-Moneta, Cobigo, 2017) atliktu tyrimu, asmeny,
turin€iy intelekto sutrikima, nNuolatinis stresas ir nuovargis skatina netinkama,
neadekvaty, impulsyvy, rizikinga elgesj, kas darbingje aplinkoje daznai tampa
socialinio atstimimo ir pasalinimo i§ darbo ar jsidarbinimo problemy
priezastimi. Visa tai lemia jy patiriamus sunkumus jsidarbinant, iSsilaikant
darbo vietoje, iSsaugant sveikata. Sie duomenys patvirtina, kad fizinis
pajégumas yra svarbus veiksnys uztikrinant asmeny socialinj dalyvavima, 0
zemas fizinis pajégumas riboja asmens socialinj ir psichomotorinj vystymasi
(Panachev ir kt., 2016; Hiesinger ir kt., 2019).

Antra disertacinio tyrimo hipotezé, kad vaikiny, turiniy intelekto
sutrikima, bendrieji fiziniai darbiniai gebéjimai yra geresni negu merginy,
turin¢iy intelekto sutrikima, pasitvirtino i§ dalies. Taip galime teigti todél, kad
skirtumai nustatyti tik vertinant jégos reikalaujancias uzduotis, kuriose
naudojama virSutinés kiino dalies (kriitinés, peciy juostos ir vir§utiniy galiiniy)
statiné jéga, o jégos nereikalaujan¢ios uzduotys vaikiny ir merginy buvo
atlickamos pana$iai, statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta (p >
0,05). Statistiskai reikSmingi (p < 0,05) skirtumai nustatyti tarp: statinio
kélimo darbastalio, kulksnies, peciy aukstyje maksimalios jégos; virSutiniy
galiiniy maksimalios jégos, atliekant plastakos suspaudima, desSinés rankos
znyplinj griebimg, dilbio nugr¢zima, rieso lenkima ir kairés rankos rieso
tiesima, rodikliy. Nustatyta, kad vaikiny virSutiniy galtiniy statiné jéga ir kiino
raumeny, atliekanéiy statinj kélima darbastalio, kulk$nies ir peciy aukstyje,
maksimali jéga yra didesné negu merginy. Remiantis tyrimo rezultatais,
galima teigti, kad vaikinai labiau negu merginos teigiamai vertino savo
atliekama veiklg fiziniy geb&jimy vertinimo metu. Vaikinai nurodé, kad jiems
sekési labai gerai atlikti tai, ko jy buvo praSoma. Taip pat statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) skyrési vaikiny ir merginy nuovargio vertinimas.
Merginos nurodé¢, kad fizinio pajégumo testavimo metu jos patyré didesnj
nuovarg] negu vaikinai. Tai galima pagristi tuo, kad merginos fiziskai

24 Prieiga per interneta: <http://osha.europa.eu>.
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silpnesnés, juy statiné jéga mazesné negu vaikiny ir tai turi didelés jtakos
patiriamam subjektyviam nuovargiui (Mikelkevi¢ittés, 2003; Whitall ir kt.,
2006; Réklaitiené ir kt., 2012; Thorosen ir kt., 2018).

4.2. Rizikingo elgesio, impulsyvumo ir slopinimo kontrolés rodikliai ir jy
sasaja su fiziniais darbiniais gebéjimais

Ivertinus disertacinio tyrimo dalyviy slopinimo kontrole prie§ tyrima,
nenustatyta statistiskai reikSmingy skirtumy lyties aspektu ir nebuvo pastebéta
specifiniy slopinimo kontrolés uZduociy atlikimo bruozy vertinimo metu.
Taciau analizuojant jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, rizikingo elgesio
(impulsyvumo) vertinimo rodiklius, pastebima, kad vaikinai linke labiau
rizikuoti ir elgtis impulsyviau negu merginos. Gauti rezultatai sutampa su
ankstesniais moksliniais tyrimais, kuriuose dalyvavo panaSaus amziaus
tiriamieji, ta¢iau jiems nebuvo diagnozuotas intelekto sutrikimas (Cross ir kt.,
2011; Lejuez ir kt., 2002; Lauriola, Panno, Levin, Lejuez, 2014). Lejuezas ir
kt. (2002), atlike tyrima su 86 dalyviais, kuriy amzius buvo nuo 18 iki 25 mety,
nustaté, kad vyrai yra labiau linke rizikuoti negu moterys. Galima teigti, kad
nepriklausomai, ar jaunuoliai turi intelekto sutrikima, ar ne, lyties aspektu
vaikinai yra linke labiau rizikuoti ir elgtis impulsyviau negu merginos (Cross
ir kt., 2011; Lauriola ir kt., 2014). Bitent pagrindinis vykdomosios funkcijos
komponentas, slopinimo kontrolé, yra tapatinamas su savikontrole, disciplina,
trukdziy kontrole ir jis turi didelés jtakos kity vykdomosios funkcijos
komponenty funkcionavimui (Cross, Copping, Campbell, 2011; Costanzo ir
kt., 2013; Diamond, 2013). Slopinimo kontrolés komponentas labai svarbus
elgesio ir emocijy kontrolei, pagundy valingai kontrolei, o savikontrolés stoka
siejama su emocijy ir elgesio problemomis, kaip impulsyvumas, asocialus,
agresyvus elgesys, démesio ir aktyvumo sutrikimas (Rakickiené, 2015).
Jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikima, charakteristikoje daznai iSskiriamos
bitent Sios emocijy ir elgesio problemos (Jacobson ir kt., 2007; Dandashi ir
kt., 2015), kurios yra sietinos su slopinimo kontrole. Taip pat mokslininkai,
tiriantys jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, socialinio dalyvavimo,
jsidarbinimo ir dalyvavimo darbo rinkoje problemas, isskiria, kad
neadaptyvus elgesys turi didel¢ jtaka jaunuolio nes¢kmei darbe
(Baranauskiené ir kt., 2004; Lysaght ir kt., 2017; Nycyk, 2018).
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- = 5

10 pav. Darbiniy fiziniy gebéjimy ir vykdomosios funkcijos saveika (sudaryta darbo
autoreés)

Nustatyti teigiami vidutiniai (nuo 0,5 iki 0,7) koreliaciniai rysiai tarp
statinés jégos kintamyjy ir kiino judesiy greicio reaguojant j stimulg bei tarp
judesio greicio, plastaky miklumo reaguojant j stimulg ir slopinimo kontrolés.
Tyrimo rezultatai leidzia patvirtinti trecig disertacinio tyrimo hipoteze, kad
taikant fizinius pratimus teigiamai kinta jaunuoliy, turin¢iy intelekto
sutrikima, rizikingo elgesio, impulsyvumo ir slopinimo kontrolés rodikliai.
Nuo statinés kiino raumeny jégos ir iStvermes priklauso kiino ir plastaky
judesiy greitis reaguojant | stimulg (psichomotorinés funkcijos).
Psichomotorinés funkcijos, lemiamos kiino raumeny jégos ir iStvermés, turi
jtakos slopinimo kontrolei (zr. 10 pav.). Atlikto tyrimo rezultatai atskleide,
kad esant didesnei kiino raumeny jégai ir iStvermei, geriau atliekamos ir
psichomotorinés uzduotys, kuriy metu reikalaujama reaguoti j stimula.
Aukstesnis konkurencingumo lygmuo atliekant psichomotorines uzduotis
lemia geresnius slopinimo kontrolés rezultatus. Sis rySys atskleidzia ne tik
priklausomybe, bet ir sgveika tarp fiziniy darbiniy geb¢jimy ir vykdomosios
funkcijos.

Remdamiesi gautais tyrimo rezultatais ir kity mokslininky tyrimais,
galime teigti, kad geras fizinis pajégumas turi jtakos jaunuolio
psichomotoriniy funkcijy ir vykdomosios funkcijos vystymuisi (Panachev,
Zelenin, Ponomarev, 2016). Kiino raumeny jégos, iStvermés, psichomotoriniy
funkcijy ir slopinimo kontrolés komponenty saveika gali turéti didelés jtakos
jaunuolio, turincio intelekto sutrikimg, akademiniams pasiekimams, darbinés
ir profesinés veiklos sékmei, savikontrolei ir aktyviam socialiniam
dalyvavimui (Diamond, 2013; Kirk ir kt., 2015). Gauti rezultatai patvirtina
kity mokslininky (Davis ir kt., 2011; Diamond, 2015; Leleikien¢ ir kt., 2017)
teiginius, kad norint lavinti vykdomasias funkcijas, i sudaromag fiziniy
darbiniy gebéjimy lavinimo programa biitina jtraukti fizinius pratimus, kurie
lavina ne tik kiino raumeny jéga ir iStverme, bet ir psichomotorines funkcijas,
turi buti atliekami fiziniai pratimai, kurie skatinty kognityvines funkcijas.
Taciau, kad fiziniai pratimai lavinty vykdomasias funkcijas, jie turéty atitikti
Siuos pagrindinius kriterijus: 1) fiziniai pratimai atliekami taikant dvigubos
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uzduoties metoda; 2) per fizing veikla aktyvinamos kognityvinés funkcijos;
3) skatinamos teigiamos emocijos per zaidybing veiklg; 4) fiziniai pratimai
atlickami dinamiskoje aplinkoje formuojant optimalius motorinius jgiidzius
(Young ir kt., 2015; Skurvydas, 2016).

4.3. Integruotos bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy, psichomotoriniy
reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo
programos poveikis

Manoma, kad intervencija, kurios metu taikoma integruota fiziniy
gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo
programa, turés teigiamg poveikj jaunuoliy fiziniam pajégumui, slopinimo
kontrolei, impulsyvumo, rizikingo elgesio ir nuovargio mazinimui.
Vadovaujantis ketvirta disertacinio tyrimo hipoteze buvo lyginami vertinty
kintamyjy rodikliai tarp grupiy (eksperimentinés ir kontrolinés) prie$ ir po
tyrimo bei pokytis grupése atskirai. Nustatyta, kad po eksperimento abiejy
grupiy fizinis pajégumas pageréjo, tai buvo numatyta, nes jaunuoliai
dalyvaudami ugdymo procese, fizinio ugdymo pamokose, neformaliojo
ugdymo bireliuose turéjo galimybe gerinti savo fizinj pajéguma. Taip pat ir
aktyvus socialinis dalyvavimas, veikla, jaunuoliy branda tiesiogiai veikia
fizinio pajégumo kaitg (Lysaght ir kt., 2017), todél pastebimi kiekvieno tyrimo
dalyvio individualiis poky¢iai.

Remdamiesi tyrimo rezultatais, galime teigti, kad ketvirtoji disertacinio
tyrimo hipotezé pasitvirtino. Nustatyta, kad integruota fiziniy darbiniy
gebéjimy lavinimo programa turéjo: 1) vidutinj (Coheno d > 0,3) poveikj
maksimaliai statinei jégai atliekant kélimg kulk$nies ir peéiy aukstyje,
stimimg vezimélio aukstyje, traukimg vezimélio ir peCiy aukstyje, dinaminj
(10 kg) kélimg ir nukélima; 2) stipry poveikj (Coheno d > 0,5) statiniam
kélimui darbastalio aukstyje, kiino judesiy greiciui siekiant j priekij, plastaky
miklumui, virSutiniy galiiniy maksimalios jégos rezultatams. Atlikus
testavimg po tyrimo, nustatyta, kad abiejose grupése (eksperimentinéje ir
kontrolingje) padidéjo statinio kélimo jéga darbastalio, kulks$nies ir peciy
aukStyje, taCiau statistiSkai reikSmingai nesiskyré maksimalios jégos
rezultatai. Statistiskai reikSmingas skirtumas (p < 0,05) buvo nustatytas tarp
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy statinés kélimo jégos variacijos
koeficienty. Sie rezultatai atskleidzia, kad eksperimentinéje grupéje po
programos taikymo, atliekant statinj kélima, stimimag vezimélio aukstyje,
statinj traukimg peciy aukstyje, labiau negu kontrolinéje grupéje, kuriai
nebuvo taikoma integruota fiziniy darbiniy geb¢jimy lavinimo programa,
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pageréjo raumens statinés jégos stabilumas. Taip pat tarp grupiy statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) skyrési kiino judesio grei¢io, plastaky miklumo
rodikliai. Eksperimentinés grupés tyrimo dalyviy rezultatai buvo geresni negu
kontrolinés grupés. Vertinant virSutiniy galiiniy jégos rodikliy skirtumus tarp
grupiy, nustatyta, kad po intervencijos taikymo eksperimentinéje grupéje
padidéjo maksimali statiné jéga ir pageréjo jégos variacijos koeficientai, tai
reiSkia, kad atliekant plaStakos suspaudimg, rieSo lenkima maksimali jéga ir
jégos stabilumas po intervencijos buvo geresnis eksperimentinéje grupéje
negu kontrolingje grupéje.

Vertinant slopinimo kontrolés pokyc¢ius, nustatyta, kad taikyta
intervencijos programa turéjo teigiamag vidutinj poveikj (Coheno d > 0,3)
teisingo atsakymo j stimulg laiko vidurkiui (sutrumpéjo teisingo atsakymo
pateikimo laikas) ir impulsyvumui (reik§mingai sumazéjo putimy skaiciaus
vidurkis ir sprogusiy baliony skaicius). Tai patvirtina, kad sumazgéjo
eksperimentinés grupés tyrimo dalyviy impulsyvumas. StatistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) skyrési eksperimentinés ir kontrolinés grupiy teisingy
atsakymy procentas atlieckant nezoding slopinimo kontrolg ir teisingy
atsakymy skaicius reaguojant j zodzio reikSme¢. Gauti duomenys gali biiti
palyginami su Danielssono ir kt. (2010) atlikto tyrimo gautais duomenimis,
kad asmenims, turintiems intelekto sutrikima, sunkiau sekasi atlikti tokias
uzduotis, kaip Zodzio kodavimas, Zodinis sklandumas, prisiminimas. Todél
geresni pokyciai pastebimi vertinant nezoding slopinimo kontrole. Vertinat
impulsyvumg, skirtumy tarp grupiy prie§ ir po tyrimo nebuvo nustatyta.
Eksperimentinés grupés tiriamieji po intervencijos taikymo testavimo
procediiros metu uzduociy atlikimg jvertino kaip ilgiau trunkantj negu
kontrolinés grupés tyrimo dalyviai. Sie rezultatai atskleidzia, kad
eksperimentinés grupés tyrimo dalyviai testavimo procedirai ir rezultaty
atlikimui testavimo metu skyré daugiau démesio negu prie§ tyrima. Tai
patvirtina, kad pratimai, lavinantys kognityvines funkcijas, lavina kognityving
kontrole taip pat sekmingai kaip fiziniai pratimai kiing (Young ir kt., 2015;
Skurvydas, 2016). Dél $iy pratimy geréja jaunuolio savikontrolé (Taylor ir kt.,
1996; Diamond ir kt., 2007). Taip pat intervencijos programa turéjo stipry
poveikj (Cohen d > 0,5) subjektyviam nuovargio vertinimui. Sumazéjo
patiriamas nuovargis fiziniy darbiniy gebéjimy vertinimo metu. Gauti
rezultatai patvirtina, kad did¢jant fiziniam pajégumui mazéja psichologinis
nuovargio jausmas (Réklaitiené ir kt., 2012; Perez-Cruzado, Cuesta-Vargas,
2013), geréja darbiniy judesiy atlikimo greitis ir reakcijos greitis (Hillman ir
kt., 2006; Selickaité ir kt., 2014), geréja slopinimo kontrolé bei sumazéja
rizikingas elgesys ir impulsyvumas (Ellioti ir kt., 1994; Friedman ir kt., 2017
Rodrigues ir kt., 2019).

179



Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy jégos lygius pagal
fizinés jégos reikalaujan¢io darbo kategorijas, nustatyta, kad taikyta
integruota fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programa turéjo teigiamg
poveikj jaunuoliy jégos lygiy, atitinkan¢iy darbo kategorijas, pokyciui:
statiniam kélimui (darbastalio, kulkSnies ir peCiy aukstyje), kairés plastakos
suspaudimo jégai; kairio dilbio supinacijos jégai; kairés rankos rieso lenkimo
jégai; deSinés rankos rieSo tiesimo jégai; psichomotorinei reakcijai, plastakos
miklumui, kiino judesiy greiciui reaguojant j stimulg siekimo j priekj
uzduoties metu. Kiino judesiy greicio ir plastaky miklumo konkurencingumo
lygis eksperimentinéje grupéje padidéjo — 10,85 proc., kiino raumeny jégos
lygis pagal darbo kategorijas vidutiniskai padidéjo 12,18 proc. Tarp jégos
lygiy, atitinkanciy darbo kategorijas, pries ir po tyrimo kontrolinéje grupéje,
kaip ir buvo tikimasi, nebuvo nustatyta jokiy statistiskai reik§mingy poky¢iy,
nors ir maksimalios jégos rodikliai kito, taiau bendras apskaiciuotas fizinis
darbingumo lygmuo kito nezymiai. Analizuodami fiziniy gebéjimy atitikima
pagal jégos reikalaujan¢io darbo kategorijas ir palygine su ankstesniais
tyrimais (Gerulaitis ir kt., 2013; Mockeviciené ir kt., 2013), kuriuose dalyvavo
panasaus amziaus ir charakteristikos tiriamieji, pastebime, kad per ta patj laika
pasiekti geresni rezultatai nei taikant vien fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo
programas (tai buvo atliekama ankstesniuose tyrimuose). Pavyzdziui, kiino
judesiy greicio ir plastakos miklumo pokyciai pastebimi didesnei tyrimo
dalyviy skaiciaus daliai (musy tyrime konkurencinga darbo lygi pagal MTM
standartg po tyrimo pasieké vidutiniSkai 9 i§ 18 tyrimo dalyviy (pusé tyrimo
dalyviy), 0 Mockevicienés ir kt. (2013) atlikto tyrimo metu konkurencinga
darbo lygi pagal MTM standartag pasieké vidutiniskai 5,25 i§ 25 tyrimo
dalyviy).

Slopinimo kontrolés skirtumai tarp grupiy po tyrimo buvo nustatyti tik
tarp keliy kintamyjy rezultaty. Statistiskai reikSmingai (p < 0,05) tarp grupiy
skyrési eksperimentinés ir kontrolinés grupiy teisingy atsakymy procentas
atliekant neZoding slopinimo kontrole vertinané¢ig uzduotj (Go / No Go testas)
ir teisingy atsakymy skai¢ius reaguojant j zodzio reikSme. Gauti rezultatai
patvirtina, kad jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, slopinimo kontrol¢é néra
nekintanti funkcija ir gali buti lavinama atliekant fizinius pratimus (Diamond,
2013). Gauti rezultatai leidzia teigti, kad taikyta programa turéjo teigiama
poveikij slopinimo kontrolei. Slopinimo kontrolé neretai laikoma svarbiausia
ir kertine vykdomosios funkcijos strukttiros dalimi (Diamond, 2013; Cohen,
Berkman, Lieberman, 2012), nes intervencijos, kuriomis pasiekiamas net ir
nedidelis pageréjimas gali perkelti visa rezultaty pasiskirstyma  teigiama pus¢
ir lemti geresnés fizinés ir psichosocialinés sveikatos geréjima bei socialinj
dalyvavima. Taciau siekiant tai patvirtinti, reikéty organizuoti mokslinius
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tyrimus, kuriy trukmé bty ilgesné negu 3 ménesiai, ir stebéti, kaip kinta
fizinis pajégumas, Visi trys vykdomosios funkcijos komponentai ir kokia jy
sgveika. Tai reikalinga, nes tyrimo metu pastebéta, kad tyrimo trukmé
(3 mén.) galéjo biiti per trumpa ir tai lémé maza rezultaty skirtumy pokytj, nes
jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikimg, ugdymo procesas reikalauja didesnés
laiko trukmés dél jy specialiyjy poreikiy (Carmeli ir kt., 2009; Salaun, Reynes,
Berthouze-Aranda, 2014; Pozériené, 2013), motoriniy jgudziy sunkumy
(Whitall ir kt., 2006; Heinz, 2007).

Parengta integruota fiziniy gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy ir
vykdomosios funkcijos lavinimo programa, skirta jaunuoliams, turintiems
intelekto sutrikima, apima visas svarbias fiziniam darbingumui lavinti sritis
(Cuesta-Vargas, Gonzalez-Sanchez, 2013). Parengta taip, kad buty galima ja
pritaikyti jvairiai, skirtingose aplinkose ir situacijose, keisti ir modifikuoti
pratimus, jy seka, dozavimg ir intensyvuma, kad biity galima atliepti jaunuoliy
individualius specialiuosius fizinius ir kognityvinius geb&jimus ir lavinty juos.
Programa orientuota ne tik j fizinés veiklos pratybas, bet ir j tai, kad jaunuoliai
susipazinty su fiziniy pratimy atlikimu, iSmokty juos atlikti taisyklingai,
saugiai, gebéty savarankiskai atlikti keliy pratimy mankstas, numatydami,
kokie pratimai tinkami apSilimui, pagrindinei, baigiamajai mankstos daliai.
Jaunuoliai buvo mokomi skai¢iuoti ir sekti pulsg treniruotés metu, vertinti
savo atliekamy pratimy taisyklinguma stebint save veidrodyje. Grjztamaja
informacija pirmiausiai vertina specialistas ir padeda jaunuoliui atrasti judesio
atlikimo klaidas (pavyzdziu ir per Kinestezinius pojicius) bei jas taisyti.
Mokytojas tampa atsakingas uz pratimy pateikimg, priemoniy parengima,
veiklos numatymg ir, zinoma, uz jaunuolio sauguma atliekant pratimus bei
teigiamos nuotaikos palaikymg, motyvavimg. Mankstos metu mokytojas
nuolat stebi jaunuoliy fiziniy pratimy atlikimg, daromas judesio Klaidas,
ragina mokinius pastebéti judesio atlikimo klaidas stebint save veidrodyje.
Motoriniy jgudziy klaidos koreguojamos pirmiausia perteikiant zodine
informacija, véliau vizualine (demonstruojamas judesio atlikimas), vizualine
ir zodine (demonstruojama ir jvardinama) ir kinesteziniu budu (judesys
atliekamas su mokiniu kartu rankomis vedant ir rodant judesio atlikimg ir
kryptj). Integruota fiziniy gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios
funkcijos lavinimo programa parengta vadovaujantis dinamine, ekologine
judesiy mokymo teorija, nes ji laikoma produktyvia, sprendziant asmeny
motorines problemas ir netikslumus (Abrahamson, Dor; Sanchez-Garcia,
Ratl, 2015).

Remiantis moksliniy tyrimy analize (Nelson ir kt., 2007; Carmeli ir kt.,
2009; Fisher ir kt., 2012) ir gautais tyrimo rezultatais, galima patvirtinti, kad
programa taikant du kartus per savaitg po 45 minutes, per trijy ménesiy
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laikotarpj galima pastebéti teigiamg poveik] jaunuoliy fiziniam pajégumui ir
vykdomosioms funkcijoms, taciau rekomenduojama taikyti ilgesnj laikotarpj,
siekiant formuoti jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, motorinius jgudzius,
savarankisko mankstinimosi gebéjimus, stiprinant jy fizinj pajégumag ir
gerinant sveikatg.

Profesinio mokymo jstaigos, norin¢ios jgyvendinti programas,
skatinancias fiziniy darbiniy gebéjimy plétotg, turéty tinkamai numatyti
programy turinj, jtraukti fizinius pratimus, atitinkancius jaunuoliy fizinj
i§sivystyma ir pasirengimg. Numatyti specialistus ar mokytojus, kurie turés
tinkamg pasirengimg dirbti su mokiniais, turin¢iais negal¢ ar sveikatos
sutrikimy. Rekomenduojama, kad programoje pateikiamy fiziniy pratimy
derinys apimty viso kino raumeny jégos ir iStvermés lavinima,
psichomotoriniy funkcijy ir judesio greiCio plétote bei jtraukti fizinius
pratimus, skatinancius kognityvines funkcijas (pvz., dvigubos uzduoties
metodo taikymas, sportiniai Zaidimai, kovos menai, Sokis ir pan.). Taip pat
ugdymo aplinka ir priemonés turi biiti kintancios, skatinancios jvairiy judesiy
atlikima, pritaikyma, motyvuojancios, kelian¢ios pasitenkinimo, dziaugsmo,
se¢kmés ir laiméjimo (konkurencija ir varzymasis zaidimo metu) jausmus
(Diamond, 2013). Rekomenduojama, kad programos, skirtos lavinti
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, fizinius darbinius gebéjimus, bty
sistemiskos ir vadovautysi jgalinimo perspektyva bei dinamine, ekologine
judesiy mokymo teorija. Sisteminis pozitris j fiziniy darbiniy gebéjimy
lavinimg apima: 1) objektyvy darbiniy fiziniy gebéjimy vertinima;
2) vertinimo rezultaty analiz¢ ir palyginima su profesijai keliamais
reikalavimais; 3) probleminiy sri¢iy jvertinimg (fiziniai, funkciniai,
psichosocialiniai, aplinkos faktoriai), 4) individualiy jaunuoliy stiprybiy ir
silpnybiy atskleidima; 5) intervencijos plano rengima, laikantis dinaminés,
ekologinés judesiy mokymo teorijos, kai jaunuolis, padedamas mokytojo,
skatinamas tapti aktyviu savo motoriniy jgtdziy karéju aktyviai dalyvaujant,
stebint, vertinant ir taisant motoriniy jgudziy klaidas; 6) intervencijos
programos poveikio steb¢jima ir jvertinimg, tolimesniy ugdymo tiksly
numatyma. Pradéjus mokytis profesijos, fizinius darbinius gebéjimus jvertinti
ir lavinti reikéty kiek galima anksciau (Pre Fatigue lifting protocols, 2006;
National Collaborative on Workforce and Disability for Youth, 2008), nes tai
viena i§ salygy, lemianciy jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, s€kmingo
mokymosi ir dalyvavimo konkurencingoje darbo rinkoje sglygy. Siekiant
lavinti jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, motorinj rastinguma profesinio
rengimo srityje ir siekiant teigiamo poveikio, reikéty jtraukti daugiau
privalomy fiziniy gebéjimy lavinimo pratyby, kurios apimty teorinj ir praktinj
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, rengima.
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4.4. Disertacinio tyrimo ribotumai ir tolimesnés tyrimo perspektyvos

Atliekant disertacinj tyrima buvo susiduriama su keletu sunkumy.
Pirmasis sunkumas — jaunuoliy motyvacijos iSlaikymas ir tiriamyjy
iSsaugojimas tyrime. Asmenys, turintys intelekto sutrikima, pasizymi
Zzemesne motyvacija ir stokoja savikontrolés jgiudziy (Cuesta-Vargas,
Gonzalez-Sanchez, 2013). Daznai reikédavo jaunuolius motyvuoti ir skatinti
pradéti atlikti pratimus, iSlaikyti fizinio kriivio intensyvuma uzsiémimo metu.
Organizuojant panaSaus pobudzio tyrimus, reikéty numatyti aiskias
motyvavimo strategijas, kad buty iSvengta tiriamyjy iSkritimo, nes tai lemia ir
tyrimo duomeny analizés kokybiskuma. Pastebéjus tyrimo dalyviy
motyvacijos maz¢jima, sitiloma j programa jtraukti zaidimus, kurie skatina
varzytis, jtraukti apdovanojimo sistemas, kurios orientuotos j pasiekimy ir
lankomumo didinimg. Pavyzdziui, atlikty fiziniy pratimy skai¢ius, islaikytas
intensyvumas, programos struktiiros laikymasis garantuodavo papildomus
taskus, kurie vieng kartag per ménesj buvo iskei¢iami i prizus. Bitent Sios
salygos uztikrino tyrimo dalyviy dalyvavimg mankstose ir buvo patogi
priemoné skatinti jy smalsuma dalyvauti. Antra problema kilo dél kontrolinés
grupés tiriamyjy islikimo tyrime, todél rekomenduojame numatyti didesne
tyrimo dalyviy imtj planuojant panasaus pobudzio tyrimus, kad bty galima
isvengti didelio tyrimo dalyviy kiekio sumaZéjimo. Sio tyrimo metu j tai
nebuvo atsizvelgta, nes tyrimas vyko mokslo metais ir buvo tikimasi, kad
tyrimo dalyviai iSliks mokymo procese ir dalyvaus pakartotiniame testavime.
Taciau 8 tyrimo dalyviai pasitrauké i§ tyrimo (2 i§ eksperimentinés ir 6
kontrolinés grupés). Pastebima, kad sudétingiau iS§saugoti kontrolinés grupés
tyrimo dalyvius, nes jy motyvacija, nedalyvaujant programoje ir nesulaukiant
asmeninés naudos, buvo mazesné. D¢l Sios priezasties Sie tyrimo dalyviai
atsisaké dalyvauti antrame testavimo etape. Tai vertiname kaip disertacinio
tyrimo silpnybe.

I$skirtuméme Sias disertacinio tyrimo silpnybes — trumpa tyrimo
laikotarpi, maza tyrimo dalyviy imtj, nes tai [émé ir tyrimo rezultaty statistinés
analizés kokybe. Todél rekomenduotuméme tolimesniy tyrimy perspektyvoje
atlikti ilgesnius negu trijy ménesiy laikotarpio tyrimus, vykdant integruotos
bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy, vykdomosios
funkcijos lavinimo programos diegima j ugdymo procesa, o ne tik greta jo.
Siekti tirti ne tik programos poveiki fiziniam darbingumui, bet vykdyti
tyrimus, atskleidzian¢ius programos jtaka iSmokimui, praktiniy jgadziy
mankStinantis jgijimui, pritaikymo jgidZziams, motorinio rastingumo lygio
pokyCio vertinimui. Pasirinkti didesnés apimties vykdomuyjy funkcijy
vertinimo rinkinius. Intensyviau stebéti psichosocialinius jaunuoliy, turin¢iy
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intelekto sutrikima, pokyc€ius. Svarbiausias tolimesniy tyrimy tikslas — plétoti
fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programos rengimo kokybe, prieinamuma
jvairiy specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams ir jaunuoliams. Vykdyti
testinius (longitudinius) tyrimus siekiant jvertinti taikytos programos poveikj
po keleriy mety, kei¢iantis socialinéms aplinkybéms ir gyvenimo sglygoms.

MOKSLINE DISKUSIJA

Jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikimg, jgalinimas dalyvauti
konkurencingoje darbo rinkoje reikalauja platesniy moksliniy tyrimy ir
diskusijy. Uzsienio moksliniuose Saltinivose galima rasti tyrimy,
atskleidzian¢iy jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, dalyvavimo
Nycyk, 2018). Lietuvos profesinio mokymo ir darbo rinkos kontekste panasiy
tyrimy stokojama arba jie vykdyti pracitame deSimtmetyje ir seniau. Atlikti
moksliniai tyrimai orientuoti j nejgaliyjy ikiprofesinj orientavima (Batiraité,
2016; Virbaliené¢ ir kt., 2017), nejgaliyjy dalyvavimg darbo rinkoje
(Baranauskiené ir kt., 2004), profesine adaptacijg (Baranauskiené, 2006),
nejgaliyjy profesing reabilitacija (Baranauskiené, Juodraitis, 2008;
Baranauskiené¢, Gudinavicius, 2008), nejgaliyjy socialinj dalyvavima (Ruskus
ir kt., 2007). Taciau pasigendama tarpdisciplini§ko pozitirio bei iSsamesniy
tyrimy, kurie sudaryty salygas pagristi ne tik jaunuoliy, turinciy intelekto
sutrikima, socialinio dalyvavimo, nedarbo, jsidarbinimo ir karjeros planavimo
problemiskuma, bet ir padéty atrasti galimus esamos problemos sprendimo
budus jvairiuose kontekstuose (Svietimo, politiniame, socialiniame,
kultariniame), nes jgalinimo perspektyva yra orientuota j visumos galimybes
priimti ir keistis. Kita iSrySkéjusi problema yra tai, kad tik labai maza dalis
Lietuvos mokslininky vykdé Siuos tyrimus bei visy atlikty tyrimy strategijos
tapacios.

Lietuvoje jgalinimo ir socialinio dalyvavimo idéjy jgyvendinimas
§vietimo, socialiniame, kultiiriniame, politiniame kontekste atveria daugiau
galimybiy negal¢ turintiems asmenims, taciau jaunuoliai, turintys intelekto
sutrikima, vis dar susiduria su dideliais i$Sukiais jsidarbinimo metu ir
prisitaikant darbinéje aplinkoje. Daugeliu atveju tai néra tik pacéiy jaunuoliy,
turin¢iy intelekto sutrikimg, problema, bet ir darbdaviy, bendradarbiy,
visuomenés nuostaty ir pozidirio, profesinio mokymo ir organizavimo tvarkos
problemos. Todél labai svarbu jas analizuoti ir spresti vadovaujantis
tarpdiscipliniSkumo  principu, konstruktyvia  veikla, jgalinimu ir
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individualizmo salyga, kuri, pasak pozityvizmo atstovo Millio (2001 [1859]),
yra asmeninés geroveés siekis pripazjstant kiekvieno asmens skirtinguma.

Darbinés veiklos nauda asmenims, turintiems intelekto sutrikima,
pripazjstama Lietuvos (Baranauskiené ir kt., 2004; Ruskus ir kt., 2007) ir
uzsienio mokslininky (Smith ir kt., 2013; Novak, 2015; Zwicker ir kt., 2017;
Tomaszewski ir kt., 2018). Tai vienas i§ svarbiy socialinés integracijos
komponenty pereinant i§ jaunuolio | suaugusiojo gyvenima. Atlikta teoriné
analiz¢ atskleidé, kad jaunuoliy, turiniy intelekto sutrikimg, jsidarbinimo
situacija ir integracija j darbo rinkg per pastargjj deSimtmetj Lietuvoje tiriama
labai mazai, daznai apsiribojama tik ikiprofesinio rengimo tyrimais (Batiiraité,
2016, Virbaliené ir kt., 2017). Todél vertéty pasinaudoti uzsienio Saliy
patirtimi (Ratzon ir kt., 2011; Baker, 2012; Hart Barnet ir kt., 2014; Petcu ir
kt., 2015; Lysaght, ir kt., 2017; Tholen ir kt., 2017; Wilson ir kt., 2017;
Swveinsdottir ir kt., 2018) atlickant mokslinius tyrimus ir ieskoti jaunuoliy,
turinciy intelekto sutrikima, s€kmingos integracijos j darbo rinka galimybiy.

Nurodoma, kad jaunuoliy, turinciy intelekto sutrikima, socialinés
adaptacijos s¢kmé priklauso nuo socialinés aplinkos ir jaunuoliy santykio su
ja (Vygotsky, 1978; Ruskus ir kt., 2007; Zelazo ir kt., 2008; Griffin ir kt.,
2012; Pastula ir kt., 2012; Turnbull ir kt., 2013), taciau triiksta gilesnio sékmés
situacijos konteksto atskleidimo. Laikomasi nuomonés, kad asmens veikla ir
s¢kmé priklauso ne tik nuo socialinés aplinkos ir santykio su ja, bet ir
psichings, fizinés sveikatos buklés, vykdomosios funkcijos, asmuo negali biti
atskirtas nuo biologinio kiino, kurio vystymuisi jtakos turi socialiné aplinka.
Sj teiginj galime pagristi Elder-Vasso (2012) issakytu teiginiu, kad Zmogaus
biologinio kiino savybés ir fizinés struktiiros yra saglygojamos miisy socialinés
patirties, ir atvirksciai — socialiné patirtis yra salygojama biologinio kiino
strukttry ir funkcijy. Dar 1978 metais socialinio konstruktyvizmo atstovas
Vygotskis teigé, kad Zzmogus yra biologiné biitybé, o jo veikla socialinéje
realybéje grindziama proto, kiino, veiklos ir aplinkos sgveiky (Vygotsky,
1978).

I8aiskéjo, kad Lietuvoje beveik visai neskiriama démesio asmeny,
turinciy intelekto sutrikima, lemiamy fiziniy sunkumy pazinimui ir jy keliamy
problemy sprendimui darbingje veikloje, kad jaunuolis turéty palankias
sglygas konstruktyviai kurti savo ateitj. Orientuojamasi tik j socialines
problemas, neatsizvelgiant, kad kai kurios jos gali kilti dél nepalankios
asmens proto, kiino, veiklos ir aplinkos saveikos.

Moksliné analizé¢ padéjo atskleisti esama situacija, kad dauguma
jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikima, jsidarbina | fizinés jégos
reikalaujancius darbus, kuriuose labai svarbus fizinis pajégumas. Todél ir
profesinése mokyklose turi biiti pakankamai skiriama démesio fizinio ugdymo
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pamokoms, bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy ugdymui, sveikatos
stiprinimui, kas Siuo metu vyksta pavieniui ar jgyvendinant projektines
veiklas. Siuos teiginius galima patvirtinti mokslininky (Ratzon ir kt., 2011;
Pastula ir kt., 2012, Oviedo ir kt., 2014; Rodrigues ir kt., 2019) darbais. Kitas
teorinés analizés metu atskleistas ir tirtas veiksnys — vykdomaoji funkcija, kuri
taip pat labai svarbi darbinéje veikloje atlickant darbinius veiksmus, i$laikant
santykius su kitais asmenimis, siekiant asmens adaptyvaus elgesio darbo
vietoje ir kitose socialinése aplinkose (Jacobson ir kt., 2007; Chapman ir kt.,
2006; Schalock ir kt. 2010; Cuesta-Vargas, Solera-Martinez ir kt., 2013).
Moksliné studija patvirtino, kad jaunuoliy, turiniy intelekto sutrikima,
vykdomosios funkcijos vystymasis turi tik Siai asmeny grupei biidingus
bruozus, kuriy neigiama jtaka lemia jaunuolio socialinj dalyvavima,
mokymasi, darbingumg, savarankiska gyvenimg (Rowe ir kt., 2006;
Danielsson ir kt., 2010; Costanzo ir kt., 2013). Daznai vykdomosios funkcijos
nevisavertiSkumas turi jtakos jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima,
netinkamam rizikingam ar impulsyviam elgesiui darbo vietoje ir dél Sios
prieZasties jie darbdaviy apibiidinami kaip netinkamai besielgiantys asmenys
ir yra nemégstami, formuojamas neigiamas visuomenés pozitiris. Remiantis
moksliniais tyrimais, jrodyta (Fisher ir kt., 2011; Salaun ir kt., 2014; Selickaité
ir kt., 2014; Skurvydas, 2016), kad bitent fiziniai pratimai turi teigiama
poveikj net tik fiziniam pajégumui ir bendrai sveikatai, taciau ir vykdomajai
funkcijai (Taylor ir kt., 1996; Diamond ir kt., 2007; Diamond, 2015).
Atsizvelgiant | Siuos ir dar daugelj kity panaSiy moksliniy teiginiy, kurie
analizuojami disertacijos pirmame skyriuje (Zr. 24 psl.), parengta jaunuoliy,
turiniy intelekto sutrikimg, jgalinimo perspektyva paremta (Perkins ir kt.,
1995; Freire, 2002) edukaciné programa, kuri apima fizing veiklg, motoriniy
igidziy lavinima ir vykdomosios funkcijos plétote, leidziant jaunuoliams
patirti socialinés priklausomybés jausmg (Carlson, ir kt., 2013, Danielsson ir
kt., 2010), jgyti fizinio pasirengimo ziniy ir jgidziy, lavinti motorinius
lgtdzius ir formuoti naujus taisant susiformavusias klaidas. Taciau negalima
teigti, kad vykdomosios funkcijos jgiidZiai yra vienalyCiai tarp asmeny,
turin€iy intelekto sutrikimg, ir neturi visiems bendry bruozy. Tam jtakos turi
intelekto sutrikimo etiologija, gretutiniai susirgimai, socialiné aplinka,
Svietimas, socialiniy sgveiky kiekis ir dydis (Costanzo ir kt., 2013; Rodrigues
ir kt., 2019).

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad jaunuoliy, turinéiy intelekto sutrikima,
bendrieji fiziniai darbiniai geb¢jimai atitinka jégos reikalaujancio darbo
tarptautinius standartus (DOT), ta¢iau atliekant darbinius veiksmus, kurie néra
susije su jéga, bet susije su didesne rizika — neatitinka jégos nereikalaujancio
darbo tarptautiniy standarty (DOT). Reikia nepamirsti, kad bet kuris fizinis
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darbas reikalauja gebéjimo saugiai ir ergonomiskai atlikti darbinius veiksmus
siekiant i§saugoti sveikata, taciau esant sutrikusiai psichomotorinei funkcijai,
tai padaryti yra sudétinga ir didéja tikimybé patirti greitesnj nuovargj, stresg
bei darbiniy traumy rizika. Manome, kad Sie veiksniai gali turéti didelés jtakos
jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, i$silaikymo darbo vietoje trukmei.
Taip pat tyrimo rezultatai patvirtino, kad jaunuoliams, turintiems intelekto
sutrikima, biidingas rizikingas elgesys ir impulsyvumas, Zema slopinimo
kontrolé. O intervencija, kurios metu taikoma integruota fiziniy darbiniy
gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo
programa, turi teigiamg poveikj jaunuoliy bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy,
slopinimo kontrolés, impulsyvumo, rizikingo elgesio rodikliams ir nuovargio
mazinimui. Tai patvirtina teiginj, kad fiziniai pratimai turi jtakos ne tik
fiziniam pajégumui, bet ir vykdomajai funkcijai, kuri atsakinga uz emocijy ir
elgesio valdyma. Todél pasitelkiant fizinio ugdymo programas profesinése
mokyklose naudinga lavinti jaunuoliy, turinciy intelekto sutrikima,
bendruosius fizinius darbinius gebéjimus. Sie disertacinio tyrimo rezultatai
dera su mokslininky (Danielsson ir kt., 2010; Shields ir kt., 2010; Ratzon ir
kt., 2011; Pastula ir kt., 2012; Oviedo ir kt., 2014; Rodrigues ir kt., 2019)
atliktais tyrimais.

Atlikto disertacinio tyrimo duomenys patvirtina asmeny jgalinimo
perspektyvos svarba, kurioje teigiama, kad veiklos, kurios didina asmeny
gebéjimus jgyvendinti norimus veiksmus bei siekti asmeniniy rezultaty
(Daniele, 2017), turi svarbig reikSme asmens jgalinimui ir socialiniam
dalyvavimui. O jgalintu galime laikyti tokj asmenj, kuris savo individualiame
kelyje pats vykdo pokycius ar veiksmus, dél kuriy auga gyvenimo kokybés
kontrolé, stipréja individo gebéjimai bei keiiasi gyvenimo budas, vartojimo
jprociai siekiant pagerinti sveikatg ir pan. (Labonte, 1995; Freire, 2002;
Daniele, 2017). Galime patvirtinti, kad siekiant jgalinti jaunuolius, turinéius
intelekto sutrikima, dalyvauti konkurencingoje darbo rinkoje, yra naudinga
jtraukti programas, kurios apima fizinio pajégumo ir vykdomosios funkcijos
lavinimg. Programos nauda grindziama teiginiu, kad didesnis fizinis
pajégumas, optimalus vykdomosios funkcijos valdymas gali lemti jaunuolio,
turincio intelekto sutrikima, sékm¢ mokantis profesijos, darbingje veikloje,
savarankiskame gyvenime ir gyvenimo kokybe bendrgja prasme. Programos
gali buti integruojamos j fizinio ugdymo pamokas, taciau kiino kultaros
mokytojai turéty iSklausyti specialy kursg arba naujai rengiamiems kiino
kulttiros mokytojams jtraukiamas studijy modulis, kurio metu suteikiamos
Zinios apie asmenis, turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy, jy fizinés veiklos
organizavimg bei darbiniy fiziniy gebé&jimy ugdyma. Remdamiesi uzsienio
mokslininky pateiktais teiginiais (Mourik ir kt., 2005; Lemaire ir kt., 2008;
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Carmeri ir kt., 2009; Shields ir kt., 2010; Ratzon ir kt., 2011; Morrise ir kt.,
2013; Grover ir kt., 2015; Pestana ir kt., 2018; Rodrigues ir kt., 2019), galime
teigti, kad, siekiant uztikrinti kokybiska specialiyjy poreikiy turinciy asmeny
profesinj mokyma, reikia situacija vertinti ir organizuoti ugdyma laikantis
tarpdiscipliniSkumo principo, nes negalés ar sutrikimo charakteristikos
dazniausiai lemia ir mokymosi, adaptacijos sunkumus. Taciau suteikiant
reikiamg Svietimo pagalba, sudarant galimybe gauti papildomas socialines
paslaugas, kurios stiprina sveikatg ar ja palaiko, padedama jgalinti asmenis,
turin¢ius negale, aktyviai dalyvauti mokymosi procese, praktiniy jgiidziy
igijimo metu ir sékmingai konkuruojant darbo rinkoje, didinamos asmeny
socialinio dalyvavimo galimybeés.
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ISVADOS

1. Remiantis teorine analize, matyti, kad jaunuoliai, turintys intelekto
sutrikima, dazniausiai jsidarbina j fizinés jégos reikalaujancius darbus
(dazytojo-tinkuotojo, miirininko-betonuotojo padéjéjo, kambariy
tvarkytojo, saltkalvio ir pan.), nors jy fizinis pajégumas yra Zemesnis
nei kity bendraamziy, jie patiria daugiau sveikatos problemy (22,9
proc.), kurios nulemia ir jsidarbinimo priezastis. Si situacija lemia
ankstyva darbo netekimga, su darbu susijusiy sveikatos, traumy rizika,
did¢jantj stresa, nuovargj, rizikingg elgesj. Tinkamas S$vietimo
pagalbos ir paramos pobiidis profesinéje mokykloje turi teigiamos
jtakos tolimesniam jaunuolio profesiniam keliui, patiriant sékmg.
Verta i$skirti, kad optimalios fizinés veiklos organizavimas ir
kognityviniy funkcijy skatinimas per fizing veikla turi labai svarbia
reikSme¢ jaunuoliy, turiniy intelekto sutrikima, darbingumui,
psichosocialinei sveikatai, negalés ypatumy nulemty adaptyvaus
elgesio, savikontrolés, impulsyvumo raiskai, todél gali buti viena i$
Svietimo pagalbos ir paramos formy siekiant jgalinti jaunuolius,
turincius intelekto sutrikima.

2. Pirma ir antra disertacinio tyrimo hipotezés, kad jaunuoliy, turinciy
intelekto sutrikima, bendrieji fiziniai darbiniai gebéjimai yra Zemesni
negu nustatyti jégos reikalaujancio darbo tarptautiniai standartai
(DOT) ir kad vaikiny, turin¢iy intelekto sutrikimg, bendrieji fiziniai
darbiniai gebgjimai yra geresni negu merginy, turiniy intelekto
sutrikimag, pasitvirtino i$ dalies.

e Nustatyta, kad atlickant statinj ir dinaminj darbg, kai
panaudojama kiino raumeny jéga, fiziniai rezultatai daugiau kaip
pusés tyrimo dalyviy atitiko viduting ir sunkig jégos
reikalaujan¢io darbo Kkategorijas, tadiau jaunuoliy, turinéiy
intelekto sutrikima, darbo rankomis ir su jéga nesusijusiy fiziniy
veiksmy atlikimas neatitinka fiziniam darbui  keliamy
reikalavimy.

e Nustatyta, kad vaikiny, turin¢iy intelekto sutrikima, maksimali
statiné kélimo jéga (darbastalio, kulkSnies ir peciy aukstyje),
virSutiniy galtiniy jéga yra didesné negu merginy, turinéiy
intelekto sutrikimg. Taip pat ir raumeny maksimalios jégos
stabilumas (jégos variacijos koeficientas mazesnis) geresnis tarp
vaikiny. Slopinimo kontrolés rodikliai statistiSkai reikSmingai
nesiskyré tarp merginy ir vaikiny, tac¢iau nustatyta, kad vaikinai
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yra linkg rizikuoti ir elgtis impulsyviau negu merginos. Atliekant
uzduotis bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy testavimo metu
merginos patyré didesnj psichologinj nuovargio jausmag ir
naudojo daugiau pastangy negu vaikinai, tai gal¢jo lemti Zemesni
bendrieji fiziniai darbiniai gebéjimai.

3. Remdamiesi tyrimo rezultatais, galime teigti, kad tre¢ia ir ketvirta
disertacinio tyrimo hipotezés pasitvirtino. Taikant fizinius pratimus,
teigiamai kinta jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, rizikingo
elgesio, impulsyvumo ir slopinimo kontrolés rodikliai. Intervencija,
kurios metu taikoma integruota fiziniy darbiniy gebéjimy,
psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo
programa, turi teigiamg poveikj jaunuoliy bendryjy fiziniy darbiniy
gebéjimy, slopinimo kontrolés, impulsyvumo, rizikingo -elgesio
rodikliams ir nuovargio mazinimui.

e Nustatyta, kad integruota fiziniy darbiniy gebéjimy,
psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo
programa turgjo statistiskai reikSminga poveikj (p < 0,05) statinés
kiino raumeny maksimalios jégos, jégos stabilumo, kiino judesiy
reakcijos grei¢io, plastaky miklumo reaguojant j stimula, plastaky
suspaudimo ir rie$y lenkimo jégos stabilumo rodikliams lyginant
eksperimentinés grupés rezultaty pokycius su kontroline grupe.

e Nustatyta, kad taikyta integruota fiziniy darbiniy gebéjimy,
psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo
programa turéjo Vvidutinj (Coheno d > 0,3) poveikj maksimaliai
statinei jégai atliekant kélimg kulkSnies ir peciy aukstyje,
stimimg vezimelio aukstyje, traukima vezimélio ir peciy
aukstyje, dinaminj (10 kg) kélima ir nukélima. Taikyta programa
turéjo stipry (Coheno d > 0,5) poveikj maksimaliai statinei jégai
atliekant kélimg darbastalio aukstyje, kiino judesiy grei¢iui
siekiant j priekj, plastaky miklumui, plastaky suspaudimo ir
znyplinio griebimo, dilbio nugrezimo ir atgrezimo, riesy lenkimo
ir tiesimo maksimalios jégos rezultatams. Vertinant vykdomosios
funkcijos poky¢ius nustatyta, kad taikyta intervencijos programa
turéjo teigiama vidutinj (Coheno d > 0,3) poveikj reakcijos laiko
vidurkiui ir impulsyvumui (statistiskai reikSmingai sumazéjo
putimy skaicius ir sprogusiy baliony skaiéius). Taip pat taikyta
programa turéjo stipry (Coheno d > 0,5) poveikj pastangy ir
nuovargio sumaz¢jimui.
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o Nustatyta, kad taikyta integruota fiziniy darbiniy gebéjimy,
psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios funkcijos lavinimo
programa turéjo teigiama poveikj jaunuoliy jégos lygiy,
atitinkan¢iy darbo kategorijas, pokyCiui: statiniam kélimui
(darbastalio, kulkSnies ir peciy aukStyje), kairés plastakos
suspaudimo jégai; kairio dilbio supinacijos jégai; kairés rankos
rieSo lenkimo jégai; desSinés rankos rieSo tiesimo jégai; kiino
judesiy greiiui siekiant j priekj, plastakos miklumui. Kino
judesiy greicio ir plastaky miklumo konkurencingumo lygis
eksperimentingje grupéje padidéjo — 10,85 proc., kiino raumeny
jégos lygis pagal darbo kategorijas vidutiniskai padidéjo 12,18
proc. Kontrolinéje grupéje, kaip ir buvo tikimasi, tarp jégos lygiy,
atitinkanc¢iy darbo kategorijas, pries ir po tyrimo nebuvo nustatyta
jokiy statistiskai reikSmingy pokyciy.

4. Pries eksperimentg ir po jo nustatyti vidutiniai (r > 0,5) koreliaciniai
rySiai tarp kiino raumeny statinés jégos kintamyjy ir kiino judesio
greiCio reaguojant j stimula bei tarp kiino judesiy greicio, plastaky
miklumo reaguojant j stimula (psichomotorinés reakcijos) ir
slopinimo kontrolés. Gauti rezultatai atskleidzia, kad lavinant statine
kiino raumeny jéga ir iStverme geréja kiino judesiy greitis ir plastaky
miklumas reaguojant j stimulg, taCiau statiné kiino jéga neturi
tiesioginio rysio su slopinimo kontrole. Todél ugdymas turéty apimti
ne tik fiziniy gebéjimy, bet ir vykdomosios funkcijos lavinima, kurios
svarba darbingje veikloje labai didelé. Integruota bendryjy fiziniy
darbiniy geb¢jimy lavinimo programa turi apimti fizinius pratimus,
kurie lavina ne tik kiino raumeny jéga ir iStvermg, bet ir kiino judesiy
reakcijos greitj, plastaky mikluma (psichomotorines funkcijas),
itraukiami dvigubos uzduoties pratimai stimuliuojant kognityvines
funkcijas.
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REKOMENDACIJOS

Sios rekomendacijos skiriamos profesinio mokymo jstaigoms, kurios
vykdo profesinio mokymo programas, skirtas mokiniams, turintiems
specialiyjy poreikiy. Rekomendacijos orientuotos j profesinio mokymo
optimizavima, siekiant didinti asmeny, turinciy intelekto sutrikima, jgalinima
dalyvauti darbo rinkoje ir jgyti reikiamy socialiniy jgidziy savarankiskam
gyvenimui.

Parengtomis rekomendacijomis gali vadovautis profesinés mokyklos
administracija, profesijos mokytojai, kiti mokytojai, ugdantys mokiniy
socialinius jgiidzius. Taip pat §ios rekomendacijos gali tapti daline atrama
rengiant socialiniy jgtidziy lavinimo programas, skirtas profesinés mokyklos
mokiniams bei profesinio mokymo jstaigy rengiamiems sitilymams, Kurie
skirti Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai dél mokiniy, turinéiy specialiyjy
poreikiy, profesinio mokymo organizavimo tvarkos ir §vietimo pagalbos
uztikrinimo.

Rekomendacijos profesinéms mokykloms:

1. Profesinése mokyklose, kuriose mokosi specialiyjy poreikiy
mokiniai, turéty buti uztikrinama tinkama Svietimo pagalba bei
teikiamos reabilitacijos paslaugos silpnesnés sveikatos asmenims.
Rekomenduojama, kad specialisty komanda sudaryty specialusis
pedagogas, socialinis pedagogas, psichologas, karjeros specialistas,
kineziterapeutas ar taikomosios fizinés veiklos specialistas.

2. Vadovaujantis bendryjy fiziniy darbiniy gebé&jimy vertinimo sistema
rengti ir organizuoti integruotas fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo
programas, kurios apimty fizinio darbingumo ir socialiniy
kompetencijy, reikalingy profesingje ir kasdienio gyvenimo veiklose,
ugdyma.

3. Programos, skirtos lavinti jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima,
bendrajj fizinj darbinj rengima, turéty apimti: 1) objektyvy bendryjy
fiziniy darbiniy gebéjimy vertinima; 2) vertinimo rezultaty analize ir
palyginimg su profesijai keliamasi reikalavimais; 3) probleminiy
sriCiy jvertinimg (fiziniai, funkciniai, psichosocialiniai, aplinkos
faktoriai), atskleidziant individualias jaunuolio stiprybes ir silpnybes;
4) intervencijos plano rengimg, laikantis dinamings, ekologinés
judesiy mokymo teorijos, kai jaunuolis skatinamas tapti aktyviu savo
motoriniy jgudziy karéju aktyviai dalyvaujant, stebint ir vertinant
klaidas, pojucius, 0 mokytojas islaiko konsultanto vaidmenj;
5) intervencijos programos poveikio stebéjimg ir jvertinima,
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tolimesniy ugdymo tiksly numatyma. Sis modelis pateikiamas
iSsamiai 1.1.4 skyriuje (psl. 58-59).

4. Bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy lavinimo programas vykdyti
integruotai fizinio ugdymo pamoky ir neformaliojo §vietimo metu.
Rekomenduojama kiino kultiiros mokytojams rengiant programas
atsizvelgti | taikomy fiziniy pratimy derinius, programos turinj,
intensyvuma, individualaus pritaikymo galimybes. Siiiloma, kad
programos turinys apimty kiino raumeny jégos, iStvermés,
psichomotoriniy funkcijy lavinima, fizinius pratimus, skatinancius
kognityvines funkcijas (dvigubos uzduoties metodo taikymas,
sportiniai zaidimai, kovos menai, Sokis ir pan.). Taip pat ugdymo
aplinka ir priemonés turi biiti kintancios, skatinancios jvairiy judesiy
atlikimg, motyvuojancios, keliancios pasitenkinimo, dziaugsmo,
s¢kmés ir laiméjimo jausma (konkurencija ir varZymasis zaidimo
metu), sukurianéios darbiniy veiksmy imitacijas, ugdancios
ekonomiskus ir saugius motorinius jguidzius.

5. Siekiant lavinti jaunuoliy, turinCiy intelekto sutrikima, motorinj
rastinguma profesinio mokymo srityje ir siekiant teigiamo poveikio,
reikéty ne tik organizuoti fizinio darbingumo lavinimo pratybas, bet
ir suteikti reikiamy teoriniy ir praktiniy ziniy, Skatinti bendrajj fizinj
aktyvuma, ugdyti fizinei ir psichosocialinei sveikatai palankias
vertybes.

6. Profesinéms mokykloms, pradéjus taikyti integruotas bendryjy fiziniy
darbiniy gebéjimy ir socialiniy jgiidziy ugdymo programas, sitiloma
vykdyti ilgalaikj stebéjimg ir vertinti programy efektyvuma.
Programas atnaujinti ir uztikrinti jy turinio naujuma, sklanduma ir
inovatyvuma.

Socialiniy jgudZiy ugdymo programos, skirtos profesinéms

mokykloms, rengéjams:

1. Rekomenduojama formuojant atitinkamas Kvalifikacijy ir profesinio
mokymo plétros centro metodinés veiklos grupes, jtraukiant
Nacionalinés §vietimo agentiiros ir Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos atsakingus asmenis uz profesinj mokyma, parengti
socialiniy jgidziy programa, skirta jaunuoliams, turintiems intelekto
sutrikimg. Programos turinys turéty apimti ne tik bendrasias
socialines kompetencijas, bet ir profesinei sékmei bitinas
kompetencijas: kalbiniy geb¢jimy, Karjeros planavimo, savy interesy
gynimo darbo rinkoje, profesiniy ziniy pritaikymo, planavimo,
organizavimo, finansy valdymo, verslumo, savarankisko gyvenimo,
pasitikéjimo savimi, moralés ir savikontrolés jgudziy ir pan.
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Programa turi apimti ne tik profesiniy jgidziy lavinima, bet ir
psichosocialiniy jgtdziy, nukreipty j emocinés ir fizinés sveikatos
palaikyma, i§saugojima, gerinima darbinéje aplinkoje, kasdieniniame
gyvenime ir kitose veiklose.

Bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy jvertinimg ir lavinimg reikéty
pradéti vykdyti kiek galima anksc¢iau (pradéjus mokytis profesijos),
nes tai viena i§ salygy, lemianc¢iy jaunuoliy, turinciy specialiyjy
poreikiy, s¢ékmingo mokymosi ir dalyvavimo konkurencingoje darbo
rinkoje salygy. Todél svarbu numatyti jaunuoliy bendryjy fiziniy
darbiniy gebé&jimy vertinimo sistema, kuri turéty testinuma ir sudaryty
salygas vertinti ir palyginti individualius bendruosius fizinius
darbinius geb¢jimus su profesijai keliamais fiziniais, funkciniais ir
psichosocialiniais reikalavimais.
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1 PRIEDAS
Asmens sutikimo forma dalyvauti tyrime
TIRIAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA
AS, , sutinku dalyvauti

doktorantés Ilonos Dobrovolskytés vykdomame tyrime ,,JAUNUOLIU,
TURINCIU INTELEKTO SUTRIKIMA, BENDRUJU FIZINIU
DARBINIU GEBEJIMU IR VYKDOMOSIOS FUNKCIJOS SAVEIKA®,
kuris bus atlickamas Siauliy universiteto Profesinés reabilitacijos
laboratorijoje.

Su tyrimo informacija susipazinau ir sutinku dalyvauti tyrime.

Tiriamojo asmens Pagrindinio tyréjo ar jo jgalioto
paraSas asmens parasas

Data Data
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2 PRIEDAS

INTEGRUOTA FIZINIU GEBEJIMU, PSICHOMOTORINIU
REAKCIJU IR VYKDOMOSIOS FUNKCIJOS LAVINIMO
PROGRAMA

Programos tikslas — lavinti jaunuoliy, turin¢iy intelekto sutrikima, fizinius
gebéjimus, psichomotorines reakcijas, vykdomgjg funkcija bei formuoti
motorinius jgiidzius ir savarankisko mankstinimosi jprocius.
Programos uzZdaviniai:
1. Stiprinti kiino raumeny jéga ir iStverme;
2. Lavinti psichomotorines reakcijas;
3. Formuoti motorinius jgiidZius atliekant fizinius pratimus ir taisant
klaidas;
4. Aktyvinti kognityvines funkcijas per fizing veikla, atliekant
dvigubos uzduoties pratimus;
5. Mokyti stebéti savo fizinius pojii¢ius: Sirdies susitraukimy daznj,
patiriamg nuovargj, jdétas pastangas;
6. Mokyti stebéti ir vertinti judesiy atlikima ir daroma asmening
pazanga;
7. Mokyti fiziniy pratimy atlikimo saugumo;
8. Skatinti jaunuolio aktyvuma, samoninguma, tinkama elgesi,
savikontrole dalyvaujant mankstose.
Programos dalys:
| dalis — programos taikymo intensyvumas ir pasirengimas vykdyti,
Il dalis — treniruotés daliy organizavimas,
I11 dalis — fiziniy gebéjimy lavinimo planas,
IV dalis — fiziniai pratimai.

I DALIS. PROGRAMOS TAIKYMO INTENSYVUMAS IR
PASIRENGIMAS VYKDYTI

Rekomenduojama programg taikyti maziausiai 2 dienas per savaite po
45 minutes. Norint vertinti pokycius, rekomenduojama programg taikyti 3
ménesius. Jeigu programos taikymo daznumas didesnis, galima tikétis, kad
poky¢iai bus greitesni, tadiau reikty nepamirsti, kad jaunuoliai, turintys
intelekto sutrikimg, pazanga daro létai, todel svarbu tiksliai jvertinti teigiamus
poky¢ius (Pozériené, 2013), numatyti jaunuoliy silpnybes ir stiprybes
dalyvaujant fiziniy geb¢jimy lavinimo treniruotése.
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Programos taikymas turi biiti organizuojamas nedidelése grupése, jeigu
mokytojas dirba vienas, kad kiekvienam jaunuoliui buty skiriama pakankamai
démesio, erdvés atlikti saugiai fizinius pratimus. Jeigu yra galimybé, kartu gali
dalyvauti mokytojo padéjéjas, dirbti du mokytojai vienu metu. Tai svarbu, nes
nedidelése grupése mokytojui lengviau stebéti jaunuolius, vertinti jy judesiy
atlikimg ir motorin¢ pazanga, taisyti motoriniy jguidziy klaidas.

Fiziniy pratimy iSdéstymas treniruotés metu taip pat yra labai svarbus,
nes pratimy atlikimo seka lemia, kaip bus iSlaikomas rekomenduojamas
fizinio kriivio intensyvumas, jaunuoliy démesys ir darbingumas, motyvacija.
Sios programos taikymo metu rekomenduojama i§laikyti vidutinj fizinio
kriivio intensyvumg. Todé¢l prie§ treniruoCiy pradzig biitina apskaiciuoti
individualy vidutinio fizinio kriivio intensyvumo intervalg (Karvonen, 1988)
(zr. 1 paveikslg). Remiantis nustatytu individualiu fizinio krivio intensyvumu,
treniruoCiy metu stebéti jaunuoliy Sirdies susitraukimy daznj, naudojant
pulsometrus.

TSSD=(( SSDinax-SSD ram)* intensyvumas (0,6 — 0,7))+ SSD ram
TSSD — tikslus Sirdies susitraukimy daznis,
SSD max — maksimalus $irdies susitraukimy daznis (220-
amzius=SSDimax),
SSDyam—$irdies susitraukimy daznis ramybés metu.
Vidutinio fizinio kriivio intensyvumo apatiné riba — 60 % (0,6),
vir$utiné riba — 70 % (0,7).

1 pav. Vidutinio fizinio kriivio intensyvumo apskai¢iavimo metodas (Karvonen,
1988)

Dvigubos uzduoties atlikimo metu parinkti uzduotis taip, kad jos
atitikty mokinio gebéjimus, nebiity pernelyg sunkios ar lengvos. Numatyti
objektyvig vertinimo sistemg fiziniam pajégumui ir psichomotorinéms
reakcijoms. Fiksuoti jaunuoliy daromag pazangg. Atsizvelgiant j jaunuoliy
specialiuosius poreikius ir motyvacija numatyti aktyvuma skatinancias
priemones ir biidus. Isivesti bendrasias elgesio taisykles treniruotés metu ir po
Jju.

Mokytojas, rengdamasis treniruotei, turi numatyti treniruotés daliy
pratimus ir jy i8déstyma, fiziniy pratimy atlikimo zonas, laiko paskirstyma,
pratimy dozavimg ir intensyvumg. Taip pat reikéty nepamirsti, kad
jaunuoliams, turintiems intelekto sutrikimg, vizualiné informacija daug
svarbesné negu zodiné, todél rengiant fiziniy pratimy atlikimo zonas
rekomenduojama jose pateikti fizinio pratimo atlikimo schema vizualiai
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(paveiksléliais, nuotraukomis, atitinkamais simboliais). Zonos turi buti
numeruojamos ir nurodomos pratimy atlikimo kryptys. Suzymeétas poilsio
laikas. Taip pat salé¢je rekomenduojama turéti ir didelj laikrodj, kuriuo
jaunuolis galéty vadovautis poilsio metu.

Mokytojas iSlaiko aktyvig pozicija pateikdamas fizinius pratimus,
stebédamas jaunuolius, jy motorines klaidas, taisydamas jas, skatina
jaunuolius pastebéti judesio atlikimo klaidas stebint save veidrodyje.
Motoriniy jgiidziy klaidos koreguojamos pirmiausia perteikiant informacija
zodziu, véliau vizualiniu (mokytojo demonstruojamas judesio atlikimas),
vizualiniu ir zodiniu (demonstruojama ir jvardinama) ir kinesteziniu budu
(judesys atliekamas su mokiniu kartu rankomis vedant ir rodant judesio

atlikimg ir kryptj).
II DALIS. TRENIRUOTES DALIU ORGANIZAVIMAS
Treniruoté skirstoma j tris dalis: apSilimas, pagrindiné dalis, baigiamoji
dalis. Treniruotés laiko ir pratimy paskirstymas nurodytas 1 lenteléje. Fiziniai

pratimai atliekami rato principu.

1 lentelé. Treniruotés laiko ir pratimy paskirstymas

Treniruoteé Prati
FERIruotes | rrukme ra, ?m! Pastaba
dalis skaiCius
5 iki5 jaunuoliai pasirenka i§ pateikty
Apsilimas o . fiziniy pratimy ,,apSilimo* pratimy
minutes pratimy
stende
pratimai numatyti pagal programos
Pagrindiné 35 iki 7 plang ir pateikiami mokytojo
dalis minutés pratimy parengtose pratimy atlikimo
,,Stotelése*
jaunuoliai pasirenka i§ pateikty
fiziniy pratimy ,,baigiamosios
Baigiamoiji 5 nuo 3. iki 5 dallies“ p.ratimq sten(?O, 3
. o pratimy svarbu jtraukti atpalaiduojancius,
dalis minutés . .
tempimo pratimus,
kad SSD normalizuotysi j pradine
biiseng
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APSILIMAS

Apsilimo tikslas suSildyti kiino raumenis ir parengti juos pagrindei
treniruotés daliai. Pagrindinés dalies pratimai grupuojami taip, kad apimty
viso kiino raumeny darbg (jéga, iStvermg). Todél ir apSilimui pateikiami
pratimy pavyzdziai, kurie apimty tas raumeny grupes, kurios bus
treniruojamos pagrindinés dalies metu. Apsilimo metu atlieckami fiziniai
pratimai pateikiami salés stende. Jaunuoliai savarankiskai pasirenka i§ esamy
pratimy 3-5 pratimus. Mokytojas pataria, primena pratimo atlikima,
koreguoja jaunuolio atlieckamy judesiy kokybe ir pan.

Pateikiami apsilimo metu taikomy pratimy pavyzdziai:
- stacionaraus dviracio minimas,
- Sokingjimas per Sokdyne,
- liemens sukimas j Sonus naudojant sukimosi diska,
- Zingsniavimas vietoje (2 Zingsniai ir vienas zingsnis viena koja j Salj,
tas pats kartojama j kita pusg), iSlaikomas ritmas.

-

2 pav. Zingsniavimo j $onus schema

- Suoliukai pagal numeruotus kvadratus (abiem kojomis, viena koja).
Sokingjimo kryptis nuo 1 iki 5 ir kei¢iant kryptj nuo 5 iki 1.

% |

3 pav. Suoliuky schema

- ranky traukimas horizontaliai grindims tempiant kritinés raumenis ir
atliekant menciy pritraukima,

- ranky mostai pirmyn, atgal, aukstyn ir Zemyn, ranky kryziavimas
(nurodomos kryptys).
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I11 DALIS. PAGRINDINE DALIS

Pagrindiné dalis skirta specialiai atrinktiems fiziniams pratimams atlikti
pagal pateiktas rekomendacijas, motoriniy jgudziy klaidoms taisyti, jaunuoliy
savikontrolei ir aktyvumui skatinti, siekiant lavinti jaunuoliy, turinciy
intelekto sutrikima, fizinius geb¢jimus, psichomotorines reakcijas bei
formuoti motorinius jgiidzius ir savarankisko mankstinimosi jprocius.

Pagrindingje dalyje paruoSiamos 6-7 ,,stotelés, kuriose — atitinkamos
priemonés fiziniam pratimui atlikti, vizualiai pateiktas pratimo atlikimas,
pazymeétas pakartojimy skaicius (zr. 4 paveiksla). Jaunuoliai atlieka fizinius
pratimus, po vieng serijg kiekvienoje ,,stoteléje®, uzbaigus visus rato pratimus
daroma 2 min. pertrauka. Po pertraukos kartojami rato pratimai (numatyta
seka). Pratimai (Zr. 3 lentelg) atlickami po 3 serijas (t. y. rato pratimai
kartojami tris kartus, tarp kiekvieno rato pakartojimo poilsis — 2 minutés).
Pratimy pakartojimy skaicius priklauso nuo jy sudétingumo, naudojamo
pasipriesinimo (pakartojimy skaiCius nurodomas pratimy atlikimo vietoje,
kaip ir vizualinis pratimo pateikimas). Si informacija reikalinga mokiniui, kad
buty galima siekti mokinio savarankiskumo. Poilsis tarp stoteliy — iki
15 sekundziy. Pagrindinés treniruotés dalyje siekiama islaikyti vidutinj fizinj
intensyvuma (60—70 proc. nuo maksimalaus Sirdies susitraukimo daznio).
Visos treniruotés metu dalyviai stebimi, vertinami iSoriniai nuovargio
pozymiai ir esant reikalui kontroliuojamas fizinio pratimo intensyvumas,
pratimy atlikimas, pasiprieSinimas. Tokio pobudzio treniruotés lavina
bendraja kiino iStvermg, aerobing galig (Pastula, ir kt., 2012). Pratimus
demonstruoja mokytojas, jis supazindina su galimomis klaidomis, pratimo
atlikimo saugumu, parenka pasiprie$inimo tipg ir svorj. Naudojamos jvairios
priemongés jégos lavinimui (ktino svoris, laisvieji svoriai, TRX dirzai, elastinio
pasiprieSinimo juostos), judesio greicio ir reakcijos lavinimui (,,FitLight*
S$viesos treniruoklis, reakcijos lavinimo kamuoliukas, teniso kamuoliukas, kiti
kamuoliai, jvairaus svorio ir dydzio daiktai, kuriais galima lengvai
manipuliuoti rankomis). Mokytojas stebi ir vertina jaunuoliy fiziniy pratimy
atlikima, nuovargj, kvépavimo ir fiziniy pratimy derinimg. Teikia patarimus,
pastabas, demonstruoja pavyzdj.

Sioje treniruotés dalyje jtraukiamas ir dvigubos uzduoties metodas.
Fiziniai pratimai derinami su atlickamomis papildomomis uZzduotimis
(kognityviné ar motoriné) (Zr. 2 lentele). Uzduotys parenkamos pagal mokinio
kognityvinius geb¢jimus ir galias, kad veiksmai nebiity pernelyg sunkiis ar
lengvi.
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Poilsis 2 min. i 1 @
T > —~
‘// .

7
pratimas

6
pratimas
F'\
3

Vidutinis intensyvumo

palaikymas (SSD 60-70 proc.
nuo maksimalaus SSD)

pratimas

=N
2
pratimas

W

3
pratimas

5 4
pratimas | . | pratimas

4 pav. Pagrindinés dalies fiziniy pratimy atlikimo schema, vadovaujantis rato principu

2 lentelé. Dvigubos uzduoties pratimai

Atliekant pagrindine uzZduotj ar veiksma jtraukiama papildoma
uZduotis

Papildoma kognityviné uzduotis

Papildoma motoriné uzduotis

Skai¢iavimo uzduotys

Manipuliavimas daiktais

Kalbos uzduotys Daikty rasiavimas pagal atitinkama
simbolj

Kodavimo uzduotys Metimas

Komunikavimo uzduotys Spyrimas

Orientavimosi laike ir erdvéje
uzduotys

Paspaudimas

Atminties uzduotys

Kiino padéties pakeitimas erdveje
pagal atitinkama signalg

226



3 lentelé. Integruotos fiziniy gebéjimy, psichomotoriniy reakcijy ir vykdomosios
funkcijos lavinimo programos planas

Nr. pFrI;tlinr:]z:i Dozavimas Reikalingos priemonés
1923 Nu08“iki12 o N o
1 16 213, pa_kart_ojlmq X 3 LaIS_VIejl svorial, TRX dirzai, Sviesos
16’ 19’ laiko intervalai | treniruoklis
' 20-40s
- Elastinio pasipriesinimo juostos
4,5, 6, g(ugtS'ilri;I 13 3 (lengvo, vidutinio ir sunkaus
2 | 11,14, Ifaikao i"r{ten‘}alai pasipriesinimo), laisvieji svoriai,
17,21 20-40 s Sviesos treniruoklis, déZé su svoriais
(5, 10, 12, 15 kg)
Pratimai su kiino svoriu naudojant
TRX dirzus, elastinio pasipriesinimo
789 Nuo 8 iki 12 juostos (lengvo, vidutinio ir sunkaus
3 1’2 ’15’ pa.kart.oj imy x 3 pas.iprieéinimo), $viesos treniruoklis,
18, 22’ laiko intervalai jvairiy spalvy, formy, strukttros
' 20-40s daiktai, kuriais galima manipuliuoti
rankomis (kamuoliukai, kortelés,
skridiniai ir pan.)
Elastinio pasipriesinimo juostos
NUo 8 iki 12 (lengvo, vidutinio i_rs_ur?_kaus o
1,4,7, akartoiimy x 3 pasipriesinimo), laisvieji svoriai,
4 9,13, Il)aiko iriter\l/%alai svorinis kamuolys (3, 5, 10 kg),
17,23 20-40 s sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
pusiausvyros plokstumos), déz¢ su
svoriais (5, 10, 12, 15 kg)
Laisvieji svoriai, pratimai su kiino
- svoriu naudojant TRX dirzus, laisvieji
2,3, 5, ;\ll(ggtf. .Irlg 12 3 svoriai, elastinio pasiprieSinimo
5 11, 14, II) ik nitl r\l/”; i juostos (lengvo, vidutinio ir sunkaus
16, 24 a 30 _4% Sa a pasipriesinimo0), Sviesos treniruoklis,
reakcijos lavinimo kamuoliai, teniso
kamuoliukas
Laisvieji svoriai, elastinio
NUo 8 iki 12 pgsip_rif_:éipimo juostos (lengvo,
6, 8, 10, akartoimy x 3 vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
6 12, 15, Il)aiko i riter\l/%alai sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
18,21 20-40 s pusiausvyros plokstumos), Sviesos
treniruoklis, pratimai su ktino svoriu
naudojant TRX dirzus
16. 21 Nuo 8“iki 12 Lai.svigji'syoria.i, elastinio
7 19’ 12’ pa_kart_ojlmq X 3 pflSlp-I'lf-ﬁll-’llmO Juostos (!en.gvp,.
9 ’7 3’ laiko intervalai | vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
T 20-40s Sviesos treniruoklis
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Lentelés tesinys.

Nr. pFrI;tlinr:]z:i Dozavimas Reikalingos priemonés
Laisvieji svoriai, elastinio
pasipriesinimo juostos (lengvo,

NUuo 8 iki 12 vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
18, 14, akartoiimu x 3 sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
8 15, 10, II)aiko i r{ter\l}alai pusiausvyros plok§tumos), §viesos
8,2,23 20-40 s treniruoklis, jvairiy spalvy, formy,
struktoros daiktai, kuriais galima
manipuliuoti rankomis (kamuoliukai,
kortelés, skridiniai ir pan.)
Laisvieji svoriai, elastinio
23 17 Nuo 10 iki 12 pasipriesinimo JuosFos (vidutinio ir
9 1 1’ 13’ pa}cartpj imy x 3 SunKags pasiprie$inimo), déie:: su
4 1 21’1 laiko intervalai svoriais (5, 10, 12, 15 kg), §viesos
T 30-60s treniruoklis, reakcijos lavinimo
kamuoliai, teniso kamuoliukas
Elastinio pasiprieSinimo juostos
(lengvo, vidutinio ir sunkaus
1923 Nuo 10 iki 12 pasiprie$inimo), sukimosi diskas
10 1’0 ’13’ pa_kart_oj imy x 3 (alternatyva: jvairios pusiausvyros
16, 19’ laiko intervalai ploks§tumos), pratimai su kiino svoriu
' 30-60 s naudojant TRX dirzus, jvairiy formy,
spalvy struktaros, daiktai, kuriais
galima manipuliuoti rankomis
. Laisvieji svoriai, elastinio
4,5, 6, I:an rt%)(')irlrlfl 1'(23 pasipriesinimo juostos (lengvo,
11 11, 14, Il)aiko i riter\l/%alai vidutinio ir sunkaus pasiprie§inimo),
17,21 30-60 s Sviesos treniruoklis, déZé su svoriais
(5, 10, 12, 15 kg)
. Elastinio pasiprie$inimo juostos
7,8,9, ';IIS;H%)Q.I'III(' 123 (lengvo, vidutinio ir sunkaus
12 | 12,15, Il)aiko i r:tler\l/%a)liai pasiprie§inimo), sukimosi diskas
18, 22 30-60 s (alternatyva: jvairios pusiausvyros
plok§tumos), Sviesos treniruoklis
Nuo 10 iki 12 Laisvieji svoriai, elastinio
1,4,7, akartoiimu x 3 pasipriesinimo juostos (lengvo,
13 9,13, Il)aiko iriter\l/%alai vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
17,23 30-60 s dézé su svoriais (5, 10, 12, 15 kg),
Sviesos treniruoklis
Sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
535 Nuo 10 iki 12 pusiausvyros plokstumos), jvairiy
14 ﬁ El 4’ pa_kart_oj imy x 3 forr_m_}, spa_lvq struk_tﬁro_s, d_aiktai, _
16,, 24’ laiko intervalai kuriais galima manipuliuoti rankomis,

30-60s

reakcijos lavinimo kamuoliai, teniso
kamuoliukas
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Lentelés tesinys.

Nr. pFrI;tlinr:]z:i Dozavimas Reikalingos priemonés
6.8 10 Nuo 1C.).iki 12 Elastinio pasiprieSinimo juo'stqs'
15 1’2 ' 15 ' pakartojimy x 3 (V.IdU.tI.I'FIO ir §upkaus pa.s1pr.1e§1r.11m0),
18, 21’ laiko intervalai laisvieji svoriai, TRX dirzai, $viesos
' 30-60s treniruoklis
I Laisvieji svoriai, elastinio
16, 21, I:IE; rt%)(')irlrifl 123 pasipriesinimo juostos (lengvo,
16 | 19,12, I?aiko i riter\l/}a)liai vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
9,7,3 30-60's svorinis kamuolys (3, 5, 10 kg),
Sviesos treniruoklis
Laisvieji svoriai, elastinio
pasipriesinimo juostos (lengvo,
I vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
18, 14, ng N rt12“|k| 153 sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
17 | 15,10, Iljgiki) iori’[l::\l/%a)l(ai pusiausvyros plokStumos), Sviesos
8,2,23 40's 60's. 120 s treniruoklis, jvairiy spalvy, formy,

' ' struktaros daiktai, kuriais galima
manipuliuoti rankomis (kamuoliukai,
kortelés, skridiniai ir pan.)

Elastinio pasiprieSinimo juostos
23 17 Nuo 12 iki 15 (vidutinio ir su_nkaus pasipriesinimo),
18 11’ 13’ pa.kart.ojimu, X 3 déZé su svor.ials (5, 10,. 12, .J..5 kg)., .
4 1 221 laiko intervalai Sviesos treniruoklis, laisvieji svoriai,
T 40-120s reakcijos lavinimo kamuoliai, teniso
kamuoliukas
Laisvieji svoriai, elastinio
123 Nuo 12“iki 15 pasiprie§inimo juostos (!en.gvlo,.
19 16 ’13’ pa_kart_opmq X3 V|§jut_|n_|_o ir syn_kaus _pas1pr1c_e§1n1mo),
16’ 19’ laiko intervalai laisvieji svoriai, sukimosi diskas
' 40-120s (alternatyva: jvairios pusiausvyros
plok§tumos), Sviesos treniruoklis
Nuo 12 iki 15 Laisvieji svoriai, elastinio
4,5, 6, akartoiimu x 3 pasipriesinimo juostos (lengvo,
20 11, 14, Il)aiko i riter\l/%alai vidutinio ir sunkaus pasiprie§inimo),
17,21 40120 s dézé su svoriais (5, 10, 12, 15 kg),
Sviesos treniruoklis
Pratimai su ktino svoriu naudojant
TRX dirzus, elastinio pasiprieSinimo
789 Nuo 12.iki 15 juo§t0§ (I.er?gvo, vidytinio ir§unkags
21 1’2 ’15’ pa_kart_opmq X 3 pas.lprleémlmo), $viesos treniruoklis,
18,, 22’ laiko intervalai ivairiy spalvy, formy, strukttiros

40-120s

daiktai, kuriais galima manipuliuoti
rankomis (kamuoliukai, kortelés,
skridiniai ir pan.)
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Lentelés tesinys.

Nr. pFrI;tlinr:]z:i Dozavimas Reikalingos priemonés
Elastinio pasiprie$inimo juostos
. (lengvo, vidutinio ir sunkaus
1,4,7, ':12'; rt](-)z'irlrifl 153 pasipriesinimo), laisvieji svoriali,
22 9,13, I?aiko iriter\l}alai svorinis kamuolys (3, 5, 10 kg),
17,23 40-120's sukimosi diskas (alternatyva: jvairios
pusiausvyros plokstumos), déz¢ su
svoriais (5, 10, 12, 15 kg)
Laisvieji svoriai, elastinio
235 Nuo 12“iki 15 pgsip_rigéipimo juostos (!en.gvp,.
23 1’1 1 4’ pa_kart_ojlmq X 3 VIQUtInIO ir §unkags pa51pr'1.e§1n1m0),
16, 5 4’ laiko intervalai Sviesos trenlruok!ls:, real;cuos
’ 40-120s lavinimo kamuoliai, teniso
kamuoliukas
Laisvieji svoriai, elastinio
I pasipriesinimo juostos (lengvo,
6, 8, 10, ng N rt12“ ki 153 vidutinio ir sunkaus pasiprie$inimo),
24 | 12,15, Il)gi ki) iori’(l::\l/%a)l(ai pratimai su kiino svoriu naudojant
18, 21 TRX dirzus, sukimosi diskas

40-120s

(alternatyva: jvairios pusiausvyros
plok§tumos), Sviesos treniruoklis
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4 lentelé.

VIRSUTINIU GALUNIU, KUNO RAUMENU JEGOS IR ISTVERMES LAVINIMAS

[
1. Svorio kélimas rankomis priesais 2. Svorio kélimas prieSais save tiesiomis 3. Svorio kélimas | virsy
save rankomis

-

4. Ranky tiesimas j Sonus
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7. Pratimas trigalviui zasto raumeniui 8. Pratimas dvigalviui zasto raumeniui 9. Traukimas
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10. Prisitraukimas (TRX) istiestomis
rankomis

2. Atsispaudimai (atliekami
tiesiomis kojomis ir nuo keliy)

1. Pratimas (lenta). Soniné lenta
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13. Priesingos rankos ir kojos 14. Dubens kélimas (su papildomu svoriu / be 15. Kojy pritraukimas prie kriitinés
tiesimas. Sunkinama: tiesimas ir svorio) (tiesiai ir jstrizai)
prilietimas.

16. Prittpimai (su papildomu 17. Dézés su svoriu kélimas ir nukélimas 18. Jtupstai (TRX)
svoriu / be svorio) (darbastalio aukstis 91,5 cm)
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5 lentelé

19. Issilaikymas tiesiomis rankomis  21. Stovéjimas ant vienos kojos ir
(lenta) ir Sviesos treniruoklis ziedy movimas ant strypo

|
i

22. Sviesos treniruoklis prie sienelés.
Kiino judesiy greicio lavinimas (atsitlipimas, pritiipimas, apsisukimas,
pasilenkimas, siekimas ir pan.)

23. Judesiy ciklas (pasilenkimas, kojy tiesimas laikantis iStiestomis
rankomis ir grjzimas atgal)
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24. Zaidimai su reakcijos lavinimo kamuoliuku, teniso kamuoliu pagal
atitinkamas schemas, atliekat kognityvinius veiksmus, uzduotis (Zodiniai
ir nezodiniai)

IV DALIS. BAIGIAMOJI DALIS

Sioje dalyje siekiama, kad jaunuoliai atsipalaiduoty, jy SSD grizty
pries treniruote buvusj lygmenj, todél taikomi tempimo pratimai stambioms
raumeny grupéms (tempimo pratimo laikas — nuo 5 iki 15 ).
Rekomenduojama taikyti statinius ir dinaminius tempimo pratimus, judesius
atliekant létai, stebint save veidrodyje ir kontroliuojant judesio atlikima
(mokytojas skatina mokinius stebéti save veidrodyje). Mokytojas
demonstruoja pratimus, kurie stende pateikiami paveiksléliy forma ir yra
kei¢iami karta per ménesj. Daznai keisti tempimo pratimy nereikia, kad
jaunuoliai galéty jsiminti, prisiminti ir taikyti pratimus savarankiskai.
Tempimo pratimai pateikiami juos sugrupuojant ir nurodant tempiamy
raumeny vieta (nuotraukos, paveiksléliai).

Galimi tempimo pratimai: blauzdos raumeny tempimas, keturgalvio
Slaunies raumens tempimas; klubinio juosmens raumens tempimas; Slaunies
vidinés raumeny grupés tempimas; uzpakaliniy kojy raumeny tempimas;
sédmens raumeny tempimas; peciy lanko raumeny tempimas; nugaros
raumeny tempimas; krtitinés, pilvo raumeny tempimas; kaklo, liemens Soniniy
raumeny tempimas, jstriziniy pilvo raumeny tempimas.
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3 PRIEDAS

6 lentelé. Eksperimentinés grupés tiriamyjy vidutinio fizinio kriivio intensyvumo
(60—70 proc. nuo MaxSSD) apskaigiavimas

Vidutinio fizinio kriivio
i ] . intensyvumas
ng: Lytis | AmZius | SSDram 60 % nuo 70% nuo

MaxSSD MaxSSD
1 M 18 4 150,8 163,6
2 M 24 70 145,6 158,2
3 M 18 78 152,4 164,8
4 M 18 75 151,2 163,9
S \ 23 58 1414 155,3
6 M 19 60 1446 158,7
7 Vv 22 60 142,8 156,6
8 \ 22 85 152,8 164,1
9 M 20 70 148 161
10 \ 22 74 148,4 160,8
11 V 24 68 144,8 157,6
12 \ 24 80 149,6 161,2
13 V 27 69 1434 155,8
14 V 22 75 148,8 161,1
15 M 19 80 152,6 164,7
16 M 19 /3 149,8 162,6
17 \ 18 81 153,6 165,7
18 \Y 19 84 154,2 165,9
19 M 20 53 141,2 1559
20 M 23 78 149,4 161,3

Pastaba: SSDyam— Sirdies susitraukimy daznis ramybéje.
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4 PRIEDAS

7 lentelé
TESTAVIMAS ERGOS 2 DIAGNOSTINE IRANGA: TESTU
ATLIKIMO APRASYMAS
Testo Testo atlikimo
. Testo nuotrauka » 25
pavadinimas apraSymas

Statinés jégos prietaiso
rankenos nustatomos

Statinis horizontaliai 91,5 cm
kélimas aukstyje. Dalyvis po
darbastalio signalo maksimalia jéga
aukstyje atlieka statinio kélimo
veiksma. Testa pakartoti
reikéjo 3 kartus.
Statinés jégos prietaiso
rankenos nustatytos
Statinis horizontaliai 45,7 cm
kélimas aukstyje. Dalyvis po
kulkSnies signalo maksimalia jéga
aukStyje atlieka statinio kélimo

veiksma. Testa pakartoti
reikéjo 3 kartus.

% Testy atlikimo apra$ymai pagal Radzeviciené, L., Kazlauskas, A. (2013). Nauja
technologija, skirta bendryjy motoriniy jgidziy plétotei, reikalingai profesinei
reabilitacijai ir darbinei veiklai (elektroninis isteklius). Siauliai [i. e. Vilnius]: BMK
leidykla. Mockevigien¢, D., Zukauskaité, R., Dobrovolskyté, 1. (2013). Nauja
technologija, skirta psichomotoriniy reakcijy plétotei, reikalingai profesinei
reabilitacijai ir darbinei veiklai (elektroninis isteklius). Siauliai: BMK leidykla.
Gerulaitis, D., Baranauskien¢, 1. (2013). Nauja technologija, skirta smulkiosios
motorikos jgudziy plétotei, reikalingai profesinei reabilitacijai ir darbinei veiklai.
Siauliai [i. e. Vilnius]: BMK leidykla.
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Statinis
kélimas
peciy
aukStyje

Statinis
stiimimas
peciu
aukstyje,
vezimélio
aukstyje

Statinis
traukimas
peciu
aukStyje,
veZimélio
aukStyje
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Statinés jégos vertinimo
prietaiso rankenos
nustatomos peciy aukstyje
pagal tiriamojo tgj. Dalyvis
po signalo maksimalia jéga
atlieka statinio kélimo
veiksmg. Testg pakartoti
reikéjo 3 kartus.

Statinés jégos prietaiso
rankenos nustatytos
vertikaliai (rankenélés j
priekj) j 111,8 cm aukstj.
Atliekant stimima
vezimélio aukstyje,
atliekant stimima peciy
aukstyje atsizvelgiama |
tiriamojo tigj. Dalyvis po
signalo maksimalia jéga
atlieka statinio stimimo
veiksma. Testai kartojami
po 3 kartus.

Statinés jégos prietaiso
rankenos nustatytos
vertikaliai (rankenélés j
prieki) i 111,8 cm aukstj.
Atliekant traukima
vezimélio aukstyje,
atliekant traukima peciy
aukstyje atsizvelgiama j
tiriamojo Gigj. Dalyvis po
signalo maksimalia jéga
atlieka statinio traukimo
veiksma. Testai kartojami
po 3 kartus.



Dinaminis
kélimas

Dinaminis
neSimas

Testo atlikimui biitinos
svarstyklés, déz¢é ir svoriai
(5 kg ir 10 kg). Skersinis
nustatytas j standartinj
darbastalio aukstj (91,44
cm). Déz¢é dedama ant
svarstykliy ir fiksuojamas
svoris. Po signalo tiriamasis
turéjo pakelti déze ir
uzkabinti ant skersinio, o
po antro signalo déz¢
nukabinti ir padéti ant
svarstykliy. Testas
kartojamas 3 kartus.

Naudojamos svarstyklés,
déze ir svoriai (5 kg,

10 kg). Svarstyklés
pastatomos apie 20 cm nuo
stendo priesais ji, ant kuriy
pastatoma dézé su
atitinkamu svoriu.
Tiriamasis po gauto signalo
turi Sig déZe nunesti 3 m |
priekj ir grizti atgal (i§ viso
6 m) ir padéti déze¢ ant
svarstykliy. Labai svarbu
tai, jog tiriamasis déz¢ turi
nesti normaliu &imo
zingsniu. Laikas, kuris
reikalingas tiriamajam
nunesti dézg, fiksuojamas ir
palyginamas su MTM
(judéjimo laiko matavimo)
standartais. Testas
kartojamas 3 kartus.



Psichomotori
niy funkcijy
vertinimas
Siekimas j
prieki

Psichomotori
niy funkcijy
vertinimas
Siekimas j
priekij ir
pasilenkus

Psichomotori
niy funkcijuy
vertinimas
Plastaky
miklumo
vertinimas
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Viso kiino judesiy
diapazono testams ir
psichomotorinéms
reakcijoms atlikti
naudojamas reguliuojamas
kontaktinis stendas, kuris
pakeliamas j 111,76 cm
aukstj. Vertinamasis
asmuo, naudodamas
lietimo lazdeles, turi
pasiekti ir paliesti
degancias lemputes
(raudona ir zalia).
Tiriamasis turi dirbti kiek
imanoma greiciau. Testas
kartojamas 3 kartus.

Testui atlikti naudojamas
virsutinis (aukstis 111,76
cm) ir apatinis kontaktinis
stendas. Tiriamasis testa
atlieka naudodamas tas
pacias lietimo lazdeles
nuolat atlikdamas
pasilenkimo ir atsistojimo
judesius, priklausomai nuo
to, kuriame stende uzsidega
lemputé. Testas kartojamas
3 kartus.

Plastaky miklumui vertinti
tiriamasis turi
naudodamasis specialiu
prietaisu atlikti
pasikartojancius plastakos
judesius kaire ir desine
ranka.

Atliekamas judesys —
kvadratinj bloka pasukti
teisingg padétj (kurioje
pateikiamas stimulas),
paliesti jutiklj prietaiso
apacioje ir vél pasukti



Plastakos
suspaudimo
jégos
vertinimas

Znyplinio
griebimo
jégos
vertinimas

kvadratinj bloka. Stimulas
kartojamas nuosekliai rato
principu.

Siuos veiksmus reikéjo
pakartoti kiek jmanoma
greiciau (i$ viso 250
judesiy).

Testas kartojamas 3 kartus.

Plastakos suspaudimo jégai
jvertinti tyrimo dalyvio
prasoma taisyklingai suimti
plastaka specialy prietaisa
ir maksimalia jéga spausti.
Siuos veiksmus tyrimo
dalyvis atlieka ir kaire, ir
desine rankomis,
naudodamas maksimalig
jéga, tatiau nezalodamas
saves.

Znyplinio griebimo jégai
jvertinti tyrimo dalyvio
prasoma taisyklingai suimti
specialy prietaisg pirstais ir
ji sugnybti. Siuos veiksmus
tyrimo dalyvis atlieka ir
kaire, ir deSine rankomis
maksimalia jéga, taiau
nezalodamas saves.



Dilbio
pronacijos ir
supinacijos
vertinimas

RieSo lenkimo
ir tiesimo

vertinimas 5
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Atliekant dilbio nugrezimo
(pronacijos) ir atgrezimo
(supinacijos) testus, tyrimo
dalyvis po signalo suka
prietaiso rankenéle deSine
ranka | kaire pusg, o kaire
rankg ] desine puse,
atliekant supinacijg —
prietaiso rankenélé sukama
desine ranka j deSing puse,
0 kaire ranka j kaire puse.
Siuos veiksmus tyrimo
dalyvis atlieka ir kaire, ir
desine rankomis
maksimalia jéga, tac¢iau
nezalodamas saves.

Rieso lenkimo ir tiesimo
vertinimas atliekamas
prasant tyrimo dalyvio po
signalo lenkti prietaiso
rankeng deSine ranka |
kaire, o kaire ranka j
desing, tiesti — deSine ranka
1 desing puse, o kaire ranka
— 1 kaire puse.

Siuos veiksmus tyrimo
dalyvis atlieka kaire ir
desine rankomis,
naudodamas maksimalias
pastangas, taciau
nezalodamas saves.



5 PRIEDAS

Ivertinkite atliko darbo kriivj ir pazymékite (X) labiausiai Jums tinkanti
variantg

Kiek protiniy pastangy pareikalavo §i uzduotis?

II\HIIIH‘IHIII\HI

Labai nedideliy Labai dideliy

Kiek fiziniy jégy pareikalavo §i uzduotis?

N T O I I

Labai nedideliy Labai dideliy

Kiek spartus Jums buvo uzduoties atlikimo tempas?

N I O O B B

Labai létas Labai spartus

Kaip Jums pasiseke atlikti tai, ko Jusy prase?

\IH\IHH‘HH\HHI

Tobulai Visiskai nepavyko

Kaip smarkiai Jums reikéjo stengtis, norint tinkamai atlikti uzduot;j?

Labai nedaug Labai daug

Kiek Juis jautétés suirzes ir jsitempes?

Labai nedaug Labai daug
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6 PRIEDAS
BORGO TESTAS
NUOVARGIO VERTINIMAS

Balai Vertinimas
6
7 Labai, labai lengva
8
9 Labai lengva
10
11 Lengva
12

13 Siek tiek sunku (sunkoka)
14

15 Sunku

16

17 Labai sunku

18

19 Labai, labai sunku

20
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7 PRIEDAS

8 lentelé. Statistiniy duomeny skirstinio normalumo jvertinimas

Bendroji charakteristika

Shapiro-Wilko testas

Kintamieji - -

Min. ‘ Maks. ‘ \Y ‘ SD St. ‘ df ‘ sig
Statinis kélimas darbastalio aukstyje

\J/%S?kis 09 | 343 | 103 | 68 | 085 | 40,00 | 0,00

Maksimalios 28 | 349 | 122 | 68 | 087 | 4000 | 0,00

jégos vidurkis

CoVar 08 | 355 | 69 | 65 | 069 | 40,00 | 0,00

f/?gﬁ?kis 11 | 339 | 11,8 | 7,7 | 085 | 40,00 | 0,00

Maksimalios 20 | 369 | 139 | 80 | 086 | 4000 | 0,00

jégos vidurkis

CoVar 11 | 342 | 64 | 54 | 062 | 40,00 | 0,00

f/?gﬁ?kis 19 | 682 | 221 | 146 | 0,65 | 40,00 | 0,00

J!\é"g(')‘:'gi‘;'l'fés 58 | 694 | 257 | 149 | 086 | 40,00 | 0,00

Abi CoVar 09 | 348 | 63 | 57 | 087 | 40,00 | 0,00

Statinis kélimas kulk$nies aukstyje

\J/?gﬁfkis 11 | 420 | 116 | 70 | 0,85 | 40,00 | 0,00

Maksimalios 46 | 428 | 137 | 70 | 085 | 40,00 | 0,00

jégos vidurkis

CoVar 16 | 783 | 86 | 122 | 044 | 40,00 | 0,00

\J/?gﬁfkis 13 | 447 | 135 | 81 | 0,90 | 40,00 | 0,00

J'\é'gac')‘ss'fl‘;'l'gfls 52 | 453 | 158 | 89 | 088 | 40,00 | 0,00

CoVar 16 | 299 | 74 | 72 | 0,70 | 40,00 | 0,00

\J/?ggfkis 23 | 867 | 251 | 149 | 055 | 40,00 | 0,00

Maksimalios 98 | 881 | 293 | 156 | 087 | 40,00 | 0,00

jégos vidurkis

Abi CoVar 16 | 513 | 72 | 85 | 0,87 | 40,00 | 0,00

Statinis kélimas peciy aukstyje

Jégos vidurkis | 46 | 236 | 11,1 | 54 | 0,89 | 40,00 | 0,00

J'\e"gagss'gl‘;'l'rolzs 63 | 257 | 131 | 56 | 087 | 4000 | 0,00

CoVar 15 | 160 | 59 | 3,7 | 086 | 40,00 | 0,00
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Lentelés tesinys.

Bendroji charakteristika Shapiro-Wilko testas

Kintamieji - -
Min. | Maks. \Y SD St. df sig

Jégos vidurkis 51 25,4 12,2 55 0,93 | 40,00 | 0,02

Maksnnjallog 6.4 265 141 | 57 | 0,90 | 40,00 | 0,00
jégos vidurkis

CoVar 1,8 14,0 55 3,1 0,89 | 40,00 | 0,00

Jégos vidurkis 91 48,8 22,5 | 10,4 | 0,89 | 40,00 | 0,00

Maksnnjallog 13,8 | 522 | 26,5 | 10,6 | 0,92 | 40,00 | 0,01
jégos vidurkis

Abi CoVar 1,7 14,9 55 3,2 0,89 | 40,00 | 0,00

Statinis stimimas veZimélio aukstyje

Jégos vidurkis 2,3 18,6 9,8 4,2 0,97 | 40,00 | 0,29

Maksimalios 40 | 194 | 112 | 41 | 096 | 40,00 | 0,19
jégos vidurkis

CoVar 13 30,6 4,5 49 | 053 | 40,00 | 0,00

Jégos vidurkis 34 24,0 10,7 4,5 0,94 | 40,00 | 0,03

Maksnmalno; 51 257 | 11,8 | 42 | 093 | 40,00 | 0,02
jégos vidurkis

CoVar 18 28,8 4,8 46 | 054 | 40,00 | 0,00

Jégos vidurkis 5,6 41,4 20,0 8,4 0,96 | 40,00 | 0,14

Maksnmalno; 9.4 44,2 226 | 79 | 0,96 | 40,00 | 0,14
jégos vidurkis

Abi CoVar 1,3 29,2 4,2 4,7 0,51 | 40,00 | 0,00

Statinis stimimas peciy aukstyje

Jégos vidurkis 3,6 14,3 8,3 2,8 0,96 | 40,00 | 0,25

!\_/Iaksmahos_ 41 156 9.8 29 | 0,98 | 40,00 | 0,65
Jjégos vidurkis

CoVar 1,4 13,7 53 3,1 0,89 | 40,00 | 0,00

Jégos vidurkis 41 18,5 8,9 3,1 0,96 | 40,00 | 0,15

!\_/Iaksmahos_ 5.2 206 | 103 | 3,1 | 095 | 40,00 | 0,07
Jjégos vidurkis

CoVar 1,0 9,7 3,6 2,1 0,90 | 40,00 | 0,00

Jégos vidurkis 79 32,5 16,9 55 0,96 | 40,00 | 0,23

Maksimalios 93 | 356 | 198 | 54 | 0,97 | 40,00 | 0,40
jégos vidurkis

Abi CoVar 13 14,3 4,7 3,1 0,85 | 40,00 | 0,00

Statinis traukimas veZimélio aukstyje

Jégos vidurkis 2,7 14,1 8,0 3,2 0,96 | 40,00 | 0,15

!\(Iaksmahog 46 197 9,7 35 0,95 | 40,00 | 0,07
jégos vidurkis

CoVar 0,8 29,0 6,0 53 0,73 | 40,00 | 0,00
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Lentelés tesinys.

Bendroji charakteristika Shapiro-Wilko testas

Kintamieji - -
Min. | Maks. \Y SD St. df sig

Jégos vidurkis 3,4 14,1 8,1 3,0 0,96 | 40,00 | 0,14

Maksimalios 12 17.8 93 | 33 | 098 | 40,00 | 0,85
jégos vidurkis

CoVar 1,2 22,5 54 4,4 0,76 | 40,00 | 0,00

Jégos vidurkis 7,1 28,2 15,7 53 0,97 | 40,00 | 0,34

Maksnnjallog 9.1 37.4 186 | 6,0 | 0,95 | 40,00 | 0,08
jégos vidurkis

Abi CoVar 1,0 25,4 50 4,3 0,72 | 40,00 | 0,00

Statinis traukimas peciy aukstyje

Jégos vidurkis 19 9,9 6,2 2,2 0,93 | 40,00 | 0,02

Maksimalios 27 | 128 | 74 | 24 | 098 | 40,00 | 0,59
jégos vidurkis

CoVar 1,6 26,5 6,6 53 | 0,78 | 40,00 | 0,00

Jégos vidurkis 1,0 10,6 6,2 2,4 0,97 | 40,00 | 0,46

Maksimalios 24 12.3 75 | 24 | 099 | 40,00 | 0,92
jégos vidurkis

CoVar 1,7 53,0 8,0 92 | 0,61 | 40,00 | 0,00

Jégos vidurkis 2,9 19,3 12,2 4,3 0,97 | 40,00 | 0,41

Maksnmalno; 5.2 23.6 148 | 46 | 0,99 | 40,00 | 0,88
jégos vidurkis

Abi CoVar 0,1 20,2 54 5,2 0,75 | 40,00 | 0,00

Dinaminis kélimas

Dinaminis

kelimas 5 ke 39,2 87,9 60,3 | 11,7 | 0,97 | 40,00 | 0,50

Dinaminis

- 38,1 81,4 56,4 | 11,8 | 0,95 | 40,00 | 0,05
nukélimas 5 kg

Dinaminis

kelimas 10 kg 0,0 85,2 56,3 | 13,4 | 0,87 | 40,00 | 0,00

Dinaminis
nukélimas 10 0,0 75,0 505 | 153 | 0,85 | 40,00 | 0,00
kg

Dinaminis neSimas

Dinaminis

o 874 | 1756 | 1231 | 19,8 | 0,98 | 40,00 | 0,54
ne§imas 5 Kg

Dinaminis

Y 855 | 180,7 | 1185 | 21,9 | 0,94 | 40,00 | 0,05
neSimas 10 kg

Plastakos suspaudimo jégos rezultatai

Jeégos vidurkis 11 15,9 7,1 3,6 0,91 | 40,00 | 0,00

Maksimali jéga | 1,6 17,8 8,1 3,8 0,93 | 40,00 | 0,01
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Lentelés tesinys.

. - Bendroji charakteristika Shapiro-Wilko testas
Kintamieji -

Min. | Maks. \Y SD St. df sig
Variacijos 14 | 150 | 63 | 36 | 089 | 40,00 | 0,00
koeficientas

Jégos vidurkis 0,8 16,9 7,1 3,7 0,97 40,00 0,46

Maksimali jéga | 1,4 18,8 8,0 39 0,97 | 40,00 | 0,34

Variacijos 01 | 418 | 70 | 65 | 060 | 40,00 | 0,00
koeficientas

Znyplinio griebimo jégos rezultatai

Jégos vidurkis 2,6 9,4 53 1,6 0,95 | 40,00 | 0,05

Maksimali jéga | 3,1 10,4 6,0 1,7 0,93 | 40,00 | 0,02

Variacijos
Koeficientas 1,6 14,9 52 26 | 0,89 | 40,00 | 0,00

Jégos vidurkis 2,3 10,8 54 1,8 0,96 | 40,00 | 0,14

Maksimali jéga 29 12,4 6,1 2,0 0,94 40,00 0,04

Variacijos
Koeficientas 1,4 10,5 53 26 | 095 | 40,00 | 0,05

Dilbio nugreZimo jégos rezultatai

Jégos vidurkis 5,2 76,8 29,2 13,9 | 0,92 40,00 0,01

Maksimali jéga | 7,3 80,4 333 | 139 | 0,94 | 40,00 | 0,03

Variacijos 12 | 298 | 64 | 47 | 0,70 | 40,00 | 0,00
koeficientas

Jégos vidurkis 3,1 90,2 374 | 210 | 096 | 40,00 | 0,22

Maksimali jéga | 7,6 106,2 | 430 | 21,8 | 0,96 | 40,00 | 0,16

Variacijos 18 | 410 | 71 | 68 | 0,60 | 40,00 | 0,00
koeficientas

Dilbio atgrezimo jégos rezultatai

Jégos vidurkis 9,6 82,0 309 | 17,4 | 0,89 | 40,00 | 0,00

Maksimali jéga | 15,1 91,5 37,5 | 181 | 0,90 | 40,00 | 0,00

Variacijos

o 0,8 26,8 8,0 5,0 0,88 | 40,00 | 0,00
koeficientas

Jégos vidurkis 9,5 69,8 32,5 | 153 | 0,96 | 40,00 | 0,12

Maksimali jéga | 16,9 83,4 40,1 | 16,2 | 0,94 | 40,00 | 0,04

Vaflt_':lQIJOS 2.3 17,6 78 4,0 0,94 | 40,00 | 0,03
koeficientas

RieSo lenkimo jégos rezultatai

Jégos vidurkis 0,9 28,0 8,6 6,0 0,92 | 40,00 | 0,01

Maksimali jéga | 1,1 30,0 9,5 6,4 0,92 | 40,00 | 0,01

Variacijos 02 | 368 | 74 | 73 | 076 | 40,00 | 0,00
koeficientas
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Lentelés tesinys.

Bendroji charakteristika

Shapiro-Wilko testas

Kintamieji - -
Min. | Maks. \Y SD St. df sig
Jegos vidurkis | 0,6 | 240 | 76 | 60 | 092 | 40,00 | 0,01
Maksimali jéga | 0,9 24,7 8,7 6,5 0,92 | 40,00 | 0,01
Variacijos 14 | 520 | 101 | 94 | 0,63 | 40,00 | 0,00
koeficientas
Rieso tiesimo jégos rezultatai

Jégos vidurkis 0,0 11,7 2,5 2,5 0,79 40,00 0,00
Maksimalijega | 0,0 | 123 | 31 | 27 | 082 | 40,00 | 0,00
Variacijos 00 | 1709 | 176 | 271 | 046 | 4000 | 0,00
koeficientas

Jégos vidurkis 0,1 15,4 3,3 3,3 0,82 40,00 0,00
Maksimalijega | 0,8 | 187 | 41 | 38 | 0,78 | 40,00 | 0,00
Variacijos 21 | 524 | 121 | 99 | 076 | 40,00 | 0,00
koeficientas

Siekimas i priekj rezultatai

Vidutinis 438 | 1041 | 739 | 155 | 097 | 40,00 | 043
greitis

Maksimalus 940 | 1778 | 1371 | 225 | 097 | 40,00 | 0,29
greitis

Vidutinis 525 | 1071 | 812 | 148 | 097 | 40,00 | 0,33
greitis

Maksimalus 680 | 1778 | 1444 | 238 | 090 | 40,00 | 0,00
greitis

Vidutinis 496 | 1056 | 76,9 | 151 | 097 | 4000 | 044
greitis

Maksimalus 96,4 | 172,9 | 1398 | 20,7 | 0,94 | 40,00 | 0,03
greitis

Siekimo | prieki pasilenkiant rezultatai

Vidutinis 40,0 | 1088 | 734 | 140 | 099 | 40,00 | 0,98
greitis

Maksimalus 61,3 | 139,6 | 1055 | 182 | 0,96 | 40,00 | 0,23
greitis

Vidutinis 39,1 | 1054 | 752 | 13,7 | 0,99 | 40,00 | 1,00
greitis

Maksimalus 585 | 1324 | 1015 | 151 | 097 | 40,00 | 0,35
greitis

Vidutinis 396 | 1071 | 734 | 145 | 099 | 40,00 | 0,99
greitis

Maksimalus 59,9 | 136,0 | 1026 | 16,1 | 0,99 | 40,00 | 0,87
greitis
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Lentelés tesinys.

Bendroji charakteristika

Shapiro-Wilko testa

Kintamieji - -
Mm.‘Maks.l \Y ‘ SD St. | df ‘ sig
Plastakos miklumo rezultatai
Vidutinis 311 | 981 | 667 | 142 | 099 | 40,00 | 0,98
greitis
Maksimalus 820 | 8677 | 4375 | 231,2| 078 | 40,00 | 0,00
greitis
Vidutinis 439 | 1040 | 740 | 152 | 097 | 40,00 | 0,38
greitis
Maksimalus 106,2 | 841,8 | 387,8 | 221,8 | 0,83 | 40,00 | 0,00
greitis
Go /No Go
Teisingi 740 | 960 | 90,8 | 59 | 0,82 | 40,00 | 0,00
atsakymai
Teisingy 80 | 230 | 171 | 3,7 | 094 | 40,00 | 0,05
atsakymy %
Teisingy
atsakymy 683 | 992 | 901 | 7,2 | 0,88 | 40,00 | 0,00
procentas
Teisingo
atsakymo laiko | 307,8 | 563,4 | 386,7 | 46,8 | 0,91 | 40,00 | 0,00
vidurkis
éésako'a'ko 394 | 2131 | 1105 | 319 | 097 | 4000 | 028
Stroop ‘o 1 uzduotis
Teisingi 140 | 420 | 286 | 58 | 098 | 40,00 | 0,52
atsakymai
Teisingy 549 | 100,0 | 89,2 | 11,6 | 0,84 | 40,00 | 0,00
atsakymy %
Teisingo
atsakymo laiko | 503,3 | 1822,0 | 966,9 | 343,1 | 0,89 | 40,00 | 0,00
vidurkis
éésako laiko 1154 | 1737,2 | 5031 | 3443 | 084 | 40,00 | 0,00
Stroop ‘o 2 uzduotis
Teisingi 190 | 410 | 325 | 50 | 0,90 | 40,00 | 0,00
atsakymai
Teisingy 70,2 | 1000 | 93,0 | 71 | 0,86 | 40,00 | 0,00
atsakymy %
Teisingo
atsakymo laiko | 496,4 | 1785,3 | 800,7 | 277,6 | 0,75 40,00 0,00
vidurkis
anko'a'ko 1281 | 44214 | 392,6 | 6823 | 034 | 40,00 | 0,00
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Lentelés tesinys.

Bendroji charakteristika

Shapiro-Wilko testa

Kintamieji - -
Min. ‘ Maks. | \Y ‘ SD St. | df ‘ sig
Stroop ‘o 3 uzduotis
Teisingi
atsakymai 110 | 410 | 287 | 61 | 0,87 | 40,00 | 0,00
Teisingy 40,7 | 100,0 | 89,2 | 11,7 | 0,80 | 40,00 | 0,00
atsakymy %
Teisingo
atsakymo laiko | 527,2 | 2244,9 | 962,4 | 396,4 | 0,70 | 40,00 | 0,00
vidurkis
égako laiko | 141 3| 1846,0 | 3946 | 3409 | 056 | 40,00 | 0,00
Impulsyvumas BART
Bviso 66 | 459 | 224 | 111 | 094 | 40,00 | 0,02
,,uzdirbta
I3 viso
sprogimy i$ 90 9,0 72,0 33,5 13,7 | 0,97 40,00 0,35
baliony
IS viso putimy | 4 16,9 | 7,0 | 41 | 092 | 40,00 | 0,01
vidurkis
UZduoties sunkumas / nuovargis

Mastymo 10 | 200 | 76 | 57 | 091 | 40,00 | 0,00
pastangos
Ezgdojama 20 | 200 | 120 | 54 | 094 | 4000 | 0,03
Atlikimo greitis | 2,0 200 | 124 | 49 | 096 | 40,00 | 0,16
Sekme 20 | 200 | 164 | 49 | 0,75 | 40,00 | 0,00
Pastangos 20 | 200 | 128 | 61 | 0,89 | 40,00 | 0,00
Susierzinimas 1,0 20,0 6,6 6,1 0,83 | 40,00 | 0,00
Nuovargis 60 | 200 | 96 | 36 | 087 | 40,00 | 0,00
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8 PRIEDAS

9 lentelé. Koreliacijos (Spearmano koreliacijos koeficientai) tarp bendryjy fiziniy
darbiniy gebéjimy ir slopinimo kontrolés (Go / No Go testas) kintamyjy pries tyrima

Go /No Go
Atsakymy | Atsakymy Laiko

skaiCius % vidurkis
Statinis kélimas darbastalio aukstyje
Statinis kélimas kulk$nies aukstyje
Statinis kélimas peciy aukstyje
Statinis stimimas peciy aukstyje
Kairés plastakos suspaudimo jéga
Desinés plastakos suspaudimo jéga
Kairés rankos dilbio pronacijos jéga 0,435™
Desinés rankos dilbio pronacijos jéga 0,322" 0,375"
Kairés rankos dilbio supinacijos jéga -0,299"
Desinés rankos dilbio supinacijos jéga 0,315" -0,499™
Kairés rankos rie$o lenkimo jéga 0,379™ 0,371" -0,484™
Desinés rankos rie$o lenkimo jéga 0,310" 0,337"
Kairés rankos rieso tiesimo jéga -0,302"
Desinés rankos rieso tiesimo jéga 0,374" -0,361"

Pastaba: *p < 0,05, **p < 0,01.
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10 lentelé. Koreliacijos (Spearmano koreliacijos koeficientai) tarp bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy ir slopinimo kontrolés (Stroop ‘o testas)

kintamyjy pries tyrima

Stroop ‘o testas

1 uzduotis

2 uzduotis

3 uzduotis

Atsakymy | Atsakymy | Laiko | Atsakymy | Laiko | Atsakymy | Atsakymy | Laiko
skaiCius % vidurkis | skai¢ius | vidurkis | skaiéius % vidurkis
Statinis kélimas darbastalio aukstyje 0,306" -0,404™
Statinis kélimas kulk$nies aukstyje
Statinis kélimas peciy aukstyje 0,331" -0,349"
Statinis stimimas peéiy aukstyje -0,345"
Kairés plastakos suspaudimo jéga 0,372" -0,303"
Desinés plastakos suspaudimo jéga 0,291" 0,358"
Kairés rankos dilbio pronacijos jéga -0,343"
Desinés rankos dilbio pronacijos jéga
Kairés rankos dilbio supinacijos jéga
Desinés rankos dilbio supinacijos jéga | 0,419™ -0,454™ 0,320" -0,326"
Kairés rankos rie$o lenkimo jéga 0,485™ -0,480™ 0,409™ -0,401™
Desinés rankos rieSo lenkimo jéga 0,298 -0,335" 0,370" -0,393™
Kairés rankos rieso tiesimo jéga
Desinés rankos rieso tiesimo jéga

Pastaba: *p < 0,05, **p < 0,01.
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9 PRIEDAS

11 lentelé. Koreliacijos (Spearmano koreliacijos koeficientai) tarp bendryjy fiziniy darbiniy gebéjimy ir slopinimo kontrolés
(Go / No Go testas) kintamyjy po tyrimo

Teisin Teisingy atsakym .
atsakymy skaidiaus procentas | |£1SIng0 atsekymo
L - laiko vidurkis (ms)
skai¢ius (slopinimas ir atsakas)
Statinis kélimas darbastalio aukstyje
Statinis kélimas kulk$nies aukstyje
Statinis kélimas peciy aukstyje
Statinis stimimas vezimélio aukstyje -0,359"
Statinis traukimas veZimélio aukstyje -0,459™
Statinis traukimas peéiy aukstyje -0,384"
Kairés plastakos suspaudimo jéga
Desinés plastakos suspaudimo jéga -0,352"
Znyplinio griebimo (kaire) jéga
Znyplinio griebimo (degine) jéga
Kairés rankos dilbio pronacijos jéga 0,423" -0,523"
Desinés rankos dilbio pronacijos jéga -0,388"
Kairés rankos dilbio supinacijos jéga 0,435 -0,506™
Desinés rankos dilbio supinacijos jéga -0,444" 0,410" -0,442"
Kairio rie$o lenkimo jéga 0,484™ -0,567"
Desinio rieo lenkimo jéga 0,480™ -0,541™
Kairio rieso tiesimo jéga
Desinio rieso tiesimo jéga 0,374* -0,361*

Pastaba: *p < 0,05, **p < 0,01.
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